Hemi-Sync Podcast Ep. 38 #outofbody svenska

(Transkriberat av TurboScribe.ai. Go Unlimited for att ta bort det har med-
delandet.)

Jo, vi vet med sédkerhet frin miljoner och ater miljoner méanniskor som har
upplevelser utanfor kroppen och nédra-doden-upplevelser att den biologiska
hjarnan inte ar killan till medvetandet, att vi fortsédtter bortom den biolo-
giska hjarnan. Och det ar viktigt eftersom vi med andra ord vet att vi for-
tsdtter. Och om vi fortsdtter, d4 borde vi planera for resten av vér existens.

Alla tinker pa doden som slutet, och det ar faktiskt borjan pa ett helt nytt
liv for oss alla. Det finns 8 miljarder ménniskor pa planeten, 8 miljarder,
och de flesta av dem har ingen som helst kunskap om vad som véntar dem
under resten av deras existens. Hej, vilkommen tillbaka till Emmysing-
podden.

Viér gast idag d4r William Buhlman. Om du inte vet var Bill vér allra forsta
gist 1 programmet for sex ar sedan, sé vildigt glad 6ver att ha honom till-
baka. Du vet, Bill, du ar formodligen bekant med hans arbete, eller &tmin-
stone manga av er ar det formodligen.

Han ar utan tvekan vérldens storsta levande expert pd upplevelsen utanfor
kroppen, sa verkligen en enorm resurs. Hans forsta par bocker plockades
upp av HarperCollins, de ar internationella béstséljare, dversatts till 10
sprak. Det var Secret of the Soul och Adventures Beyond the Body.

Efter det tranade Bill den ut-ur-kroppen intensiva workshopen vid Monroe
Institute 1 ungefar ett decennium. Han har ocksé sldppt ett par bocker till
under de aren. Det var Adventures in the Afterlife och Hire Yourself Now.

Den sistnimnda boken ar ocksa grunden for en onlinekurs som heter Our
Incredible Journey, som vi nu ar vird for pA Emmysings webbplats. Och 1
den kursen har han och hans fru Susan, som ar en doula 1 livets slutskede,
verkligen tankt igenom doden och dosprocessen 1 oerhort detalj. Och de
erbjuder manniskor mojligheten att behandla det som den enorma platt-
form for andlig tillviaxt och transformation som det verkligen ar.

Sa jag tror att du kommer att gilla detta. Har ar Bill Buhlman. Bill, tack for



att du kom med oss dnnu en gang.

Du var den allra forsta gédsten 1 programmet for sex ar sedan. Det ar verkli-
gen bra att ha dig tillbaka. Jag kollade pé siffrorna pd den forsta showen.

Och det ar ett av de mest sedda avsnitten genom tiderna, med en stream pa
100 000 visningar. S4 jag ar sdker pa att folk kommer att tycka att det har
avsnittet ar lika anviandbart och anvindbart. Vi ar hér idag for att prata om
din sjdlvstyrda onlinekurs som heter Our Incredible Journey, som inspirer-
ades av din bok Hire Yourself Now.

Vi dr mycket glada over att ha den pa sidan. Det dr den Overldgset ldngsta
kortiden av ndgon kurs vi har pa sajten just nu pa dver fem och en halv
timme. Sa till att borja med, 1at mig bara borja er med en viéldigt enkel typ
av hushéllsfraga.

Vad tycker du ar ratt 1ang tid for ndgon att smaélta detta material over?
Helst skulle jag sidga att 21 dagar skulle vara en bra tid eftersom det finns
mycket innehdll 1 det. Det finns mycket information som vi tillhandahéller,
och det finns mycket tankevickande information som maste absorberas. S&
jag skulle ge det 21 dagar for att lata det verkligen sjunka in.

Och det finns ocksa lite ldxor som bor goras, till exempel ett andligt direk-
tiv, helst. S4 ja, det tar lite tid att gora det. Om 21 dagar, sdger de, antar
jag, handlar det om hur Idng tid som krévs for att utveckla en ny vana, eller
hur? Jag tror att det ar sant.

Jag tror att det finns ndgra bevis som stoder det ocksa. Men jag tycker att
21 dagar dr en bra tidslinje for att gora kursen. Sval.

Och sa handlar den hér kursen om ddds- och dosprocessen, savél som att
navigera 1 efterlivets multidimensionella verklighet, informerad av era
artionden av utforskning utanfor kroppen, sdvél som hundratals, om inte
tusentals andras. Jag menar, du har dokumenterat andras upplevelser under
ganska lang tid ocksa. Och dven input fran din fru Susan, som ér en doula 1
livets slutskede.

Sa ni har verkligen tankt igenom doden och dosprocessen pa ett sitt som
jag inte tror att ndgon annan har gjort. Folk gillar inte att prata om det héar



eller ens tdnka pé det sédrskilt mycket. Och det ar olyckligt, eller hur? Det
ar valdigt olyckligt eftersom det verkligen ar en av de tva viktigaste delar-
na i vart liv.

Det ar fodelse och dod. Jag menar, det hir dr de tva overgdngsogonblicken.
Och vi1 har redan tagit upp den forsta.

Sa tyvirr 1 vart samhaélle gillar folk inte att prata om det, men dnda ar det
ett avgorande 6gonblick av en 6verging av medvetande som sillan tas upp
pa grund av ridsla eller indoktrinering eller alla de element som ingér 1
dodsprocessen som ménniskor bara vill ha att gilla att stoppa huvudet 1
sanden. Jag tror att det ar ett avgérande 6dgonblick 1 vr utveckling. Vi har
en mojlighet att padskynda var andliga tillviaxt pa ett mycket djupgdende
satt.

Och kanske pa ett djupgdende sitt som ar bortom allt som vi helt kan
forsta vid denna tidpunkt. Men det 4r en mojlighet att antingen ha en
rddslabaserad upplevelse eller en mycket kraftfull, djupgédende andlig up-
plevelse. Och jag tror att det ar darfor det ar viktigt.

Tack. Och vad ar nagra av de saker vi har lart oss genom over 40, 50 ar av
att dokumentera och uppleva upplevelse utanfor kroppen, nira-doden-up-
plevelse? Vilka ar nagra av hdjdpunkterna som ménniskor behover forstd
och vara medvetna om? Tja, vi vet med sédkerhet frdn miljoner och ater
miljoner ménniskor som har upplevelser utanfér kroppen och nédra-doden-
upplevelser att den biologiska hjarnan inte ar killan till medvetandet, att vi
fortsdtter bortom den biologiska hjarnan, vilket ar viktigt eftersom manga
samhdllen har fortfarande inte svért att acceptera det. Och det ar viktigt ef-
tersom vi med andra ord vet att vi fortsétter.

Och om vi fortsitter, da borde vi planera for resten av var existens. Alla
tanker pd doden som slutet, och det ar faktiskt borjan pé ett helt nytt liv for
oss alla. Det finns 8 miljarder manniskor pa planeten, 8 miljarder, och de
flesta av dem har ingen som helst kunskap om vad som védntar dem under
resten av deras existens, vilket dr hdpnadsvackande nidr man tanker pé det.

Jag menar, det ar chockerande. Och tyvérr, de nuvarande trossystemen,
och jag skulle nistan hata att sdga det, men religionerna forbereder oss inte
riktigt for var fortsatta medvetanderesa. Termerna himmel &r meningslosa.



Alla kommer till himlen. Vad betyder det? Det finns inga detaljer. Och det
ar vad vi behover.

Vi behover sant, vi behover kunskap baserad pd observerbara observa-
tioner som manniskor har haft. Och det finns miljontals ménniskor som
har observerat de icke-fysiska verkligheterna och har kommit tillbaka for
att rapportera om dem. Och tyvérr finns det formodligen nigra miljarder
maéanniskor som inte ens d4r medvetna om det.

Ja. S 1at oss borja med begreppet himmel. Och du berdrde religion ocksa.

Och det ér, tror jag, dir manga ménniskor fér sina forsta idéer om livet ef-
ter detta bildade. Sa 14t oss prata lite om hur den icke-fysiska verkligheten
formas och formas. Vad skapar det? Vad ar himlen exakt nar det géller hur
de flesta tanker om det? Tja, frdn mina 40 plus ar av att ha upplevelser
utanfor kroppen, ar det ett otroligt subtilt, tankekénsligt, flerdimensionellt
kontinuum.

Och den fysiska varlden som vi finner som universums centrum ér inte alls
centrum. Den fysiska virlden, hela vart fysiska universum &r en tunn epi-
dermis av verkligheten. Och nér vi dor 6verfor vi medvetandet till en inre
del av oss sjdlva, en annan del av oss sjdlva, som redan finns i dessa inre
dimensioner.

Alla ar flerdimensionella, men folk utforskar inte det. De ar sd fokuserade
pa den yttre delen av sig sjdlva, sin biologiska kropp. De tar sig inte tid att
utforska bortom det, vilket ar, och nu fordndras det forstas nu.

Miénga ménniskor dr mycket involverade 1 meditation och flyttar sitt med-
vetande indt. Och vad vi upptéckte ar att det finns miljarder, otaliga verk-
ligheter som existerar bara ur vért elektromagnetiska falt. Och det ar dit
folk gar nér de dor.

Det finns dessa otaliga verkligheter som skapas av kollektivt tinkande.
Och nédr méanniskor dor, gér de till verkligheten som resonerar med dem.
Ofta till en verklighet som &r en del av deras nira och kdra som gick fore
dem till denna andra varld.



Med andra ord, det finns verkligen ingen déd. Det finns bara en transfor-
mation, en overgang av medvetande frdn den tita yttre delen av oss till
denna mer subtila, hogre vibrationella inre del av oss. Och det ar dér dessa
andra verkligheter finns.

Och det &r fantastiskt. Det ér otroligt. Och det &r pa tiden att detta disku-
teras eftersom doden ar en mdjlighet.

Det ar inte slutet. Det 4r en mojlighet for oss att upplysa och utoka véar
formaga att gd in 1 en hogre tankereagerande vérld. Och det ar verkligen en
otrolig, atminstone under var livstid, en engangsmojlighet.

Ja. Det dr darfor det ar viktigt att slappa taget om radslor och att sldppa ta-
get om negativ programmering och att slappa alla begransningar som vi
sdtter pa oss sjdlva. Och sa, dessa icke-fysiska verkligheter efter livet, de
ar tankekansliga.

Gilla tenderar att locka gillar. S&, om du tror pa, sdg, den kristna himlen,
kommer du formodligen att gi till en plats dar det finns andra ménniskor
som tror péd en kristen himmel. Och jag tror att det viktiga frén det du sdger
ar att vi kan forbereda oss for detta nu och ha négra av dessa upplevelser
nu medan vi dr hér 1 en fysisk kropp.

Och den resan ar inat, eller hur? Det ar faktiskt inte utat, &ven om vi be-
greppsmassigt tror att det finns dér ute. Det ar faktiskt inom oss. Absolut.

Och 14t mig bara tdnka pd, det var en annan sak som du nimnde som jag
ville ta upp. Vad var det du sa? Nagot om, ah, s, den konsensusverklighet
som vara tankar bildar, det kanske inte dr nagot fel pa dem. Jag menar, det
hir kan vara vildigt trevliga stéllen att g till.

Men jag tror att den viktiga podngen som du gor har ar att om vi ar lasta
till dem, ar vi inte medvetna, medvetna om vad var verkliga potential Ar.
For dessa konsensusverkligheter dr 1 grunden véldigt lik den fysiska verk-
ligheten hir, eller hur? Ja, det var det jag tyckte var mest chockerande, var
ndr jag besokte icke-fysiska verkligheter, de var ganska mycket dubbletter.
Manga av dessa var dubbletter av den fysiska vérlden.

Minniskor har dessa forvantningar som ar, men folk gér dit de ar bekva-



ma. Det ar slutsatsen. Om du ar bekvam med din religion, och du ar
bekvdm med en viss typ av miljo, dr det den verklighet du kommer att dras
till och begransa dig inom.

Jag pratar mycket om detta i min bok, Adventures in the Afterlife, dar des-
sa konsensus, det inte dr en friga om bra eller déligt. Det handlar om, vill
du begrinsa dig till en enda verklighet, nir det finns kanske miljarder po-
tentiella verkligheter tillgangliga som kanske ar battre, kanske mer avan-
cerade, kanske mer upplysta, kanske bara fler mojligheter att vixa och lara
sig. Det dr det som ar viktigt hir.

Begrinsa dig inte till den forsta verkligheten du upplever. Det som gor oss
bekvdma ar faktiskt det som begransar oss. Det som verkligen begransar
oss ar vara overtygelser om saker, om verkligheten, véara fasthallanden och
vara ridslor.

Bara sjilva tanken att vi ar en tvafotad humanoid, folk tar det for givet,
men det dr en begriansning vi sitter pa oss sjdlva. Medvetandet har inte det
sant. Jag har sagt detta manga ganger att medvetande inte 4r ménskligt.

Det ar inte hund eller katt. Medvetandet kan ta den form det behover for
att lara sig och véaxa. Den anvander olika yttre former for att uppnd de mal
den vill uppnd, vilket ar att lara sig, vixa, utvecklas genom erfarenhet.

Det ar darfor vi ar har. Vi lar oss genom erfarenhet. Eftersom vi dr ododli-
ga, och det hér 4r en sak som man inte pratar om, tror alla att det 4r som
manga tror att det hér dr en resa pa en resa.

Du kan inte ldra dig allt pa en resa. Det ar ndstan dumt att tro att det ar s
ndr det hander sa mycket och vi dr sa mycket mer expansiva. Med andra
ord, alla har skapat en 1ada for sig sjdlva, men du maéste verkligen arbeta
med dig sjalv for att arbeta dig ur det och for att utdka din sjdlvmedveten-
het och borja bryta igenom dessa begransningar som vi skapar begransnin-
garna sjidlva genom vad vi véljer att tro.

Det ar en viktig podng. Kanske ar alla overtygelser felaktiga. Kanske kan
allt som vi har lart oss sedan fodseln vara bristfélligt eftersom vi befinner
oss 1 en sddan egocentrisk, formbaserad verklighet.



Om sjélen verkligen ar kraftfull och ododlig, forestéll dig vad potentialen
ar over vdra forvantningar. Absolut. Du tinker pd den potentialen och
namnger den som det hogre jaget.

Det ar sjilen som ar befriad frén dessa riadslor och begriansande forestall-
ningar fran icke-fysisk form. Det dr darfor din bok heter Higher Self Now
och fungerar som kursens text. Kan du berétta lite mer om det hogre jaget,
vad det dr, hur du kom att forstd det? For mig ar det hogre jaget ett brett

begrepp.

Det betyder den hogsta andliga aspekten av dig sjalv som du kan komma
at. Jag tror att det 4r mélet. Istillet for att tinka, kdnner jag vid doden, det
ar valdigt viktigt.

For att uttrycka det 1 ett notskal, ar det viktigt att verkligen borja fokusera
pa den hogsta andliga aspekten av dig sjdlv nir du narmar dig denna vikti-
ga overgang som vi tyvarr kallar doden eftersom det bara dr en 6vergéng.
Darfor dopte jag boken till Higher Self Now, som for 6vrigt ingéar 1 kursen
som nedladdning, om jag inte har fel sa ar jag ganska sidker. Den boken var
premissen for hela workshopen som jag ursprungligen gjorde pd Monroe
Institute.

Det var en fyra dagars kurs. Nu har den 6vergétt till en onlinekurs som du
erbjuder, vilket ger den mycket mer tillgédnglighet for manga fler. Det
hogre jaget dr verkligen den hir delen av oss sjdlva som ar sé viktig att vi
borjar bli medvetna om och borjar veta att vi har potentialen att ansluta till
denna hogre del av oss sjilva.

Det spelar ingen roll terminologin, det finns olika ord for det. Andlig es-
sens kallas vanligtvis. Det spelar ingen roll termen, men vi har den
formégan.

Ju mer vi fokuserar pa den aspekten, speciellt 1 6vergangsogonblicket, 14t
oss bara sdga desto bittre kommer var 6vergéng att bli, men vad fokuserar
de flesta pa? Vid doden ar de radda. De fér inte riktigt detaljer. De far hora
dessa generiska termer om himlen och bla, bla, men de far véldigt lite sann
information om detta flerdimensionella kontinuum de géar in 1 och verkligh-
etens tankekénsliga natur och all potential som finns tillgdnglig.



Detta &r sa viktigt att vi borjar fokusera om fran materiens tdthet och mate-
riens ridslor till denna hogsta aspekt av oss. Du gor inte ménga av de hér
intervjuerna langre. Anledningen till det ar att du hade din egen borste med

cancer for flera &r sedan och det ar svart for dig att prata under en ldngre
tid.

Tack igen for att du gjorde det hiar med oss, men hur fick det med sig vik-
ten av att forbereda dig nu och vad skulle du vilja formedla till véra lyss-
nare 1 det avseendet? Jag hade cancer i stadium fyra for 11 ar sedan. Det
var cancer 1 huvudet och halsen. Det var ganska allvarligt och det motive-
rade mig att skriva.

Medan jag dterhdmtade mig skrev jag faktiskt dventyr i livet efter detta.
Det var motivationen bakom den boken och dven Higher Self Now efter-
som den gav mig den absoluta kunskapen att denna 6vergang dr ndgot som
maste forberedas for. Jag menar, det beror inte pd att manga manniskor al-
drig ens tanker pd det och ju mer vi ar forberedda pa var overgang, desto
mer kan vi vara, 14t oss bara sidga, redo for den medvetandeforskjutning
som sker vid doden sé att vi kan gé till det hogsta dimensionella rummet
som dr tillgidngligt for oss och upplev vad minga méanniskor kallar en up-
plyst overgang.

Jag tror att detta formodligen ar det viktigaste vi kan gora 1 véra liv, egen-
tligen. Alla ar fokuserade pa materialet. Jag forstar.

Vi maste vara fokuserade pd overlevnad, men nér du blir dldre, jag fyller
snart 73 ar, du inser att doden dr en mojlighet till en upplyst overgang till
ett mycket hogre medvetandetillstind, men det &r upp till oss att ta tyglar-
na. Vi kan inte lita pa att ndgon annan gor det at oss. Vi miste ta kontroll
over vart medvetandetillstdnd och ha véra egna mél pé plats.

For medvetandet ar allt vi kan ta med oss, egentligen. Exakt. Inget annat

gar.

Sa det ar darfor det ar sa viktigt att fokusera pé det. Ja. Och nér det géller
att ta de tyglarna har ni en mycket konkret handlingsplan for att gora det,

som ni kallar det andliga direktivet.

Vilka dr nyckelkomponenterna 1 det andliga direktivet?



Tja, jag kdnner att det andliga direktivet ar otroligt viktigt eftersom det ger
dig en chans att skriva ner dina andliga mal. Vad vill du gora? Till exem-
pel, hur vill du forbereda dig? En av de, det later konstigt, men en av
fordelarna med cancer, vilket dr vad jag hade, ar att det ger dig tid att tinka
och det later dig borja planera for din 6vergang. Och det ar véldigt viktigt.

Manga ménniskor har till exempel en doula, som vanligtvis kallas dodsda-
gens doula, ndgon som sitter bredvid dig och hjilper dig i 6vergangen. Det
ar ett val som varje individ méste gora, men det ger dig en chans att analy-
sera ditt medvetandetillstand. Vad &r dina radslor? Du vill inte gé till en
overgang fylld av radsla och anger eller ilska eller vad som helst.

Du maéste sldppa det dir. Det dr som ankare som du ldgger ner. Och dessa
ankare kommer, 14t oss bara sdga, minska vér forméga att ga till hogre
verkligheter 1 vart eget personliga liv efter detta.

Sa ju mer vi kan forbereda, och det andliga direktivet ar ett tresidigt doku-
ment som du fyller i och later dig tdnka djupt in 1 ditt medvetandetillstand
for att forbereda dig, for att rena ditt eget medvetandetillstand sd att du kan
f4 hogsta medvetandetillstand som ér tillgangligt 1 ditt personliga 6gon-
blick av 6vergéng, vilket ar viktigt. Du vet, du har en chans hér 1 livet. Det
hér dr som ett medvetandesprang som vi har en forméga att gora.

Och de flesta tar inte ett steg. De tar bara ett steg in 1 en annan vérld. Vi
har formagan att ta ett sprang, att flyga vid dvergangen, inte bara gd in 1 en
annan varld som ar en dubblett av den du kommer ifran, vilket ménga
manniskor gor.

Ddoden ér pa satt och vis, om den ar planerad, en mojlighet for accelererad
andlig tillvaxt. Och nér det géller den planeringen 1 det andliga direktivet
identifierar du faktiskt sju steg. Sa en av dem é&r att ha allierade, du vet,
folk som forstar vad du forsoker dstadkomma och kommer att stodja det,
speciellt om du inte &r helt ansvarig for dina fysiska formagor.

Och dé tyckte jag att det hér var intressant. Du rekommenderar att skapa
ett heligt utrymme. Vad innebar det och varfor ar det viktigt? Tja, jag tror
att det ar viktigt for ditt tinkesatt.

Viér yttre varld paverkar var inre véarld eftersom den paverkar vart tan-



kesdtt. S& det dr viktigt att vara omgiven av vad du kénner 4r de hogsta vi-
brationella sakerna som kommer att hjdlpa dig i din... D6den ar en resa av
medvetande. Det ér en inre forskjutning av medvetande frdn den yttre tita
kroppen till en inre del av dig sjilv.

Och v1 ar flerdimensionella varelser, vilket ar en stor del av vikten av kur-
sen, ar att jag gér in 1 den hér naturen att det inte bara ér liv och dod. Vi ar
flerdimensionella varelser. Och vi kan 6verga till hogre aspekter av oss
sjalva.

Och det ar viktigt att forbereda sig. Till exempel paverkar din yttre virld
ditt medvetandetillstind. S& du kan omge dig med positiva, vare sig det &r
kristaller eller affirmationer, eller bara omge dig sjalv med de hogsta vibra-
tionsenergierna som du kan omge dig med.

Det hela hjilper din 6vergang, men det kommer mestadels inifrédn. Det
handlar om ditt eget medvetandetillstand, att vara 6ppen for att ansluta till
ditt, manga méanniskor kallar det ditt hogre jag, att ansluta till den hogsta
aspekten av medvetandet som du kédnner att du kan ansluta till 1 det hér li-
vet. Och det ar verkligen det att det ar ett gyllene tillfalle.

Folk tinker pa doden i slutet. Doden ér inte slutet. Det dr borjan pé bara yt-
terligare en fas av din existens.

Och det &r en viktig fas eftersom det ger dig en chans att, pd sitt och vis,
hoppa till en hogre nivd av medvetande. Ja. Och si om ditt mal ar att na
ditt hogre jag, reckommenderar du att du skriver ner det och se till att dina
allierade ar medvetna om det.

Ja. Ja. Sa det ar en del av- Absolut.

Ha en skriftlig 6vergéngsplan. Ha din, vad ar din skriftliga plan, och ha al-
lierade som hjalper dig. Ha manniskor omkring dig som vet vad din avsikt
ar.

Min avsikt, till exempel, hogre jag nu dr ett exempel pé en planerad
overgang. Det ar din bekriftelse att gi till den hogsta aspekten av dig sjalv,
vad det dn ar for dig, och omge dig med ménniskor som kommer att stodja
din avsikt for din 6vergang. Det dr superviktigt eftersom jag vet att det



kommer fran dig, men om du kan fa stod pa vdgen ar det mycket an-
vandbart.

Ja. Och méanga gor det inte. De flesta ménniskor 4r omgivna av ménniskor
som 4r, 14t oss bara sidga, besatta av den fysiska kroppen.

Ja. Och med- Ogrésrensning och tandgnissel, och ja. Ja, alla fysiska aspek-
ter.

Och det &r det sista. Jag menar, du limnar det bakom dig. Du méste kom-
ma 1hdg att vid doden spelar ingen av dessa saker nagon roll langre.

Rétt. Och sa att allt pdverkar ndgons kinslomassiga tillstdnd och vibra-
tionsfrekvens, vilket du talar om som viktigt. Och hir ar en typ av fraga
som jag tdnker pa ibland.

Sa jag har sett nagra lamor och larare prata om déendeprocessen. Du méste
vara vildigt fokuserad. Du maste forsoka behalla din medvetenhet om en
mandala eller vad som helst annat.

Andra lirare talar om att doden ar lika latt som att ramla av en stock. Som,
hur tanker du kring det? Hur tinker du kring det? Ar det lattare eller svért
att do? Jag tror att vi gor det till vad det ar. Ja.

Jag tror att det &r létt att dO eftersom vi bara dteransluter till vad vi verkli-
gen ar. Men allt ar 1 vart tinkesatt. Det ar darfor jag tror pa affirmationer.

Ja. I mitt 6gonblick av 6vergédng kommer jag att skandera min egen fras.
Och folk kommer att gilla det hogre jaget nu.

Eller vad det nu betyder for dig, du méste skapa, alla har sin egen uppfatt-
ning om vad det betyder for dem. Jag menar, i manga buddhistiska tradi-
tioner pratar man om detta. Fokusera pa den hogsta andliga aspekten av
dig sjilv.

Ja. Och anvand de termer som resonerar med dig. Jag anvinder hogre jag
nu eftersom jag kinner att det tacker det for mig.

Men det kan vara andra saker for andra. Poangen ar att inte vara fixerad



vid den biologiska kroppen. Var inte fixerad vid astralkroppen.

Fixera ditt sinne och ditt fokus pa den hogsta aspekten av dig sjilv du kan
kénna att du kan behalla. Det ér, tror jag, den stora nyckeln. Ja.

Och du rekommenderar ocksa att spela in det. S& vad ditt mantra dn kan
vara, om det dr ett hdgre jag nu, bra. Du spelar in det.

Du kan spela sjélv eller l4ta dina allierade spela at dig om du inte kan sjun-
ga sjélv. Du kan sitta den till musik. Du kan ldgga den till Hemi-Sync, vad
som &n flyter din bét.

Jag tror att det dr viktigt att ha stod for sig sjalv. Skapa ditt eget stod, eller
hur? Ménga av oss kan inte lita pd andra. Vi maste vara beroende av oss
sjalva.

Vi maéste vara forberedda. Jag tror att man gor en personlig CD med sang
for att guida dig till din hogsta aspekt av dig sjilv, vad det dn betyder for
dig. For mig ar det ett hogre jag nu.

Det ar det ursprungliga. Men det ar vad jag skulle anvdanda. Och du kan
lagga, du kan skapa din egen.

Gor 30 exempel, lagg din egen musik bakom den. Absolut. Jag menar, du
behover inte kopa dessa saker.

Som for ménga méinniskor gor sitt eget och hogre jag nu ar ett mycket
kraftfullt uttalande till ditt medvetande. Ja. Det kommer till dig, jag kom-
mer att uppleva den hogsta aspekten av mig sjilv jag kan uppna 1 huvud-
sak under denna livstid.

Och hogre jag nu, tror jag sammanfattar det. Och upprepa det, gor ett band
av det och 1at det sedan spelas vid din sdng. Bara vildigt 14tt kanske.

Ja. Och du kan hjilpa dig sjalv pa det sittet. Men det ar viktigt att métta
ditt sinne med dig.

Allt handlar om avsikt. Ja. Och det ar det som ar viktigt har.



Det sista du vill vara ér radd. Det dr tyvarr mdnga ménniskor. Min far, till
exempel, han dog mycket radd.

Han var inte en andlig person. Han visste inte ens ndgra begrepp om det.
Och han dog av radsla.

Jag vet det har. Jag ar sdker pa att det ar vanligt. Det dr vildigt vanligt.

Ja. Och manga ménniskor, eftersom de egentligen inte vet ndgonting och
de hoppas att deras overtygelser dr korrekta men de vet inte. Sé ta tyglarna
sjalv.

Lita inte p4 ndgot annat trossystem for att ge dig livet efter detta. Skapa
din egen. Det ar det som &r viktigt hér.

Du tar tyglarna och du skapar dina egna affirmationer. Du skapar din egen
avsikt. Du eliminerar din egen radsla.

Det ar det som &r viktigt hir. Detta ér inte ett trossystem. Det hér handlar
om att varje individ tar kontroll dver sitt medvetandetillstand i detta avgo-
rande kritiska 6gonblick som vi tyvérr kallar doden som inte &r ndgot annat
an en vergang.

Och sedan vidtar vi atgéarder for att ga till den hogsta aspekten av oss
sjdlva vi kan uppné under den livstid. Det ar vad hela kursen egentligen
handlar om. Och inte beroende av ndgon extern.

Var inte beroende av munkar eller ndgot yttre eller trossystem. De flesta
trossystem ar felaktiga eller totalt falska 4nda. Skapa din egen 6vergings-
metod genom din egen.

Du kan skapa dina egna affirmationer och lita dem spela vid din sang,
vilket jag rekommenderar. Hérliga tankar. Och sé bara ndgra avslutande
tankar eftersom jag vet att vi inte har s mycket tid med din rost, men du
pratar om vikten av att bryta banden till kroppen vid 6vergangstillfillet.

Vi har redan pratat om en massa sitt att gora det pa. Nagra andra som vi
inte har berort ar vikten av att soka forlatelse for att erbjuda forlatelse. Och
du rekommenderar ocksd kremering, vilket dr intressant eftersom det inte



ar vanligt 1 vast.

Det ar mycket vanligare i1 Ost, men varfor ar det sa? Jag tror att det elimi-
nerar eventuella kvarvarande fésten till kroppen. De flesta méanniskor &r
tyvarr valdigt fasta vid sin biologiska kropp, dven om det ar ett valdigt
tillfalligt fordon. Din kropp ar inget annat dn ett fordon av medvetande, ett
temporért fordon av medvetande som du kommer in tillfalligt och du
lamnar, och sedan gar du vidare till ett annat medvetandefordon, vare sig
det ar din astralkropp eller din mentala kropp.

Det finns andra fordon av medvetande som du faktiskt anvéander just nu,
men det dr darfor det dr viktigt att 1dra dig om dessa saker. Alla 6vergar till
ett annat fordon av medvetande, och det dr viktigt att slappa det gamla.
Och ett av de bista sétten att sldppa alla fasthallanden, det handlar om att
slappa fasthallanden.

Miénga manniskor, efter doden, tyvérr, om jag har sett detta 1 forsta hand i
mina utomkroppsliga upplevelser, tyvarr &r ménga manniskor fortfarande
fasta vid sitt gamla liv och sitt eget, lat oss bara siga sitt gamla liv, och de
hianger runt sina néira och kdra. De hanger runt. Jag menar, det ar ett sor-
gligt tillstdnd eftersom de inte andligen gar framat.

De aterupplever bara samma dag. Och tyvérr ar detta vanligare dn de flesta
tror. Det ar viktigt att skira bort det gamla sa att vi kan rora oss andligt till
en hogre niva av medvetande.

Och man maste slédppa det gamla for att komma vidare. Och det ar darfor
det ar sa viktigt, tror jag, att sjdlva kremeringen ar en symbol for att sldppa
taget om det gamla. Du slapper allt det dar.

Det ar over. Ja, du hade kérlekar, du hade ett liv, men du géar vidare. Slapp
det och flytta till den hogsta nivdn av medvetande du kan uppné under den
livstid.

Det ar vad det har handlar om, att flytta, verkligen sldppa taget om det
forflutna, for det ar det forflutna. Din kropp ar det forflutna. Det ar over.

Och flytta till en hogre nivd. Och tyvérr gor inte miljoner och dter miljoner
manniskor det. De héller fast vid vad jag kallar den eteriska dubbelgangen



och umgéis néra sina biologiska kroppar.

De ér sa besatta av sina kroppar, de kan inte slédppa den, eller sa dr de fésta
vid sitt ex-liv, som inte langre dr deras liv. S vi méste ldra oss att slappa
taget om det dér. Och 1at oss bara sdga, kremering av kroppen hjélper oss,
tror jag, 1 det avseendet.

Och manga tror det. Buddhisterna tror det. Jag menar, det dr en valdigt
vanlig filosofi att sldppa det gamla sa att du kan gé vidare till det nya.

For mig ar det si enkelt. Jag méaste borja planera min vikingabegravning.
Det har alltid resonerat hos mig.

Jag ska lagga in det 1 mitt andliga direktiv. Ja, ja, en bra vikingabegravning
ar alltid bra. Det ar vigen att g, ja.

Ja, ja. Men det dr ocksa spannande eftersom du tar, du ir inte langre ett of-
fer for doden. Du ar skaparen av ditt nya liv.

Tank pd, det dr en enorm, det dr en enorm skillnad i medvetande. De flesta
manniskor gar till sin dod rddda. Och jag forstér, de vet inte sékert.

De har hort allt det hiar om helvetet. Och lat oss inse det, alla av oss har
gjort saker 1 vara liv som vi formodligen inte dr stolta 6ver. Det vi dr har
alla.

Och 1 bakhuvudet var det darfor min far var sa livrddd for doden. Han var
livradd for doden pa grund av nigra av de saker han hade gjort i sitt liv, in-
klusive doda nagra méanniskor under andra véarldskriget. Jag menar, han var
soldat 1 andra varldskriget.

Och jag menar, och det hangde pa honom. Och han var livradd for vad
som skulle hinda honom. Du maste, det ar s viktigt att slappa det efter-
som du tar med dig den dar skuldkénslan.

Folk glommer det. Om du ar skyldig eller kdnner dig skyldig for nagot du
har gjort 1 ditt liv, och de flesta av oss kédnner, vet vi att vi alla har gjort sa-
ker som vi inte ar stolta over 1 vart liv, sarskilt om du lever for att vara sa
gammal som Jag har. Och det maste du sldppa taget.



Det dr en del av utbildningen. Det ér en del av kursen. Du maste undersoka
ditt 1iv och sedan borja ge dig sjilv en paus.

Slapp dig sjalv frén all din egen skuld och rddsla for det ar 6ver. Du kan
inte andra det. Du kommer inte att andra det.

Du kan skicka kérlek till situationen. Du kan forsoka balansera allt du kan.
Du maste ga, du méste leva, leva och fokusera pa en hogre del av din for-
tsatta resa eftersom allt det ar over.

Och tyvirr lever manniskor fortfarande 1 det forflutna, pd ménga av dem.
Och de misshandlade sig sjédlva for saker de kunde ha gjort eller kunde ha
gjort. Och vi maste, det tar ett tag.

Det ar darfor det ar viktigt. Det ar darfor jag sdager 21 dagar. Det hér dr en
kurs som kraver mycket eftertanke eftersom du maste granska dig sjalv
och gora det tydligt och objektivt.

Nu kan du inte sockerlacka den héir kursen, annars far du inte ut det du
behover av den. Den hir kursen handlar om att undersoka dig sjilv delvis
och sedan slidppa skiten som du fortfarande haller fast vid. S& du kan g4 vi-
dare och gé till hogre nivder inom dig sjalv.

Det ar valdigt viktigt. Sjalvgranskning ér en stor del av denna onlinekurs.
Ja, och du tinkte igenom det valdigt tydligt 1 detal;.

Och jag tror att sjdlvrannsakan ocksé dr en del av det som tilléter lite ndd
for det ar 1 slutdndan vad vi behover sldppa taget, eller hur? Jag menar, vi
maste alla... Ja, vi maste, ja. Jag menar, erkdnn det. Om du héller pa folk,
haller alla pa nigot.

Jag borde ha gjort det hir. Jag borde ha gjort det. Det 4r den méanskliga
naturen.

Vi alla gor det. Vi har alla gjort misstag 1 véra liv. Bara acceptera det.

Ja, jag kunde ha gjort det béttre dir, men jag forlater mig sjilv. Ja. Ja, och
det ar nyckeln.



Jag forldter mig sjilv. Jag var inte sa informerad eller upplyst som jag
borde ha varit vid den tidpunkten. Men nu vet jag bittre.

Jag forlater mig sjalv for att jag ar dum. Det ar egentligen vad det handlar
om. Vi fattar dumma beslut eftersom vi oftast inte vet bttre.

Och nu ger det dig en chans att undersoka ditt eget liv och gé, jag forlater
mig sjalv for de har sakerna som jag har gjort som jag kunde ha gjort
battre. Och sldppa taget. Och sedan inte bara forlata dig sjalv, utan slapp
sedan taget.

Héng inte pé det langre for det dr det som begréansar oss 1 livet efter detta.
Folk begriansar verkligen. Det finns ingen yttre kraft, och det har ar viktigt.

Det finns ingen yttre kraft som begriansar var utveckling efter doden. Det
ar bara vi och hur vi uppfattar oss och de tankar vi har om oss. Och det ar
viktigt att vi, det ar darfor den har kursen far dig att tdnka pa ditt forflutna
och hur du kan 16sa dessa problem och ga bortom dem och bara forlata dig
sjalv och forlata andra som kan ha gjort saker at dig.

Du maéste sldppa allt det dar. Och bara, det ar viktigt. Om du vill flytta till
ett hogre medvetandetillstdnd inom dig sjdlv, vilket ar vad den har kursen
egentligen handlar om, ett hogre medvetandetillstand du kan uppna, desto
mer, lat oss bara sdga den hogsta nivdn av verklighet du kommer att upple-
va.

Sa det handlar om ditt eget inre arbete. Och det dr darfor det hér ar 21 da-
gar. Vil uttryckt.

Aterigen heter kursen Vér otroliga resa. Bill, har du ndgra kommande eve-
nemang som du vill beratta for folk om? Nej, jag jobbar pd en ny bok som
fortfarande dr ndgra vagar ut. Men forutom det vill jag bjuda in folk att
besoka min hemsida, astralinfo.org, dar den har kursen och mina andra
kurser nu finns tillgangliga.

Och det vill sidga, jag forsoker alltid uppdatera det lite hdr och dar. Sa det
ar som en levande varelse som alltid fordndras. S jag skulle gora det, och
det ar det viktigaste jag tror skulle vara att bjuda in dem till min hemsida,



Astro Info.

Sval. Tack, Bill. S& gott folk, om ni har en frdga, vinligen lamna den 1
kommentarerna.

Vi ska forsoka aterkomma till dig. Tack for att du lyssnade. Bill, tack igen
for din tid.

Uppskattar det verkligen. Tack.

(Transkriberat av TurboScribe.ai. Go Unlimited for att ta bort det har med-
delandet.)





