Beyond The Body islenska - Iceland

(Umritad af TurboScribe.ai. Fardu 6takmarkad til ad fjarlaegja pessi
skilabod.)

Hae allir, ég er med sma nammi handa ykkur i dag. Pessi mynd he-
fur verid sett a hordum diskunum minum i meira en aratug og lok-
sins for ég ad gera eitthvad vid pad. Ad hluta til tekin upp arié 2012,
begar €g hitti Robert Wagner, og sidar arid 2013 a Gateways of the
Mind radstefnunni i London, par sem ég nadi i Falcon Akamesis,
William Buhlmann og Juergen Zeever.

Pessir krakkar eru einhverjir af virtustu sérfreedingum heims a svidi
skyrra drauma og upplifunar utan likamans. Og hér deila peir einh-
verju af dyrmaetu innsyn sinni i pessi 6trulegu medvitundarastand.

Eg vona ad pu njétir.

Svo skyr draumur er ad verda medvitadur i draumnum ad pig drey-
mir, vitandi ad pad er draumur. A pvi augnabliki pegar pad gerist,
stundum er pad mesta vellidan. bér lidur eins og pu hafir alla heefi-
leika pina, Oll innri skilningarvit virkjud samtimis.

Petta er ein otrulegasta upplifun sem einhver getur upplifad.
Gloggur draumur er i grundvallaratridum draumur par sem pu ert
medvitadur um ad pig dreymir. Og pad ahugaverda er ad pu getur i
raun og veru hagreett draumnum og gert hann ad hverju sem pu vilt
ad hann sé.

Til deemis, pad sem ég hef uppgotvad snemma er ad pu getur tekid
stjorn a pvi og sidan nad auknu vitundarstigi med pvi ad einblina a
umhverfid pitt i draumaastandinu. Og pad leiddi mig til konnunar
sidar inn i aedri vidd raunveruleikans. Upplifun utan likamans er i
meginatridum adskilnadur medvitundar fra likamanum, par sem ein-
staklingur finnur ad fullkomin medvitund hans sé til algerlega
adskilin fra likamlegum likama sinum.

Finnst pad otrulega frelsandi. Og mér finnst pad vera ein af pessum
reynslu sem raunverulega hjalpar til vid ad frelsa huga pinn fra peirri
tru ad pu sért bara likamleg vera. Og a pvi augnabiliki ertu frjals og



bér er frjalst ad auka vitund pina inn i pad sem er arfleifd pin han-
dan likamlegs veruleika og hvad vid erum i raun og veru.

Flest okkar verda hljodfraedilega medvitud med pvi annadhvort ad
benda okkur sjalfum a adur en vid forum ad sofa ad vid verdum
gagnrynin medvitud og pegar vid sjaum eitthvad skriti® munum vid
atta okkur a pvi ad vid séum ad dreyma. Eda ofugt, vid, i draum-
num, sjaum eitthvad algerlega ovenjulegt, eitthvad 6mogulegt, og a
bvi augnabliki gerum vid okkur grein fyrir, 6, petta hlytur ad vera
draumur. En vid verdum ad koma gagnryninni vitund okkar inn i
draumaastandid til ad na skyrleika.

Og pess vegna nota ég tilloguna, i kvold verdéa draumar minir
medvitadri og pegar €g sé eitthvad skriti® mun ég atta mig a pvi ad
mig er ad dreyma. En &g hef aldrei, eda sjaldan, myndi ég segja, i
raun framkallad OBE vegna pess ad pad var aldrei setlun min eda
ég eetladi aldrei ad framkalla OBE. bau koma fyrir mig af sjalfu sér
vegna reglulegrar hugleidslu.

En pegar €g haféi reynsluna vard ég mjog forvitinn um fyrirbaerid.
Svo ég fylgdi pvi eftir sem auka leid til ad safna upplysingum um an-
nan viddarveruleika. Upplifun utan likamans er framkollud med
morgum mismunandi tegundum adferda sem hafa verid til i
pbusundir ara, reyndar.

Utan likamans konnun er ekki eitthvad nytt. bad hefur verid talad
um pad i bibliutexta og i gegnum soguna. En i nutimalegri skilma-
lum kenni €g um 40 mismunandi adferdir eda adferdir til ad hefja
konnun utan likamans.

Sum peirra eru apreifanleg, dnnur eru sjonraenari. Pad fer eftir pvi,
vid skulum bara segja, hvad hljdomar hja einstaklingnum? Hvar eru
heefileikar peirra? OBE og gloggir draumar eru yfirleitt a ahrifarikan
hatt af stad med beinni, eins og pu ert ad stjorna upplifuninni sjalfur.
Pannig ad petta er sjalfframkallad reynsla.

Margar adferdir voru ad gera svona hluti. En fyrir mig, klassikin,
sem er hugvekjandi, likamssvefnteeknin, sem var i raun kynnt af
Monroe Institute, par sem pu heldur bokstaflega likama pinum kyr-



rum i kannski klukkutima, tvo tima, prjar klukkustundir, upp a vid, og
reyndu ad vera med medvitund a peim tima. Og pu ert bara ad
snerta mjog fingerd fyrirbzeri og laera ad pessi fyrirbzeri eru visben-
dingar fyrir pig til ad geta farid og vikkad medvitund pina ut fyrir
likamlegan veruleika.

Pannig ad fyrir mig er pad bara einfold teekni sem virkar best. Haltu
likamanum kyrrum og haltu huganum vakandi. Svo i fyrstu, pegar
bu verdur skyr, verdur pu ad passa upp a fjogur mikilveeg atridi.

Pad fyrsta, pu parft ad stilla tilfinningar pinar. Vertu ekki of spenntur
eda pu munt spretta at ur bjarta draumnum. Neaesta hlutur, pad
hjalpar til vid ad auka vitund pina.

Pu geetir viljad nudda hendurnar saman til ad virkja hreyfiskynfeerin.
Eda pu geetir viljad hropa upp, meiri skyrleika nina, meiri skyrleika
nuna. Pa er lokaatriéid ad pu vilt halda einbeitingu pinni.

Vegna pess ad &g skal segja per, i bjartum draumi muntu samt sja
otrulega hluti. Ef pu missir skyrleika pinn vegna pess ad pu verdur
hrifinn af hlutum i draumnum, pa hefur pu misst pad. Svo pu verdur
ad halda einbeitingu pinni.

Pu verdur ad minna pig a 15 sekundna fresti, petta er draumur, mig
dreymir petta. Og fra peim timapunkti geturdu byrjad ad skipuleggja
eigin tilraunir og haldid afram. Erfidleikar, held ég, i minu tilfelli hafi i
rauninni ekki komid til vegna hugleidsluidkunar, sem er pad sem ég
geri.

Og OBE sem komu ut ur pvi, pad var alltaf litid a paer sem eitthvad
mjog jakvaett og sjaldan sem neitt neikveett. Eg for fljdtlega ad atta
mig a pvi ad pad var medvitundin sem i raun styrdi upplifunum. Og
ég for ad hlusta a hvad, i raun og veru, medvitundin var ad reyna ad
segja meér og stadina sem hun for med mig 4, hvad hun var ad seg-
ja mér um steerri veruleikann.

Pannig ad ég leit alltaf a petta sem mjog jakvaeda upplifun, jafnvel
bott pad hafi verid svolitid undir neikveedum kringumsteedum. Al-
mennt upplifir folk, ef erfidleikarnir sem folk upplifir eru almennt



tengdir skynjun og hreyfigetu, finna margir sem byrja ad upplifa utan
likamans ad peir eiga erfitt med ad skynja umhverfi sitt. Pad er oft
mjog dimmt.

Annad, liklega algengasta vandamalid er hreyfanleiki peirra. beir
finna sig vera mjog punga og eiga erfitt med ad hreyfa sig. Oll pessi
mal, pessi tvd meginmal er haegt ad leysa einfaldlega med pvi ad
koma medvitadri medvitund inn i orkulikamann pinn eda inn i uppli-
funina.

Og pu gerir petta med medvitund nuna eda taekni sem &g notadi til
ad kenna i marga, i aratugi, reyndar skyrleika nuna, par sem pessar
adferdir munu hjalpa til vid ad koma medvitadri medvitund inn i
bennan orkulikama. Og petta i sjalfu sér mun leysa vandamalin
sem tengjast pvi vegna pess ad flestir eru ekki medvitadir um ad
petta snyst allt um ad medvitud medvitund sé til stadar i hverri uppli-
fun sem vid hofum, hvort sem pad er likamlegur heimur eda ekki
likamlegur. Og 0ll skynjunargeta er buin til af huganum.

Pannig ad pad sem vid purfum ad vinna ad er ad koma med meiri
skyrleika, meiri skerpu, meiri medvitund inn i hverja reynslu sem vid
hofum med pvi ad krefjast hennar. Og vitund ndana er mjog, mjog
ahrifarikt teeki til ad utryma vandamalum. Jaeja, pad er margt sem
byggir a 6tta pegar kemur ad pvi ad gera svona konnun.

Fyrir mig og mina heimspeki vorum vid eitthvad adur en vid vorum
mannleg. Og, en adallega i gegnum marga holdgun, hofum vid
gleymt pvi ad vid erum petta eitthvad meira en mannlegt. Og svo
koma sumir af erfidleikunum upp i trdarkerfum sem vid hofum um
pad sem er hinum megin.

Og vegna pess ad hugurinn er mjog oflugur skapa hugsanir, tilfin-
ningar hluti. Og pa hefurdu raunveruleikann, sem er einstaklega
mottaekilegur fyrir hugsun, eins og William Buhlmann myndi segja.
Og med pessum hlutum saman, geturdu buid til pinar eigin
martradir a pessum 68rum stigum.

Og pbad getur sidan skapad hindranir par sem folk vill ekki eda hefur
Iongun til ad kanna. Pannig ad fyrir mig er ein steersta hindrunin otti.



Svo pegar vid forum dypra i skyran draum, gerum vid okkur grein
fyrir pvi ad otti er 6synileg girding.

Ef vid tokumst ekki a vid 6tta okkar, pa mun hann geyma okkur, peir
hindra okkur fra pvi ad fara dypra. bPannig ad leidin sem vid tokumst
a vid otta okkar er med pvi ad atta okkur a pvi i draumi ad vid ge-
tum ekki skadast og halda afram ad takast a vid 6tta okkar. Ef vid
forum i att ad tilfinningum i stad pess ad hlaupa fra peim, ef vid
bregdumst vid peim med ast og samud og vorpum sampykki og
godvild a paer, mun 6tti okkar oft gufa upp.

Peir munu hverfa eda peir minnka. Svo hvenaer sem pu hittir
neikvaeda mynd eda eitthvad i bjartum draumi, oska pess fridar,
sendu henni samué og vidurkenningu og sjadu hvad gerist. Eg skal
segja pér, venjulega mun pad minnka, pad hverfur, pad mun falla i
sundur.

Svo mundu ad fridur og samud eru leidin til ad komast i gegnum
ottann vid skyran draum. En o6tti er eitthvad sem ég hef i rauninni al-
drei lent i sjalf. Pad eina sem ég hef lent i er svoliti® neikvaedu umh-
verfi sem ég hef lent i.

En um leid og ég vard skyr eda medvitud, upplifdi ég aldrei 6tta sem
slikan. Pad voru nokkur skipti i fyrri reynslu minni par sem mér
fannst ég verda fyrir utanadkomandi ahrifum. En ég gat fljott
stjérnad peim einfaldlega med pvi ad atta mig a pvi ad ég veeri i
raun i forsvari fyrir upplifunina og €g geeti endad upplifunina eda
breytt adsteedum upplifunarinnar.

Otti er yfirleitt eitthvad sem er utrymt pegar pu ferd. Otti er almennt
skortur a pekkingu, vid skulum horfast i augu vid pad. Folk er hreett
vid hluti sem pad gerir sér ekki grein fyrir eda veit ekki.

Og pad er pessi dmedvitada otti vid ad skada gaeti komid til pin. Ef-
tir ad margir hafa upplifad nokkrar utan likamans, atta peir sig i raun
a pvi ad peir eru 6daudlegir. Peir atta sig a pvi ad peir eru til handan
likama peirra og ottinn byrjar ad leysast upp.

Ad sigrast a otta kemur fyrir mig med pvi ad gera pina eigin



sjalfsteedu rannsdknir, ekki bara ad trua ollu sem pu rekst a. Svo pu
verdur ad leera hvernig a ad halda huga pinum og hjarta opnu fyrir
pessa ferd. Og humor hjalpar virkilega mikid.

Eg held ad ef vid notum ekki himor sem hluta af pessu ferli, pa ley-
fum vid ottanum og vex ekki framhja pvi. Og €g held ad sem man-
nkyn, pegar vid upplifum staersta moguleika okkar, uppfyllum mogu-
leika okkar sem menn, verdum vid ad leera ad kanna handan 6tta
enn og aftur. Pad getur verid i gegnum mataraedid okkar, ad vid
erum eins konar raunveruleikinn sem vid erum ad melta daglega,
med pvi ad lesa dagblod, skoda fjolmidla.

Pad er mikill otti i pessum hlutum. Pannig ad pad er best ad haetta
kannski ad taka pa ur mataraedinu timabundid, heetta ad einblina
svona mikid a sludur, haetta ad eiga samtol par sem pu ert fyrst ad
einbeita pér ad ollu sem getur talist vera hraedsluefni. begar vid by-
rjum ad halda orku um okkur sjalf par sem vid erum ekki ad takmar-
ka okkur og takmarka annad folk med pvi ad skapa o6tta, getum vid
kannad ut fyrir pad aftur.

Svo fyrir mér er pad ad takmarka mataraedi sem er i daglegu lifi ok-
kar af hreedslu-undirstada efni i fyrsta saeti. Svo i flugi, pad sem ég
legg til vid folk, i stad pess ad reyna ad blaka handleggjunum eins
og fugli eda synda i gegnum loftid eins og alpjodlegur dlympiskur
sundmadur, mun pad ekki koma pér mjog hratt mjog hratt. Pad sem
bu aettir ad gera i stadinn er petta, einbeita pér ad pvi hvar pu vilt
vera.

Svo ef pad er toppur kastala, einbeittu pér pa mest ad toppnum,
imyndadu pér sjalfan pig par eins og pu filir pad, slepptu sidan taki-
nu og hludu ad pér par, og strax muntu finna sjalfan pig bara ad re-
nna pangad, fljuga i gegnum loft, alveg eins og Superman. Vid
erum ekki ad fljuga svo miki® med likamlegum haetti. Vid erum alls
ekki ad fljuga med likamlegum radum.

Vid erum ad fljuga med andlegum heetti. Pannig ad vid leerum ad
stjorna huganum og a pann hatt laerum vid ad upplifa hid skyra
draumarymi a allt annan hatt. Jeeja, ad fljuga er pad fyrsta sem ég
geri venjulega til ad ganga ur skugga um hvort petta sé upplifun



utan likamans eda ekki, pvi pad finnst mér svo raunverulegt.

Og ef pu, vegna pess ad pu getur pad ekki, & peim tima sem pad
gerist, geturdu i raun ekki gert greinarmun a pvi hvort pad sé i raun
upplifun ad hafa likamlegan likama eda ekki. bannig ad profin,
raunveruleikaproéfin sem ég geri venjulega eru med pvi ad reyna ad
sja hvort ég geti lyft mér af jordinni, ef €g get gert pad, pa hef ég
audvitad vissu um ad ég se i draumi eda i utrymingarhaettu.
-likamsreynsla, en hin er mjog mikilveeg. Eg meina, til daemis,
madur geeti ekki einfaldlega hoppad af byggingu an pess ad fram-
kalla hraedslupatt vegna pess ad pu ert alls ekki viss i hvers konar
veruleika pu ert i, hvort pu ert i likamlegum veruleika eda utan-
likamsveruleiki.

Pannig ad flugprofid er nanast grundvallarprof sem mér finnst gagn-
legt ad framkvaema.

(Umritad af TurboScribe.ai. Fardu 6takmarkad til ad fjarlaegja pessi
skilabod.)
(Umritad af TurboScribe.ai. Fardu 6takmarkad til ad fjarlaegja pessi
skilabod.)

Margir sem upplifa sig utan likamans hafa flugreynslu vegna pess
ad pad er bara anaegjulegt. Lykillinn er ad reyna ad koma med eins
mikla medvitund til stadar i upplifuninni og pu getur. Svo er lika
annad sem folk, sérstaklega i byrjun, pegar pu ert bara ad sanna
betta fyrir sjalfum pér, finnst morgum gaman ad ganga i gegnum
veggi og stinga hendinni i gegnum veggi bara til ad sja hvort peir
geti pad.

Pad er leid til ad stadfesta fyrir sjalfum pér raunveruleika upplifunar-
innar. Eg held ad frelsid sem vid getum tjad innan skyrra drauma og
utan likamans sé mjog djupt. Ad geta flogid i umhverfi par sem pad
er annad hvort af pinni eigin skdpun eda eitthvad sem pu ert ad
auka vitund pina inn i er storkostlegt.

P6 ég myndi vara vid pvi ad stundum gongum vid inn i pad sem vid
geetum merkt samstoduveruleika, sameiginlegt veruleikarymi. Og
b6 vid geetum haldid ad a innri svidum hafi peir meiri pekkingu eda



meiri vitund en vid, pa er petta ekki i ollum tilvikum. Stundum kemur
madur inn i sum af pessum framhaldslifssamfélogum og pau fljuga
ekki.

Og sem utan likamans landkonnudur hef ég stundum tekid eftir pvi
hvar €g mun gera tilraun til ad fljuga i pessu umhverfi og simleidis
mun ég fa skilabod um ad peir fljuga ekki i pessu umhverfi. beir
fljuga ekki i pessu samfélagi, pannig ad pu geetir viljad vera a
jordinni, annars muntu hraeda pa. Svo po ad pad geti verid skemmti-
legt og spennandi, pa fylgir stundum mikil abyrgd med pessum
ferum.

Svo pegar pu ferd ut i skyran draum, finnurdu pig oft i samskiptum
vid draumafigurur. Og &g vil segja pér ad draumatdlur eru i raun
mjog fjolbreyttar. Sumir peirra munu ekki svara pér.

Peir munu vikja eda peir gefa pér bull fyrir svar. Adrir munu gefa pér
moguleg svor. En stundum, hér er pad sem er skritid, pu getur i
raun att samskipti vid skyrar draumamyndir sem eru jafn medvitadar

og pu.

Og i peim tilfellum muntu segja peim, hey, mig dreymir petta. Og pa
mun draumafiguran svara, jeeja, biddu adeins, hvernig veistu ad
mig er ekki ad dreyma pig? Og pa mun bjartur draumdéramadur seg-
ja, jeeja, sjadu, ég get flogid. Og pa mun draumafiguran segja, jeeja,
sjadu, ég get lika flogid.

Og svo a pessum augnablikum attardu pig a pvi ad pu hefur hitt
draumafiguru sem er eins medvitud og pu ert. Og ad pu hafir hitt
einhvern, einhverja salarlif, einhvern hluta af salarlifi pinu sem hefur
jafn mikla medvitund i pvi astandi og pu. Svo vertu medvitudé um ad
draumatolur eru mismunandi.

Pad er ekkert til ad hafa ahyggjur af. En vertu gédur vid draumafigu-
rurnar pinar og paer munu vera goédar vid pig. Ja, ég fann pad frekar
snemma, eftir nokkur ar, eftir ad ég lenti i pessari reynslu, ad ég fes-
tist upp ad vissu marki og gat ekki haldié afram.

Og ég vissi ad ég vildi kanna staerri veruleika. Eg stdd alltaf frammi



fyrir bokstaflegri hindrun, sem leid naestum eins og likamleg hin-
drun. Svo einn daginn kalladi ég a hjalp.

Og neest pegar €g var med hindrunina var €g eiginlega svo svekktur
ad ég vard frekar punglynd. Og svo var ég allt i einu fluttur a stad.
Og par hitti ég kinverskan leidsdgumann eda meistara.

Og hann ték mig, hann vard eins konar draumaleidsogumadur
minn, ef pu vilt, vegna pess ad ég vantar betra ord. Og svo pjalfadi
hann mig bokstaflega, tok mig, gaf mér ymis prof og ymsar gatur.
Og kenndi mér einhvers konar taknmal.

Lagdi mig undir akvednar tegundir tilfinninga, sem ég pekkti ekki.
Og eftir sex manudi gat €g komist i miklu heerra medvitundarastand
vegna pessa. Margt folk i ut-af-likama reynslu kynnist
adstodarmonnum eda vid skulum bara segja leidsogumenn eda
astvini.

Og pad er sérstaklega eftir fyrstu arin, pegar pu verdur adeins
meira, vid skulum segja, paegilegur i orkulikama pinum. Folk fer ad
opna sig fyrir moguleikum, vid skulum segja, umhverfi sitt adeins
meira. Og peir byrja ad hafa samband.

Eg skrifa til deemis um samskipti min vi® médur mina sem var latin
og freenda minn og fleira folk. bessir tengilidir eru mjog edlilegir pvi
begar pu hefur yfirgefid likama pinn erum vid i raun ad fara inn i
vidd par sem peir eru pegar til stadar. Pannig ad
tengisvidsmyndirnar eru okkur opnar.

Og peir eru frekar algengir. Andlegir adstodarmenn, leidsogumenn,
forradamenn, englar, hvad sem pu vilt kalla pa. bu getur merkt pad
hvad sem pu vilt.

En pad er skyr hjalp sem er alltaf i bodi fyrir okkur a pessum 66rum
stigum. Og par med talid hér a pessu raunveruleikastigi. Og ég finn
ad pegar vid hofum gagnseert teekifeeri til ad hafa samskipti og fa
leidsogn fra pessum verum.

Pad getur verid mjog lifsaukandi, ef ekki algjorlega lifsbreytandi



med Ollu. Sumar af uppahaldsupplifunum minum eru peer i félagi vid
verur i svo mikilli préun. Par sem peir eru ad stydja og halda rymi,
planeturymi i sumum tilfellum.

Og ad vera i félagsskap peirra og vera minntur a fyllri arfleifd okkar.
Ekki bara sem menn, heldur sem émannleg vitund handan
vidhorfakerfis mannkyns. Svo i bjartan draum, ef pu vilt breyta um
umhverfi, pa er ymislegt sem pu getur gert.

Ef pér finnst eins og bjartur draumur sé ad lida undir lok gaetirdu
viljad byrja ad snuast. Sem er eitthvad sem Stephen LaBerge lagdi
til. Og oft pegar pu heettir ad snuast birtist alveg ny draumasena.

Og pu munt vera medvitadur i nyju umhverfi. Eda lika stundum,
eins og ef pu vilt fara til Parisar i skyrum draumi. | stad pess ad rey-
na ad fljuga pangad, sem geeti tekid klukkustundir.

Segdu bara vid sjalfan pig, pegar €g sny mer vid pa se eg Eiffeltur-
ninn og restina af Paris fyrir framan mig. Snudu sidéan vid. | hinu
skyra draumarymi erum vid ad stjorna huganum.

Ef pu getur buist vid pvi med naegum styrk og neegum asetningi.
Pad kemur pér a évart hvad pu getur gert pegar pu byrjar ad brj6ta
saman rymid og fara i gegnum rymid. Jaeja, pad eru tveer tegundir
af upplifunum utan likamans, sem er eins og €g sé pad.

Einn er par sem pu ert a hugleegu, persénulegu svidi. Pess vegna
lysa flestir pvi sem skyrum draumi. bar sem pu ert i raun
medvitadur eda vakandi i fantasiuheimi sem pu byrd til.

Ef pu ert i svona umhverfi geturdu audveldlega stjérnad umhverfinu.
Og breyttu umhverfinu i kringum pig. En pad er ekki alltaf alveg ljost
hvort pu ert a persénulegu svidi eda a samstodusvidi.

Og ég komst ad pvi a einu stigi, pegar ég fann mig i teiknimynda-
borg. Par sem ég var neestum viss um ad ég veeri a personulegu
fantasiusvidi. En pad kom i lj6s ad ég var i raun a stad par sem folk
hafdi buid til teiknimyndaborg.



Og ég komst ad pvi vegna pess ad &g hitti strakana tvo sem voru i
forsvari fyrir pessa vandada prividdarmynd sem peir voru ad bua til.
Sem var alveg 6gedslega ahugavert. Og peir syndu mér sidéan og
syndu mér hvernig peir framleiddu hlutina.

Og petta var mjog mikil reynsla, sem ég mun aldrei gleyma.
Leidsogn utan likamans er kunnatta sem margir préa med sér i ara-
tugi. Til ad vera alveg hreinskilinn tok pad mig aratugi ad proa siglin-
gaheefileika mina.

Og pad er eitthvad sem pu ert alltaf ad vinna i. Pu gerir pad med vi-
tund nuna, finnst mér. bu ferdast innra med pér.

Margir telja ad peir séu ad ferdast a ytri stad. Sem er satt, en pad er
tenging a milli innri og ytri heims sem vid erum alltaf ad vinna med.
Svo pad fyrsta sem ég laerdi er munurinn a samstoduveruleika, sem
er veruleiki sem skapadur er af hdphugsun.

Og veruleiki an samstodu, sem er sa sem er ekki og sa sem ég get
breytt og breytt. betta gefur pér ad minnsta kosti endurgjof. En al-
mennt séd, pvi lengra inn sem pu ferd inn i alheiminn.

Pvi motteekilegri fyrir hugsanir verdur umhverfid. Og petta er ein leid
sem pu getur deemt, ad einhverju leyti, stadsetninguna sem pu ert...
Eda ad minnsta kosti innri viddarstadsetninguna sem pu ert ad up-
plifa & hverju augnabliki. Ad breyta um landslag, sigla til nyrra rikja.

Fyrir mér er ein af uppahalds adferdunum minum ad sitja eda stan-
da i hugleidslu. Svo sestu kannski i I6tusstodu eftir ad pu hefur nad
skyrleika, fullri skyrleika. Einbeittu pér ad pvi ad haekka titringsorku-
na pina.

Pa kannski hugleida. Ein einfold hugsun getur skyndilega knuid pig
inn i alveg nyjan veruleika eda hun getur breytt senu. En mér finnst
fyrir fullt af félki, af einhverjum astaeedum, kannski er pad askorun.

Vegna pess ad vid takmorkum okkur stundum med tru okkar. Og
folk mun stundum nota taekni par sem pad er hurd. Og peir segja,
allt i lagi, ef €g opna hurdina, pa verdur eitthvad par.



Vegna pess ad peir eru i rauninni ad taka burt 6ttann vid, 6, ef ég
segi bara, landslag breytist nuna. Kannski breytist pad ekki vegna
pess ad tru min stydur pad ekki. P6 ég geeti nu pegar truad pvi ad
bad sé nu pegar vettvangsbreyting a bak vid lokadar dyr.

Og ef ég opna hurdina pa er hun parna. bannig ad vid getum notad
einfaldar adferdir eins og lokadar dyr eda Iatid eins og landslagid a
bak vid okkur muni breytast. Og pad mun gerast.

En mér finnst ad hjalpa virkilega vid pessar senubreytingar eda ad
flytja inn i mismunandi umhverfi. Komdu pér fyrst i afslappad
hugleidsluastand a 6dru raunveruleikastigi. Byrjadu ad haskka ti-
tringsorkuna pina bara med pvi ad hugsa um ad gera pad.

Og petta i sjalfu sér getur hjalpad til vid pad ferli ad skipta um atridi
eda feera sig yfir @ énnur stig. Eg bid glégga drauméra oft ad hugsa
um petta. Stjorna peir i alvoru hinni bjarta draumi? Pegar pu flygur i
gegnum vegginn og pu kemur hinum megin vid vegginn og nu
sérdu kastala og hvitan hest.

Hver setti pennan kastala og hvita hestinn parna? Hvernig vard pad
til? Ef pu stjérnar hinum bjarta draumi, hvernig utskyrirdu pad pa?
Eda til deemis ef pu verdur medvitadur og pu talar vidé draumafiguru
0g segqir: Hey, mig er ad dreyma pig. Og draumafiguran svarar,
hvernig veistu ad mig er ekki ad dreyma pig? A pessum 6vaentu
augnablikum, hvernig geturdu sagt ad pu hafir stjorn a bjarta draum-
num? Hinn bjarti draumur hagar sér greinilega ekki eins og pu bjost
vid. Svo pess vegna finnst mér ad vid stjérnum i raun ekki hinn bjar-
ta draum.

Myndlikingin sem ég nota er ad sjomadurinn raedur ekki sjonum.
Hinn gloggi draumori reedur heldur ekki draumnum. Sjéomadurinn
parf ad tengjast Ollu.

Baturinn, dldurnar, vindurinn, straumurinn, allt petta sem pad ten-
gist. Og pad gerir hinn gloggi draumori lika. Hinn gloggi draumori
barf ad tengjast eigin getu.



Hinar draumatolurnar, pvi meiri vitund sem pad tekur patt i. betta er
spurning um sambond. Pannig ad pu hefur ahrif a skyran draum.

En i fullri hreinskilni, pa raedur pu i raun og veru ekki hinum bjarta
draumi. Og pu munt komast ad pvi naest pegar eitthvad algjorlega
oveent gerist. Jeeja, ég komst ad pvi ad ef pu ert i perséonulegu umh-
verfi geturdu audveldlega stjornad pvi med asetningi pinum.

Ef pu ert i samstodu umhverfi er pad miklu erfidara. En pad er
audveldara ad stjorna pvi ef pu vinnur ut fra veentingum. Til deemis,
ef pu ert ad buast vid ad eitthvad gerist, pa er audveldara ad veru-
leika eitthvad.

Segjum til deemis ad pu sért pyrstur eda ad pu sért pyrstur. Pa mun
naestum vaentingin um ad pu purfir ad svala porstanum verda ad
veruleika i flosku af vatni eda glasi af bjor eda vini eda hvad sem er.
Pad er i huga pinum.

Pad eru ymsar adrar leidir til ad birta hlutina, sem ég lysti nanar i
bok minni, Fjolviddarmadur. En pad er miklu erfidara og pad parf
sma eefingu til ad verda raunverulega ad veruleika vegna pess ad
begar pu ert utan likamans finnurdu sjalfan pig venjulega i
samstoduumhverfi, sem er fyrirfram skapadur heimur, mjog likt
likamlegum okkar. heiminum. | stuttan tima gaetirdu kannski breytt
einhverjum smaatridum, en ef smaatridin voru buin til af samhuga
huga, pa mun umhverfid snua aftur til pess sem pad var adur eftir
ad pu hefur tekid athygli pina fra pvi.

Pannig ad pu getur i raun profad med pvi ad skoda pessa peetti
utanadkomandi upplifunar, hvort sem pu ert a persénulegu svidi eda
hvort pu ert i samstddu utan likamans. Eg held ad i gegnum mikid
af peim rannsoknum sem hafa verid gerdar a efninu ad stjorna umh-
verfi, pad hafi synt sig ad i besta falli pad sem vid erum ad gera er
ad vid erum ad beina reynslu okkar inn i petta umhverfi. Eg held ad
bad sé Stephen LaBerge eda Robert Wagon, eda €ég man ekki hvor
af peim tveimur, en peir nefna i einni af bokunum sinum hvernig pér
finnst ad, o, allt i lagi, pu verdur hinn gloggi draumur og €g er nuna
ad stjorna pessum draumi , en pegar pu ert ad fljuga, segjum til
daemis, ad pu ert ad fljuga i gegnum draumaheiminn og pu gerir



stefnubreytingu, pannig ad pu hefur stjérnad stefnunni sem pu hefur
farid i, en hvad er samt ad skapa petta landslag i kringum pig ? Svo
bad synir ad pad eru ferli sem pu hefur ekki stjorn a.

Jafnvel pott pu breytir um landslag, hvad er pa ad endurspegla pad
landslag? Eru pad eingongu hugsanir pinar fra medvitudu stigi eda
er eitthvad dypra ad gerast? Svo ad stjorna umhverfinu er askorun.
Jafnvel a pessu stigi raunveruleikans, ef €g eetti ad segja vid pig,
lattu pennan vegg fyrir aftan mig hverfa, fyrir flest okkar myndum vid
ekki upplifa pad vegna pess ad vid hofum djupt innbyggda tra a ad
sa veggur sé traustur og hann fari hvergi. Svo i skyrum draumum
eru miklir moguleikar a andlegum proska.

Pu getur unnid i gegnum pin eigin skuggamal, pa hluta sjalfs pins
sem pu hunsar, afneitar, baelir nidur. Pu getur leitad ad otrulegum
upplifunum. bu getur hrépad ut til steerri vitundar, hey, leyfédu mér ad
upplifa skilyrdislausa ast.

Syndu mér gudlega nad. Og ef pu ert a djupri andlegri braut geturdu
byrjad ad skilja hid algera edli hugans, hid sanna edli hugans. pe-
gar pu ferd nogu djupt og pegar pu skilur nég, byrjaréu oft ad uppli-
fa ljos og stundum rumfraedileg form.

Og pad er ekki bara ljos eins og ljésid sem pu kveikir &. bad er eins
og ljos medvitundar, ljos medvitundar. bPetta mun vera medvitund
sem hefur samskipti vid pig, sem hefur eitthvad ad segja pér, sem
gefur pér orku eda upplifun umfram normid.

Svo ég hvet alla til ad nota skyran draum sem teeki til ad rannsaka
andlegt edli hlutanna. Med pvi ad nota petta tol geturdu farid at fyrir
binar eigin aaetlanir, ut fyrir pina eigin hugsun og attad pig a pvi ad
bu ert til sem hluti af steerri vitund. Jaeja, ég leit alltaf a upplifun utan
likamans og skyran draum sem aukaafurd pvi leit min allt mitt lif var
ad finna raunveruleikann og finna sannleikann a bak vid allt.

Og pad var alltaf markmid. Og ég sa adeins upplifun utan likamans
sem visbendingar um medvitund mina eda ofurvitund til ad freeda
mig, kenna meér, syna meér akvedna hluti sem myndu hjalpa mér i
leit minni ad finna steaerri veruleikann eda hvad er a bak vid utlit allt.



Og hugleidsla er audvitad teeki til pess.

Og pad parf sma aefingu. En pu getur i raun farid inn i allt annad
medvitundarastand med pvi ad beita sjalfum pér a réttan hatt. Mér
finnst mikilvaegasti avinningurinn af konnun utan likamans vera
haefni okkar til ad upplifa djupsteeda andlega reynslu eda upplifa ok-
kar aedra sjalf.

Vid hofum getu i gegnum konnun utan likamans til ad upplifa allt ok-
kar fjdlvida sjalf og einnig upplifa okkar aedra sjalf. | einni af rey-
nslunni sem ég vard fyrir fann ég sjalfan mig ad skjéta i gegnum li-
taldg. bPessu er nanast mogulegt ad lysa med oréum.

En ég var ad skjota i gegnum 16g af litum og allt i einu var
lokanidurstadan og mér fannst eins og ég veeri ad teygja mig yfir al-
heiminn og pad naesta sem ég veit var ad ég svif i ljoshafi. Ekkert
form, enginn likami, bara hrein vitund sem svifur i hafi hvits ljéss og
mér fannst ég tengjast ollu. Og petta er, ad minu mati, einn af storu
moguleikunum utan likamans sem sjaldan er talad um.

Pad gefur okkur pann heaefileika, ad mér finnst, til ad upplifa hid san-
na sjalf okkar handan formsins, handan geimheimsins, handan jafn-
vel hugans vegna pess ad vid erum jafnvel fyrir utan hugann sem
sanna veru. Hvad er handan draumsins? Eg held ad i raun og veru,
sama hvada heimspeki pu ert ad koma fra, fyrir mig, pa finnst mér
betta vera einn stor draumur, dagdraumur Guds, dagdraumur al-
heimsins, dagdraumur kraftsins, hvada merkingu sem er audvelt fyr-
ir pig ad nota . A hvada stigi endar pad? Pad er eins og ad segja
truarkerfi.

Komumst vid einhvern tima ut fyrir truarkerfi? Komumst vid einh-
vern tima almennilega Ut fyrir tvihyggjuna? Eg held ad pad sé hagt.
Sjalfur hef ég upplifad tomar adstaedur sem hafa fengid mig til ad
halda ad ég veeri og pa mun upp koma hugsun og skopun mun
koma. Eg held ad formbundinn veruleiki gedsvidanna, efnislega ef-
nisveruleikinn sem vid erum ad upplifa hér a jordinni, pad er mikid
truarkerfi innbyggt i pad.

Blekkingin naer dypra en vid vitum.



(Umritad af TurboScribe.ai. Fardu 6takmarkad til ad fjarlaegja pessi
skilabod.)





