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Hej wszystkim, mam dla was dzisiaj matg niespodzianke. Ten
materiat filmowy siedziat na moich dyskach twardych przez ponad
dekade i w koncu udato mi sie cos z nim zrobi¢. Czesciowo nagrany
w 2012 r., kiedy spotkatem sie z Robertem Wagnerem, a pozniej w
2013 r. na Gateways of the Mind Convention w Londynie, gdzie
spotkatem sie z Falconem Akamesisem, Williamem Buhlmannem i
Juergenem Zeeverem.

Ci goscie sg jednymi z najbardziej szanowanych na swiecie
ekspertow w dziedzinie swiadomego Snienia i doswiadczen poza
ciatem. | tutaj dzielg sie niektérymi ze swoich cennych spostrzezen
na temat tych niesamowitych stanéw swiadomosci. Mam nadzieje,
ze Ci sie spodoba.

Tak wiec Swiadome snienie to stawanie sie Swiadomym w trakcie
snu, ze snisz, wiedzgc, ze to sen. W tym momencie, kiedy to sie
dzieje, czasami jest to najbardziej euforyczne uczucie. Czujesz, ze
wszystkie twoje zdolnosci, wszystkie twoje wewnetrzne zmysty sg
aktywowane jednoczesnie.

To jedno z najbardziej niesamowitych doswiadczen, jakie moze
mie¢ ktokolwiek. Swiadomy sen to w zasadzie sen, w ktérym jestes
sSwiadomy, ze snisz. A co ciekawe, mozesz manipulowac snem i
sprawic, ze bedzie taki, jaki chcesz.

Na przyktad, odkrytem na poczatku, ze mozesz przejg¢ nad tym
kontrole, a nastepnie osiggng¢ dodatkowy poziom swiadomosci,
skupiajgc sie na swoim otoczeniu podczas snu. | to doprowadzito
mnie do pozniejszej eksploracji wyzszego wymiaru rzeczywistosci.
Doswiadczenie poza ciatem jest zasadniczo oddzieleniem swiado-
mosci od ciata, gdzie jednostka czuje, ze jej petna Swiadomosc ist-
nieje catkowicie oddzielnie od jej fizycznego ciata.

To niesamowicie wyzwalajgce. | czuje, ze to jedno z tych



doswiadczen, ktore naprawde pomaga uwolni¢ umyst od przekona-
nia, ze jestes tylko istotg fizyczng. | w tym momencie jestes wolny |
mozesz rozszerzy¢ swojg swiadomos¢ na to, co jest twoim dzied-
zictwem poza rzeczywistoscig fizyczng i tym, kim naprawde jestes-
my.

Wiekszosc¢ z nas staje sie akustycznie swiadoma, albo sugerujgc
sobie przed pojsciem spac, ze bedziemy bardziej krytycznie swia-
domi i kiedy zobaczymy cos$ dziwnego, zdamy sobie sprawe, ze sSni-
my. Albo odwrotnie, my, we snie, widzimy cos zupetnie

niezwyktego, cos niemozliwego i w tym momencie zdajemy sobie
sprawe, och, to musi by¢ sen. Ale musimy przenies¢ naszg
krytyczng swiadomosc¢ do stanu snu, aby osiggngc¢ jasnosc.

| dlatego korzystam z tej sugestii, dzi$ wieczorem moje sny beda
bardziej krytycznie swiadome i kiedy zobacze cos dziwnego, zdam
sobie sprawe, ze Snie. Ale nigdy tak naprawde, albo rzadko,
powiedziatbym, tak naprawde nie wywotatem OOBE, poniewaz nig-
dy nie byto to moim zamiarem lub nigdy nie zamierzatem
wywotywac¢ OOBE. Zdarzajg mi sie spontanicznie w wyniku regular-
nej medytacji.

Ale kiedy juz miatem to doswiadczenie, bardzo mnie zaciekawito to
zjawisko. Wiec zaczatem je sledzi¢ jako dodatkowy sposob zbiera-
nia informacji o innych rzeczywistosciach wymiarowych. Doswiadc-
zenie poza ciatem jest wywotywane przez wiele roéznych technik,
ktdre sg obecne od tysiecy lat.

Eksploracja poza ciatem nie jest czym$ nowym. Mowiono o niej w
tekstach biblijnych i w catej historii. Ale w bardziej wspotczesnych
terminach ucze okoto 40 réznych technik lub metod inicjowania eks-
ploracji poza ciatem.

Niektore z nich sg dotykowe, niektore bardziej wizualne. Zalezy to,
powiedzmy, co rezonuje z dang osobg? Gdzie sg jej talenty? OBE i
Swiadome sny sg zazwyczaj najskuteczniej wyzwalane bezposred-
nio, w pewnym sensie sam kierujesz doswiadczeniem. Wiec jest to
doswiadczenie wywotane przez siebie.



Wiele technik robito tego typu rzeczy. Ale dla mnie klasyczna, czyli
technika umystu-czuwajgcego, ciata-uspienia, ktéra byta naprawde
promowana przez Monroe Institute, gdzie po prostu po prostu trzy-
masz swoje fizyczne ciato w bezruchu przez okres moze godziny,
dwdch godzin, trzech godzin, w gore i starasz sie pozosta¢ swiado-
mym w tym czasie. | po prostu dotykasz bardzo subtelnych zjawisk i
uczysz sie, ze te zjawiska sg dla ciebie wskazéwkami, abys mogt
pOjS¢ i rozszerzyC swojg sSwiadomos¢ poza fizyczng rzeczywistosce.

Wiec dla mnie, to po prostu proste techniki dziatajg najlepiej. Utrzy-
muj ciato w bezruchu i umyst w stanie czuwania. Wiec na poczatku,
kiedy stajesz sie swiadomy, musisz zadbac o cztery wazne punkty.

Po pierwsze, musisz modulowac swoje emocje. Nie podniecaj sie
za bardzo, bo wyskoczysz ze swiadomego snu. Po drugie, pomaga
to zwiekszyc¢ twojg Swiadomosc.

Mozesz chcie€ pocierac rece, aby aktywowac¢ zmysty kineste-
tyczne. Albo mozesz chcie€ krzyczec, wieksza jasnosc¢ teraz, wieks
za przejrzystosc¢ teraz. A ostatnig rzeczg jest utrzymanie koncen-
tracji.

Bo powiem ci, ze w Swiadomym snie nadal zobaczysz niesamowite
rzeczy. Jesli tracisz jasnosc¢, poniewaz jestes oczarowany rzeczami
we snie, to jg stracites. Wiec musisz utrzymac koncentracje.

Musisz sobie przypominac co 15 sekund, to sen, snie o tym. | od
tego momentu mozesz zaczgc¢ planowac wtasne eksperymenty i is¢
naprzod. Trudnosci, mysle, w moim przypadku, nie wynikaty z prak-
tyki medytacji, ktorg wiasnie robie.

A OOBE, ktére z tego wynikty, byty zawsze postrzegane jako cos
bardzo pozytywnego i rzadko jako co$ negatywnego. Wkroétce
zaczatem zdawac sobie sprawe, ze to swiadomosc¢, ktora tak na-
prawde kierowata doswiadczeniami. | zaczgtem stuchac tego, co
tak naprawde swiadomosc¢ probowata mi powiedzieC i miejsc, do
ktorych mnie zabrata, co mowita mi o wiekszej rzeczywistosci.

Wiec zawsze postrzegatem to jako bardzo pozytywne doswiadcze-



nie, nawet jesli miato to miejsce w nieco negatywnych okolicznos-
ciach. Generalnie ludzie doswiadczajg, jesli trudnosci, ktérych
doswiadczajg, sg generalnie zwigzane z percepcjg i mobilnoscia,
wiele 0sob, ktére zaczynajg mie¢ doswiadczenia poza ciatem, odk-
rywa, ze majg trudnosci z postrzeganiem swojego otoczenia.
Czesto jest bardzo ciemno.

Drugim, prawdopodobnie najbardziej rozpowszechnionym proble-
mem jest ich mobilnos¢. Uwazajg, ze sg bardzo ciezcy i majg trud-
nosci z poruszaniem sie. Wszystkie te problemy, te dwa gtéwne
problemy mozna rozwigzac po prostu poprzez wprowadzenie
wiekszej swiadomosci do swojego ciata energetycznego lub do dos-
wiadczenia.

| robisz to teraz poprzez swiadomosc lub technike, ktorej uczytem
przez wiele, przez dziesieciolecia, tak naprawde, jasnosc teraz,
gdzie te techniki pomogg wprowadzi¢ wiecej Swiadomej swiado-
mosci do tego ciata energetycznego. | to samo w sobie rozwigze
problemy z tym zwigzane, poniewaz wiekszos¢ ludzi nie zdaje so-
bie sprawy, ze chodzi o sSwiadomos¢ obecng w kazdym doswiadc-
zeniu, ktore mamy, czy to w swiecie fizycznym, czy niefizycznym. A
wszystkie zdolnosci percepcyjne sg tworzone przez umyst.

Wiec nad czym musimy pracowac, to nad wnoszeniem wiekszej
jasnosci, wiekszej ostrosci, wiekszej Swiadomosci do kazdego nas-
zego doswiadczenia, poprzez zgdanie tego. A swiadomosc¢ jest ter-
az bardzo, bardzo skutecznym narzedziem do eliminowania
problemoéw. Céz, jest wiele rzeczy opartych na strachu, jesli chodzi
0 przeprowadzanie tego rodzaju eksploracji.

Dla mnie i mojej filozofii bylismy czyms zanim zostalismy ludzmi. |,
ale gtobwnie przez wiele wcielen, zapomnielismy, ze jestesmy czyms
wiecej niz ludzmi. | tak niektoére trudnosci pojawiajg sie w system-
ach wierzen, ktore wyznajemy na temat tego, co jest po drugiej stro-
nie.

A poniewaz umyst jest bardzo potezny, mysli, uczucia tworzg rzec-
zy. A potem masz rzeczywistosc, ktéra jest niezwykle wrazliwa na
mysli, jak powiedziatby William Buhlmann. A z tymi rzeczami potfac-



zonymi razem mozesz tworzyc¢ witasne koszmary na tych innych po-
ziomach.

A to moze nastepnie tworzyc¢ blokady, poniewaz ludzie nie chcg lub
nie majg pragnienia eksplorowania. Wiec dla mnie jedng z naj-
wiekszych barier jest strach. Wiec gdy zagtebiamy sie w swiadome
Snienie, zdajemy sobie sprawe, ze strach jest niewidzialnym ogrod-
zeniem.

Jesli nie poradzimy sobie z naszymi lekami, bedg nas one ogranic-
zac, bedg nas powstrzymywac przed gtebszym zagtebianiem sie.
Tak wiec sposobem radzenia sobie z naszymi lekami jest uswiado-
mienie sobie w Snie, ze nie mozna nas skrzywdzic i pojscie
naprzod, aby zajgc sie naszymi lekami. Jesli pojdziemy w strone
emocji zamiast ucieka¢ od nich, jesli odpowiemy na nie mitoscig i
wspotczuciem i zaprojektujemy na nie akceptacije i zyczliwosc,
czesto nasze leki wyparuja.

Znikng lub sie skurczg. Wiec kiedykolwiek spotkasz negatywng
postac lub co$ w Swiadomym sSnie, zycz jej pokoju, wyslij jej
wspotczucie | akceptacje i zobacz, co sie stanie. Powiem ci, normal-
nie sie skurczy, zniknie, rozpadnie.

Wiec pamietajcie, pokoj i wspodtczucie sg sposobem na
przezwyciezenie lekow swiadomego snienia. Ale lek to cos, czego
nigdy nie doswiadczytem. Jedyne, z czym sie spotkatem, to lekko
negatywne srodowiska, w ktorych sie znalaztem.

Ale w chwili, gdy statem sie Swiadomy lub przytomny, nigdy tak na-
prawde nie doswiadczytem strachu jako takiego. Byto kilka okazji w
moich poprzednich doswiadczeniach, kiedy czutem, ze jestem pod-
dawany wptywom zewnetrznym. Ale mogtem je szybko kontrolowac
po prostu przez uswiadomienie sobie, ze tak naprawde to ja kontro-
luje doswiadczenie i moge je zakonczyc¢ lub zmieni¢ okolicznosci
doswiadczenia.

Strach to co$, co zazwyczaj jest eliminowane w miare postepdw.
Strach to zazwyczaj brak wiedzy, bgdzmy szczerzy. Ludzie bojg sie
rzeczy, ktorych nie zdajg sobie sprawy lub nie wiedza.



| jest ten nieSwiadomy strach przed krzywdg, ktdéra moze cie spot-

ka¢. Po kilku doswiadczeniach poza ciatem wiele os6b zdaje sobie
sprawe, ze sg niesmiertelne. Zdajg sobie sprawe, ze istniejg poza

swoim ciatem i strach zaczyna sie rozpuszczac.

Przezwyciezanie lekdéw przychodzi mi poprzez przeprowadzanie
wtasnych niezaleznych badan, a nie po prostu wierzenie we wszyst-
ko, na co sie natkniesz. Wiec musisz nauczyc sie, jak utrzymac
umyst i serce otwarte na te podréz. A humor naprawde bardzo po-
maga.

Mysle, ze jesli nie uzyjemy humoru jako czesci tego procesu, to
pozwolimy na strach i nie wyrosniemy z tego. | mysle, ze jako ludz-
kosc¢, kiedy doswiadczymy naszego najwiekszego potencjatu,
spetnimy nasz potencjat jako ludzie, musimy nauczy¢ sie eksploro-
wac poza strachem raz jeszcze. Moze to by¢ poprzez naszg diete,
ze jestesmy w pewnym sensie rzeczywistoscig, ktorg trawimy na co
dzien, czytajgc gazety, ogladajgc media masowe.

W tych rzeczach jest duzo strachu. Wiec najlepiej jest moze na ja-
kis czas wykluczycC je z diety, przestac tak bardzo skupiac sie na
plotkach, przestac¢ prowadzi¢ rozmowy, w ktorych poczgtkowo sku-
piasz sie na czymkolwiek, co mozna uznac za oparte na strachu.
Kiedy zaczniemy utrzymywac energie wokot siebie, w ktorej nie
ograniczamy siebie i innych ludzi, tworzgc strach, mozemy znéw
eksplorowac poza tym.

Wiec dla mnie to ograniczanie diety, ktéra jest w naszym codzien-
nym zyciu, opartej na strachu. Wiec w lataniu, co sugeruje ludziom,
zamiast probowac¢ machac¢ ramionami jak ptak lub ptywac w po-
wietrzu jak miedzynarodowy ptywak olimpijski, to nie zaprowadzi
was zbyt daleko, bardzo szybko. Zamiast tego powinniscie zrobi¢
to, skupcie sie na tym, gdzie chcecie byc.

Wiec jesli to szczyt zamku, skoncentruj sie na tym samym szczycie,
wyobraz sobie, ze jestes tam, jakbys to czut, pusc sie i zajmij sie
sobg tam, a natychmiast znajdziesz sie tam, smigajgc w powietrzu,
jak Superman. Nie latamy tak bardzo fizycznymi sSrodkami.



Wiasciwie nie latamy wcale fizycznymi srodkami.

Latamy za pomocg srodkow mentalnych. Uczymy sie wiec manipu-
lowa¢ umystem i w ten sposob uczymy sie doswiadczac przestrzeni
Swiadomego snu w zupetnie inny sposéb. Coz, latanie jest pierwszg
rzeczg, ktdrg zwykle robie, aby upewnic sie, czy to jest doswiadcze-
nie poza ciatem, czy nie, poniewaz wydaje sie tak realne.

A jesli ty, poniewaz nie mozesz, w momencie, gdy to sie dzieje, nie
mozesz naprawde rozrézni¢ na pewno, czy to faktycznie doswiadc-
zenie posiadania fizycznego ciata, czy nie. Wiec testy, testy rzeczy-
wistosci, ktére zwykle robie, polegajg na probie sprawdzenia, czy
moge uniesc¢ sie nad ziemie, jesli moge to zrobic¢, oczywiscie mam
pewnosc, ze jestem we Snie lub w doswiadczeniu poza ciatem, ale
to jest naprawde wazne. Mam na mysli, na przykfad, ze nie mozna
po prostu skoczy¢ z budynku bez wywotania elementu strachu,
poniewaz nie jestes absolutnie pewien, w jakiej rzeczywistosci sie
znajdujesz, czy jestes w rzeczywistosci fizycznej, czy w rzeczywis-
tosci poza ciatem.

Dlatego test latania jest dla mnie niemalze podstawowym testem,
ktory warto wykonac.

(Przepisane przez TurboScribe.ai. Aby usungc¢ te wiadomosc, uzyj
opcji Nieograniczone.)
(Przepisane przez TurboScribe.ai. Aby usungc¢ te wiadomosg, uzyj
opcji Nieograniczone.)

Wiele osbéb podczas doswiadczen poza ciatem ma doswiadczenia
latania, poniewaz jest to po prostu przyjemne. Kluczem jest proba
whniesienia jak najwiekszej sSwiadomosci do doswiadczenia. Ponad-
to, inng rzeczg, ktorg ludzie, szczegdlnie na poczatku, kiedy po
prostu to sobie udowadniasz, jest to, ze wiele oséb lubi przechodzi¢
przez sciany i wktadac reke przez sciany, tylko po to, aby sprawd-
zZi¢, czy potrafig to zrobic.

To sposob na potwierdzenie sobie rzeczywistosci doswiadczenia.
Mysle, ze wolnosé, ktérg mozemy wyraza¢ w Swiadomych snach |
doswiadczeniach poza ciatem, jest bardzo gteboka. Mozliwos¢ lata-



nia w srodowisku, ktore jest albo twoim wtasnym dzietem, albo
czyms, do czego rozszerzasz swojg swiadomosc, jest fenomenal-
na.

Chociaz przestrzegatbym, ze czasami wkraczamy w to, co mogli-
bysmy nazwac rzeczywistoscig konsensusu, wspolng przestrzenig
rzeczywistosci. | chociaz mozemy myslec¢, ze na wewnetrznych pla-
nach majg wiekszg wiedze lub wiekszg swiadomosc¢ niz my, nie
dzieje sie tak w kazdym przypadku. Czasami wchodzisz do
niektorych z tych spotecznosci zycia pozagrobowego, a one nie
lataja.

Jako odkrywca poza ciatem zauwazytem, ze czasami probuje latac
w tych srodowiskach i telepatycznie otrzymuje wiadomosc, ze nie
latajg w tych srodowiskach. Nie latajg w tej spotecznosci, wiec lepiej
zostac¢ na ziemi, inaczej ich wystraszysz. Wiec chociaz moze to byc
zabawne i ekscytujgce, czasami wigze sie z wielkg
odpowiedzialnoscig w tych podrozach.

Wiec kiedy wchodzisz w swiadomy sen, czesto znajdujesz sie w in-
terakcji z postaciami sennymi. | chce ci powiedzieC, ze postacie
senne sg w rzeczywistosci dosc¢ zroznicowane. Niektore z nich nie
bedg na ciebie reagowac.

Odwrdcg sie lub dadzg ci betkot jako odpowiedz. Inni podadzg ci
kilka mozliwych odpowiedzi. Ale czasami, oto co jest dziwne,
mozesz faktycznie wchodzi¢ w interakcje z postaciami ze swiado-
mego snu, ktore sg rownie swiadome jak ty.

A w takich przypadkach powiesz im, hej, Snie to. A wtedy postac ze
snu odpowie, no, czekaj, skad wiesz, ze nie $nie ciebie? A wtedy
Swiadomy $nigcy powie, no, spojrz, potrafie lataé. A wtedy postacé
Ze snu powie, no, spojrz, ja tez potrafie latac.

| w takich momentach zdajesz sobie sprawe, ze spotkates postacé
ze snu, ktora jest tak samo swiadoma jak ty. | ze spotkates kogos,
jakgs psychike, jakgs czesc twojej psychiki, ktora ma tyle samo
Swiadomosci w tym stanie co ty. Wiec bgdz swiadomy, Zze postacie
Ze snu sg rozne.



Nie ma sie czym martwi¢. Ale bgdz mity dla swoich wymarzonych
postaci, a one bedg mite dla ciebie. Tak, dos¢ wczesnie, po kilku la-
tach, po tych doswiadczeniach, odkrytem, ze utkngtem na pewnym
poziomie i nie mogtem iS¢ dalej.

| wiedziatem, ze chce eksplorowac wieksze rzeczywistosci. Zawsze
stawatem twarzg w twarz z dostowng barierg, ktéra wydawata sie
niemal fizyczng barierg. Wiec pewnego dnia zawotatem o pomoc.

A nastepnym razem, gdy miatem bariere, bytem tak sfrustrowany,
ze popadtem w depresje. A potem nagle zostatem zabrany w jakies
miejsce. | spotkatem tam chinskiego przewodnika lub mistrza.

| zabrat mnie, stat sie moim przewodnikiem marzen, jesli wolisz, z
braku lepszego stowa. | potem szkolit mnie dostownie, zabierajgc
mnie, dajgc mi rozne testy i rozne zagadki. | nauczyt mnie jakiegos
jezyka symboli.

Poddano mnie pewnym typom emocji, ktérych nie znatem. A po
szesciu miesigcach bytem w stanie osiggngc¢ znacznie wyzsze
stany swiadomosci w wyniku tego. Wiele os6b podczas
doswiadczen poza ciatem spotyka pomocnikow lub powiedzmy
przewodnikéw lub bliskich.

A szczegolnie po pierwszych kilku latach, kiedy stajesz sie troche
bardziej, powiedzmy, komfortowy w swoim ciele energetycznym.

Ludzie zaczynajg otwierac sie na potencjat, powiedzmy, swojego
otoczenia troche bardziej. | zaczynajg mie¢ kontakt.

Pisze na przyktad o moim kontakcie z mojg matkg, ktora zmarta, z
moim wujkiem i innymi ludzmi. Te kontakty sg bardzo naturalne,
poniewaz gdy opuszczasz swoje ciato, w rzeczywistosci wkraczamy
w wymiar, w ktérym oni juz sg obecni. Wiec scenariusze kontaktow
sg dla nas otwarte.

| sg dos¢ powszechni. Duchowi pomochnicy, przewodnicy, opiekuno-
wie, aniotowie, jakkolwiek chcesz ich nazwaé. Mozesz to nazwac,
jak chcesz.



Ale istnieje wyrazny poziom pomocy, ktory jest zawsze dostepny dla
nas na tych innych poziomach. | wtgczajgc tutaj na tym poziomie
rzeczywistosci. | odkrywam, ze kiedy to robimy transparentnie,
mamy okazje komunikowac sie i otrzymywac¢ mentoring od tych is-
tot.

Moze to by¢ bardzo wzbogacajgce zycie, jesli nie catkowicie je
zmieniajgce. Niektére z moich ulubionych doswiadczen to te w to-
warzystwie istot tak wielkiej ewolucji. Kiedy wspieraja i trzymajg
przestrzen, w niektorych przypadkach przestrzen planetarng.

| by¢ w ich towarzystwie i by¢ przypomnianym o naszym
petniejszym dziedzictwie. Nie tylko jako ludzie, ale jako nieludzka
Swiadomosc¢ poza systemami wierzen ludzkosci. Wiec w swiado-
mym snie, jesli chcesz zmieni¢ scenerie, jest wiele rzeczy, ktore
mozesz zrobic.

Jesli czujesz, ze swiadomy sen dobiega konca, mozesz zaczgc¢
kreci¢. To cos$, co zasugerowat Stephen LaBerge. | czesto, gdy
przestaniesz krecic, pojawi sie zupetnie nowa scena snu.

| bedziesz sSwiadomy w nowym otoczeniu. Albo tez czasami, jakbys
chciat pojechac¢ do Paryza w swiadomym snie. Zamiast probowac
tam lecieC, co moze zajg¢ godziny.

Powiedz sobie, kiedy sie odwroce, zobacze Wieze Eiffla i reszte
Paryza przede mng. Potem sie odwroc. W przestrzeni swiadomego
snu manipulujemy umystem.

Jesli mozesz sie tego spodziewac z wystarczajgcg intensywnoscig i
wystarczajgcg intencjg. Bedziesz zaskoczony tym, co mozesz zro-
bi¢, gdy zaczniesz sktadac przestrzen i przechodzic przez
przestrzen. Céz, istniejg dwa rodzaje doswiadczen poza ciatem, tak
to widze.

Jedno to takie, w ktérym znajdujesz sie w subiektywnym, osobistym
polu. Dlatego wiekszos¢ ludzi opisuje to jako swiadomy sen. Kiedy
jestes swiadomy lub obudzony w stworzonym przez siebie Swiecie



fantaz;ji.

Jesli znajdujesz sie w takim srodowisku, mozesz tatwo manipulo-
wac otoczeniem. | zmieniaC otoczenie wokot siebie. Ale nie zawsze
jest jasne, czy znajdujesz sie w polu osobistym, czy w polu konsen-
Susu.

| dowiedziatem sie o tym w pewnym momencie, kiedy znalaztem sie
w kreskowkowym miescie. Gdzie bytem niemal pewien, ze jestem w
osobistym polu fantazji. Ale okazato sie, ze tak naprawde bytem w
miejscu, w ktorym ludzie stworzyli kreskowkowe miasto.

| dowiedziatem sie, poniewaz spotkatem dwoch facetow, ktorzy byl
odpowiedzialni za ten skomplikowany, tréjwymiarowy film, ktory
tworzyli. Co byto absolutnie oszatamiajgco interesujgce. A potem
oprowadzili mnie i pokazali, jak produkujg rzeczy.

| to byto bardzo intensywne doswiadczenie, ktorego nigdy nie za-
pomne. Nawigacja poza ciatem to umiejetnosc, ktorg wiele osob
rozwija przez dziesieciolecia. Szczerze mowigc, zajeto mi dziesie-
ciolecia, aby rozwing¢ moje umiejetnosci nawigacyjne.

| to jest cos, nad czym zawsze pracujesz. Teraz robisz to poprzez
Swiadomosc¢, tak czuje. Podrozujesz w gtgb siebie.

Wiele osob czuje, ze podrozujg do zewnetrznego miejsca. Co jest
prawdag, ale istnieje potgczenie miedzy wewnetrznym i zewnetrz-
nym Swiatem, z ktorym zawsze pracujemy. Wiec pierwszg rzecza,
ktorej sie nauczytem, jest roznica miedzy rzeczywistoscig konsen-
susu, ktora jest rzeczywistoscig stworzong przez mysl grupowas,.

| rzeczywistos¢ niekonsensusowa, ktéra jest taka, ktora nie istnieje |
ktorg moge zmieni¢ i zmieni€. To daje ci przynajmniej informacje
zwrotng. Ale ogolnie rzecz biorgc, im dalej zagtebiasz sie w
wszechswiat.

Im bardziej srodowisko staje sie wrazliwe na mysili. | to jest jeden ze
sposobdw, w jaki mozesz oceni¢, w pewnym stopniu, lokalizacje, w
ktorej jestes... Albo przynajmniej wewnetrzng lokalizacje



wymiarowg, ktérej doswiadczasz w danym momencie. Zmieniajgca
sie sceneria, nawigacja do nowych sfer.

Dla mnie jedng z moich ulubionych technik jest po prostu siedzenie
lub stanie w medytacyjnym stylu. Wiec moze usigdz w pozyciji loto-
SU po osiggnieciu jasnosci, petnej jasnosci. Skup sie na podniesie-
niu swojej energii wibracyjne;j.

Wtedy moze przyjsc¢ ci do gtowy jakas mysl. Jedna prosta mysl|
moze nagle przeniesc cie do zupetnie nowej rzeczywistosci lub
zmienic scene. Ale uwazam, ze dla wielu oséb, z jakiegos powodu,
moze to by¢ wyzwanie.

Poniewaz czasami ograniczamy sie naszymi przekonaniami. A lud-
zie czasami uzywajg technik, w ktorych sg drzwi. | mowig, okej, jesli
otworze drzwi, to cos tam bedzie.

Poniewaz zasadniczo odbierajg strach przed, och, jesli po prostu
powiem, zmiang scenerii teraz. Moze sie nie zmieni, poniewaz moje
przekonania tego nie popierajg. Podczas gdy ja moge juz wierzyc,
ze za zamknietymi drzwiami juz jest zmiana scenerii.

A jesli otworze drzwi, to tam jest. Wiec mozemy uzy¢ prostych tech-
nik, takich jak zamkniete drzwi lub udawanie, ze sceneria za nami
sie zmieni. | tak sie stanie.

Ale uwazam, ze naprawde pomaga w tych zmianach scenerii lub w
przechodzeniu do innych srodowisk. Najpierw wprowadz sie w zre-
laksowany stan medytacyjny na innym poziomie rzeczywistosci.
Zacznij podnosi¢ swojg energie wibracyjng, po prostu o tym myslgc.

| to samo w sobie moze pomoc w procesie zmiany scen lub prze-
chodzenia na inne poziomy. Czesto prosze swiadomych snigcych,
aby pomysileli o tym. Czy oni naprawde kontrolujg swiadomy sen?
Kiedy przelatujesz przez mur i dostajesz sie na drugg strone muru,
a teraz widzisz zamek i biatego konia.

Kto postawit tam ten zamek i biatego konia? Jak to sie stato? Jesli
kontrolujesz swiadomy sen, to jak to wyjasnisz? Albo na przyktad,



jesli stajesz sie swiadomie swiadomy i rozmawiasz z postacig ze
snu i mowisz: Hej, snie cie. A postac ze snu odpowiada: skad
wiesz, ze cie nie snie? W tych nieoczekiwanych momentach, jak
mozesz powiedzie¢, ze kontrolujesz $wiadomy sen? Swiadomy sen
najwyrazniej nie zachowuje sie tak, jak sie spodziewates. Dlatego
uwazam, ze tak naprawde nie kontrolujemy swiadomego snu.

Metafora, ktorg stosuje, jest taka, ze zeglarz nie kontroluje morza.
Swiadomy S$nigcy nie kontroluje snu. Zeglarz musi odnosic sie do
wszystkiego.

todz, fale, wiatr, prad, wszystkie te rzeczy, do ktorych sie odnosi. |
tak samo swiadomy Snigcy. Swiadomy snigcy musi odniesc¢ sie do
swoich wtasnych zdolnosci.

Inne postacie snu, wieksza swiadomosc¢, w ktorg jest
zaangazowany. To kwestia relacji. Wiec wptywasz na swiadomy
sen.

Ale szczerze mowigc, tak naprawde nie kontrolujesz Swiadomego
snu. | przekonasz sie o tym nastepnym razem, gdy wydarzy sie cos
zupetnie nieoczekiwanego. Coz, odkrytem, ze jesli jestes w srodo-
wisku pola osobistego, mozesz tatwo kontrolowac je swojg intencja.

Jesli jestes w srodowisku konsensusu, jest znacznie trudniej. Ale
tatwigj jest kontrolowac, jesli pracujesz na poziomie oczekiwan. Na
przyktad, jesli oczekujesz, ze cos sie wydarzy, tatwiej jest cos zma-
terializowac.

Na przyktad, powiedzmy, ze jestes spragniony lub czujesz pragnie-
nie. Wtedy niemalze oczekiwanie, ze musisz ugasi¢ pragnienie,
zmaterializuje sie w postaci butelki wody lub szklanki piwa, wina lub
czegokolwiek innego. To jest w twojej gtowie.

Istniejg rozne inne sposoby manifestowania rzeczy, ktore opisatem
bardziej szczegotowo w mojej ksigzce, Multidimensional Man. Ale
jest to o wiele trudniejsze i wymaga troche praktyki, aby faktycznie
sie zmaterializowacé, poniewaz gdy jestes w stanie poza ciatem,
zazwyczaj znajdujesz sie w srodowisku konsensusu, ktore jest pre-



stworzonym swiatem, bardzo podobnym do naszego fizycznego
Swiata. Przez krotki okres czasu mozesz by¢ w stanie zmienic jakis
Szczegot, ale jesli szczegot zostat stworzony przez umyst konsensu-
su, to po odwrdceniu od niego uwagi srodowisko powroci do tego,
czym byto wczesnie.

Mozesz wiec faktycznie przetestowac, patrzgc na te aspekty dos-
wiadczenia poza ciatem, czy jestes w polu osobistym, czy tez w
konsensusowym doswiadczeniu poza ciatem. Mysle, ze wiele
badan, ktére zostaty przeprowadzone na temat kontrolowania sro-
dowisk, wykazato, ze w najlepszym razie kierujemy naszym dos-
wiadczeniem w tych srodowiskach. Mysle, ze to Stephen LaBerge
lub Robert Wagon, albo nie pamietam, ktéry z nich, ale wspominajg
w jednej ze swoich ksigzek, jak czujesz, ze, och, okej, stajesz sie
Swiadomym snigcym i teraz kontroluje ten sen, ale kiedy lecisz, po-
wiedzmy na przyktad, lecisz przez krajobraz snow i dokonujesz
zmiany kierunku, wiec kontrolujesz kierunek, w ktérym poszedtes,
ale co nadal tworzy te scenerie wokot ciebie? Wiec to pokazuje, ze
istniejg procesy poza twojg kontrola.

Nawet jesli zmienisz scenerig, co jg tworzy? Czy to tylko twoje mysli
na poziomie sSwiadomym, czy dzieje sie cos gtebszego? Tak wiec
kontrolowanie otoczenia jest wyzwaniem. Nawet na tym poziomie
rzeczywistosci, gdybym powiedziat ci, spraw, aby ta Sciana za mng
znikneta, wiekszos¢ z nas nie doswiadczytaby tego, poniewaz
mamy gteboko zakorzenione przekonania, ze ta sciana jest solidna
i nigdzie nie pojdzie. Tak wiec w swiadomym Snieniu istnieje
ogromny potencjat rozwoju duchowego.

Mozesz przepracowac¢ wtasne problemy z cieniem, czesci siebie,
ktdre ignorujesz, zaprzeczasz, ttumisz. Mozesz szukacC niesamowi-
tych doswiadczen. Mozesz krzycze¢ do wiekszej sSwiadomosci, hej,
pozwol mi doswiadczy¢ bezwarunkowej mitosci.

Pokaz mi boskg taske. A jesli jestes na gtebokiej duchowej sciezce,
mozesz zaczgcC rozumiec¢ absolutng nature umystu, prawdziwg nat-
ure umystu. Kiedy wejdziesz wystarczajgco gteboko i zrozumiesz
wystarczajgco, czesto zaczniesz mie¢ doswiadczenia swiatta, a
czasem form geometrycznych.



| to nie jest tylko sSwiatto, takie jak swiatto, ktore wigczasz. To jest
jak swiatto swiadomosci, swiatto swiadomosci. To bedg swiadomos-
ci, ktore komunikujg sie z tobg, ktére majg ci cos do powiedzenia,
ktdre dajg ci energie lub doswiadczenia wykraczajgce poza norme.

Dlatego zachecam wszystkich do korzystania ze Swiadomego Snie-
nia jako narzedzia do badania duchowej natury rzeczy. Korzystajgc
z tego narzedzia, mozesz wyjsC poza swoje wtasne projekcje, poza
swoje wlasne myslenie i zda¢ sobie sprawe, ze istniejesz jako
czesc wiekszej swiadomosci. Coz, zawsze uwazatem doswiadcze-
nia poza ciatem i Swiadomy sen za zwykty produkt uboczny,
poniewaz moim celem przez cate zycie byto znalezienie rzeczywis-
tosci i prawdy stojgcej za wszystkim.

| to zawsze byt cel. | postrzegatem doswiadczenia poza ciatem tylko
jako drogowskazy mojej swiadomosci lub superswiadomosci, aby
mnie edukowac, uczyc¢, pokazywac¢ mi pewne rzeczy, ktore
pomogtyby mi w moim dgzeniu do odnalezienia wiekszej rzeczywis-
tosci lub tego, co kryje sie za pozorami wszystkiego. A medytacja,
oczywiscie, jest narzedziem do tego.

| wymaga to troche praktyki. Ale mozesz wejs¢ w zupetnie inny stan
Swiadomosci, stosujgc sie do tego we wiasciwy sposoéb. Uwazam,
ze najwazniejszg korzyscig z eksploracji poza ciatem jest nasza
zdolnos¢ do gtebokiego doswiadczenia duchowego lub doswiadcze-
nia naszego wyzszego ja.

Dzieki eksploracji poza ciatem mamy mozliwos¢ doswiadczenia
catego naszego wielowymiarowego ja, a takze doswiadczenia nas-
zego wyzszego ja. Podczas jednego z moich doswiadczen
odkrytem, ze przelatuje przez warstwy kolorow. To jest niemal
niemozliwe do opisania stowami.

Ale strzelatem przez warstwy kolorow i nagle efekt kohcowy byt
taki, ze czutem sie, jakbym byt rozciggany przez wszechswiat |
nastepng rzecza, jakg wiem, byto to, ze unositem sie w morzu
Swiatta. Bez formy, bez ciata, tylko czysta Swiadomos¢ unoszgca
sie w morzu biatego Swiatta i poczutem potgczenie ze wszystkim. |



to jest, jak czuje, jeden z wielkich potencjatow eksploracji poza
ciatem, o ktérym rzadko sie mowi.

Daje nam to, jak czuje, mozliwos¢ doswiadczenia naszego prawdzi-
wego ja poza formg, poza swiatem astralnym, poza umystem,
poniewaz istniejemy nawet poza umystem jako prawdziwe istnienie.
Co lezy poza snem? Mysle, ze tak naprawde, bez wzgledu na to, z
jakiej filozofii pochodzisz, ja czuje, ze to jest jeden wielki sen, mar-
zenie o Bogu, marzenie o wszechswiecie, marzenie o sile, jakakol-
wiek etykieta jest dla ciebie tatwa do zastosowania. Na jakim pozio-
mie sie konczy? To tak, jakby powiedzie¢ systemy wierzen.

Czy kiedykolwiek wychodzimy poza systemy wierzen? Czy kiedy-
kolwiek wychodzimy wtasciwie poza dualizm? Mysle, ze to mozliwe.
Osobiscie doswiadczytem standw pustki, ktére sprawity, ze
myslatem, ze jestem, a potem pojawita sie mysl i nastgpito stworze-
nie. Mysle, ze oparte na formie rzeczywistosci plandw astralnych,
rzeczywistos¢ materii fizycznej, ktoérej doswiadczamy tutaj na planie
ziemskim, jest wbudowana w wiele systemow wierzen.

lluzja siega gtebiej, niz nam sie wydaje.

(Przepisane przez TurboScribe.ai. Aby usungc¢ te wiadomosc, uzyj
opcji Nieograniczone.)





