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Hei kaikki, minulla on pieni herkku teille tanaan. Tama materiaali on
ollut kovalevyllani yli vuosikymmenen ajan, ja vihdoin sain tehda
sen kanssa jotain. Osittain aanitetty vuonna 2012, kun tapasin Ro-
bert Wagnerin, ja myohemmin vuonna 2013 Gateways of the Mind
Conventionissa Lontoossa, jossa tapasin Falcon Akamesiksen, Wil-
liam Buhlmannin ja Juergen Zeeverin.

Nama kaverit ovat maailman arvostetuimpia asiantuntijoita selkean

unen ja kehon ulkopuolisten kokemusten alalla. Ja taalla he jakavat
joitakin arvokkaita nakemyksiaan naista hammastyttavista tietoisuu-
den tiloista. Toivottavasti nautit.

Selkea unelma on siis sen tajuamista unessa, etta naet unta,
tietaen, etta se on unta. Silla hetkella kun se tapahtuu, se on joskus
kaikkein euforisin tunne. Sinusta tuntuu, etta sinulla on kaikki kyky-
si, kaikki sisaiset aistisi aktivoituneena samanaikaisesti.

Se on yksi uskomattomimmista kokemuksista, jonka kuka tahansa
voi kokea. Selkea unelma on pohjimmiltaan unta, jossa olet tietoi-
nen nakevasi unta. Ja mielenkiintoista on, etta voit itse asiassa ma-
nipuloida unta ja tehda siita mita tahansa haluat sen olevan.

Esimerkiksi se, mita olen havainnut varhain, on, etta voit ottaa sen
hallintaan ja saavuttaa sitten ylimaaraisen tietoisuuden tason keskit-
tymalla ymparistoosi unelmatilan aikana. Ja se johti minut myohem-
min tutkimaan todellisuuden korkeampaa ulottuvuutta. Kehon ulko-
puolinen kokemus on pohjimmiltaan tietoisuuden erottaminen ke-
hosta, jossa yksilo kokee, etta hanen taydellinen tietoisuutensa on
olemassa taysin erillaan fyysisesta kehostaan.

Se tuntuu uskomattoman vapauttavalta. Ja minusta tuntuu, etta se
on yksi naista kokemuksista, joka todella auttaa vapauttamaan mie-
lesi siita uskomuksesta, etta olet vain fyysinen olento. Ja silla het-
kella olet vapaa ja olet vapaa laajentamaan tietoisuuttasi siihen,
mika on perintosi fyysisen todellisuuden ulkopuolella ja mita me to-



della olemme.

Useimmat meista tulevat akustisesti tietoisiksi joko ehdottamalla it-
selleen ennen nukkumaanmenoa, etta olemme kriittisemmin tietoi-
sia, ja kun naemme jotain outoa, huomaamme unta. Tai painvas-
toin, me naemme unessa jotain taysin epatavallista, jotain mahdo-
tonta, ja silla hetkella ymmarramme, oi, taman taytyy olla unta. Mut-
ta meidan on tuotava kriittinen tietoisuutermme unelmatilaan saavut-
taaksemme selkeyden.

Ja siksi kaytan ehdotusta, tana yona uneni ovat kriittisemmin tietoi-
sia ja kun naen jotain outoa, tajuan, etta naen unta. Mutta en ole
koskaan varsinaisesti tai harvoin, sanoisin, todella aiheuttanut
OBE:t3, koska se ei koskaan ollut tarkoitukseni tai en koskaan aiko-
nut aiheuttaa OBE:ta. Ne tapahtuvat minulle spontaanisti saannolli-
sen meditaation seurauksena.

Mutta kun sain kokemuksen, minusta tuli hyvin utelias ilmiosta. Jo-
ten seurasin sita ylimaaraisena keinona kerata tietoa muista ulottu-
vuuksista. Kehon ulkopuolinen kokemus saadaan aikaan monilla
erilaisilla tekniikoilla, jotka ovat olleet olemassa tuhansia vuosia,
itse asiassa.

Kehon ulkopuolinen tutkimus ei ole mitaan uutta. Siita on puhuttu
Raamatun tekstissa ja kautta historian. Mutta nykyaikaisemmin sa-
nottuna, opetan noin 40 erilaista tekniikkaa tai menetelmaa kehon
ulkopuolisen tutkimuksen aloittamiseksi.

Jotkut niista ovat koskettavia, jotkut ovat visuaalisempia. Se riippuu,
sanokaamme vain, mika resonoi yksilon kanssa? Missa ovat heidan
kykynsa? OBE:t ja selkeat unet laukaistaan yleensa tehokkaimmin
suoralla, tavallaan ohjaamalla kokemusta itse. Se on siis itse aiheu-
tettu kokemus.

Monet tekniikat tekivat tallaisia asioita. Mutta minulle klassikko, joka
on mielen hereilla, kehon unessa -tekniikka, jota todella tavallaan
mainosti Monroe-instituutti, jossa pidat vain kirjaimellisesti fyysisen
kehosi paikallaan ehka tunnin, kahden tunnin ajan, kolme tuntia,
ylospain, ja yrita pysya tajuissaan tana aikana. Ja sina vain koske-



tat hyvin hienovaraisia ilmioita ja opit, etta nama ilmiot ovat vihjeita,
jotta voit menna ja laajentaa tietoisuuttasi fyysisen todellisuuden
ulkopuolelle.

Joten minulle vain yksinkertaiset tekniikat toimivat parhaiten. Pida
keho paikallaan ja pida mieli hereilla. Joten aluksi, kun sinusta tulee
selkea, sinun on huolehdittava neljasta tarkeasta seikasta.

Ensimmainen asia, sinun on saadettava tunteitasi. Ala innostu lii-
kaa, muuten ponnaat selkeasta unesta. Seuraavaksi se auttaa
lisaamaan tietoisuuttasi.

Haluat ehka hieroa kasiasi yhteen aktivoidaksesi kinesteettisia ais-

tejasi. Tai saatat haluta huutaa, enemman selkeytta nyt, enemman

selkeytta nyt. Sitten viimeinen asia on, etta haluat sailyttaa keskitty-
misesi.

Koska kerron sinulle, etta kirkkaassa unessa tulet silti nakemaan
hammastyttavia asioita. Jos menetat selkeyteen, koska unen asiat
kiehtovat sinua, olet menettanyt sen. Joten sinun on sailytettava
keskittymisesi.

Sinun taytyy muistuttaa itseasi 15 sekunnin valein, tama on unta,
mina haaveilen tasta. Ja tasta pisteesta voit alkaa suunnitella omia
kokeilujasi ja menna eteenpain. Luulen, etta minun tapauksessani
vaikeudet eivat oikeastaan syntyneet meditaation harjoittamisesta,
jota teen.

Ja ne OBE.:t, jotka siita tulivat, nahtiin aina hyvin positiivisina ja har-
voin negatiivisina. Aloin pian tajuta, etta se oli tietoisuus, joka itse
asiassa ohjasi kokemuksia. Ja aloin kuunnella, mita tietoisuus itse
asiassa yritti kertoa minulle ja paikkoja, joihin se vei minut, mita se
kertoi minulle suuremmasta todellisuudesta.

Joten pidin sita aina erittain positiivisena kokemuksena, vaikka se
olikin hieman negatiivisissa olosuhteissa. Yleensa inmiset kokevat,
jos ihmisten kokemat vaikeudet liittyvat yleensa havaintoon ja liikku-
vuuteen, monet ihmiset, joilla on kehon ulkopuolisia kokemuksia,
huomaavat, etta heilla on vaikeuksia havaita ymparistdaan. Usein



on hyvin pimeaa.

Toinen, luultavasti yleisin ongelma on heidan liikkuvuutensa. He
huomaavat olevansa erittain raskaita ja heidan on vaikea liikkua.
Kaikki nama ongelmat, nama kaksi paaongelmaa, voidaan ratkaista
yksinkertaisesti tuomalla tietoisempaa tietoisuutta energiakehoon
tai kokemukseen.

Ja teet taman tietoisuuden kautta nyt tai tekniikalla, jota opetin usei-
den vuosikymmenien ajan, itse asiassa nyt selkeyden, missa nama
tekniikat auttavat tuomaan tietoisemman tietoisuuden tahan ener-
giakehoon. Ja tama sinansa ratkaisee siihen liittyvat ongelmat, kos-
ka useimmat ihmiset eivat ole tietoisia siita, etta kyse on tietoisesta
tietoisuudesta jokaisessa kokemuksessamme, olipa se sitten fyysi-
nen maailma tai ei-fyysinen. Ja kaikki havaintokyvyt ovat mielen
luomia.

Meidan on siis tyostettava enemman selkeytta, teravyytta ja tietoi-
suutta jokaiseen kokemukseemme vaatimalla sita. Ja tietoisuus on
nyt erittain, erittain tehokas tyokalu ongelmien poistamiseen. No, on
paljon pelkoon perustuvia asioita, kun kyse on tamankaltaisesta tut-
kimisesta.

Minulle ja filosofialleni olimme jotain ennen kuin olimme ihmisia. Ja,
mutta enimmakseen monien inkarnaatioiden kautta, olemme unoh-
taneet, etta olemme jotain enemman kuin ihmisia. Ja niin jotkut vai-
keudet syntyvat uskomusjarjestelmissa, joita pidamme siita, mika
on toisella puolella.

Ja koska mieli on erittain voimakas, ajatukset, tunteet luovat asioita.
Ja sitten sinulla on todellisuus, joka on erittain ajatuksiin reagoiva,
kuten William Buhlmann sanoisi. Ja kun nama asiat yhdistetaan,
voit luoda omia painajaisia nailla muilla tasoilla.

Ja se voi sitten luoda tukoksia inmisten kanssa, jotka eivat halua tai
heilla ei ole halua tutkia. Joten minulle yksi suurimmista esteista on
pelko. Joten kun menemme syvemmalle selkeaan uneen,
ymmarramme, etta pelko on nakymaton aita.



Jos emme kasittele pelkoamme, ne pitavat meidat sisallaan, ne
estavat meita menemasta syvemmalle. Joten tapa, jolla kasitte-
lemme pelkojamme, on oivaltaa unessa, etta meita ei voida vahin-
goittaa, ja pyrkia kasittelemaan pelkoamme. Jos menemme kohti
tunteita sen sijaan, etta pakenemme niita, jos vastaamme niihin rak-
kaudella ja myotatunnolla ja heijastamme siihen hyvaksyntaa ja
ystavallisyytta, usein pelkomme haihtuu.

Ne katoavat tai ne pienenevat. Joten aina kun kohtaat negatiivisen
hahmon tai jotain selkeassa unessa, toivo sille rauhaa, l1aheta sille
myotatuntoa ja hyvaksyntaa ja katso mita tapahtuu. Kerron teille,
etta normaalisti se kutistuu, se katoaa, se hajoaa.

Muista siis, etta rauha ja myotatunto ovat keino selviytya selkeiden
unien peloista. Mutta pelko on asia, jota en ole itse koskaan koh-
dannut. Ainoa asia, jonka olen kohdannut, ovat hieman negatiiviset
ymparistot, joihin olen joutunut.

Mutta silla hetkella, kun tulin selvaksi tai tietoiseksi, en koskaan ko-
kenut pelkoa sellaisenaan. Aiemmissa kokemuksissani oli pari ta-
pausta, joissa tunsin joutuneeni ulkoisten vaikutusten kohteeksi.
Mutta pystyin nopeasti hallitsemaan niita yksinkertaisesti
ymmartamalla, etta olin todella vastuussa kokemuksesta ja voisin
lopettaa kokemuksen tai muuttaa kokemuksen olosuhteita.

Pelot ovat yleensa jotain, joka eliminoituu matkalla. Pelko on
yleensa tiedon puutetta, myonnetaan se. Inmiset pelkaavat asioita,
joita he eivat ymmarra tai tieda.

Ja tama tiedostamaton vahingon pelko voi tulla sinulle. Kun monet
ihmiset ovat kokeneet muutaman kehon ulkopuolisen kokemuksen,
he todella ymmartavat olevansa kuolemattomia. He ymmartavat
olevansa ruumiinsa ulkopuolella ja pelko alkaa hajota pois.

Pelkojen voittaminen tulee minulle tekemalla omaa riippumatonta
tutkimusta, ei vain uskomalla kaikkea, mita kohtaat. Joten sinun on
opittava pitamaan mielesi ja sydamesi avoimena tata matkaa var-
ten. Ja huumori auttaa todella paljon.



Luulen, etta jos emme kayta huumoria osana tata prosessia, sal-
limme pelon, emmeka kasva sen ohi. Ja mielestani ihmiskuntana,
kun koemme suurimman potentiaalimme ja taytamme potentiaa-
limme ihmisina, meidan on opittava jalleen kerran tutkimaan pelkoa.
Se voi tapahtua ruokavaliomme kautta, etta olemme eraanlainen to-
dellisuus, jota sulattelemme paivittain, sanomalehtien lukemisen ja
massamedian katselun kautta.

Naissa asioissa on paljon pelkoa. Joten on parasta ehka jattaa ne
pois ruokavaliosta valiaikaiseksi ajaksi, lopettaa keskittyminen niin
paljon juoruihin, lopettaa keskustelut, joissa aluksi keskityt kaikk-
een, mita voidaan pitaa pelkopohjaisena. Kun alamme pitaa
sisallamme energiaa itsestamme, jossa emme rajoita itseamme ja
rajoitamme muita ihmisia luomalla pelkoa, voimme tutkia sen pi-
demmalle uudestaan.

Joten minulle se rajoittaa ruokavaliota, joka on jokapaivaisessa
elamassamme pelkopohjaisilla aineilla. Joten lentamisessa ehdotan
ihmisille sen sijaan, etta yrittaisit rapytella kasiasi kuin lintu tai uida
iImassa kuin kansainvalinen olympiauimari, silla se ei vie sinua ko-
vin pitkalle kovin nopeasti. Sen sijaan sinun pitaisi keskittya siihen,
missa haluat olla.

Joten jos se on linnan huipulle, keskity siihen juuri siihen huipulle,
kuvittele itsesi siella ikaan kuin tunnet sen, paasta sitten irti ja hoida
itsesi siella, niin huomaat heti, etta suljet vetoketjun siella ja lennat
lapi. ilmaa, aivan kuten Superman. Emme lenna niin paljon fyysi-
sesti. Emme itse asiassa lenna ollenkaan fyysisin keinoin.

Lennamme henkisesti. Joten opimme manipuloimaan mielta, ja silla
tavalla opimme kokemaan kirkkaan unen tilan aivan eri tavalla. No,
lentaminen on ensimmainen asia, jonka teen yleensa varmistaakse-
ni, onko tama kehon ulkopuolinen kokemus vai ei, koska se tuntuu
niin todelliselta.

Ja jos sina, koska et voi, sina aikana, jolloin se tapahtuu, et voi var-
muudella erottaa, onko kyseessa todella kokemus fyysisen kehon
omistamisesta vai ei. Joten testit, todellisuustestit, joita teen
yleensa, ovat yrittamalla nahda, pystynké nousemaan maasta, jos



voin tehda sen, tietenkin, minulla on varmuus siita, etta olen unessa
tai ulkona. -kehon kokemus, mutta se on todella tarkeaa. Tarkoitan
esimerkiksi sita, etta rakennuksesta ei voida yksinkertaisesti hypata
pois aiheuttamatta pelkoelementtia, koska et ole taysin varma, mill-
aisessa todellisuudessa olet, oletko fyysisessa todellisuudessa vai
ulkopuolisessa todellisuudessa. kehon todellisuus.

Joten lentokoe on melkein perustesti, jonka suorittaminen on mie-
lestani hyodyllista.
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Monet inmiset kehon ulkopuolisten kokemusten aikana kokevat
lentamista, koska se on vain nautinnollista. Tarkeinta on yrittaa tuo-
da niin paljon tietoista tietoisuutta lasna kokemuksessa kuin voit.
Lisaksi toinen asia, etta ihmiset, varsinkin alussa, kun todistat
taman vain itsellesi, monet ihmiset nauttivat kavelemisesta seinien
lapi ja laittamalla katensa seinien Iapi vain nahdakseen, pystyvatko
he siihen.

Se on tapa vahvistaa itsellesi kokemuksen todellisuus. Mielestani
vapaus, jonka voimme ilmaista selkeissa unissa ja kehon ulkopuoli-
sissa kokemuksissa, on hyvin syvallista. Mahdollisuus lentaa ym-
paristossa, jossa se on joko sinun luomaasi tai jotain, johon laajen-
nat tietoisuuttasi, on ilmiomaista.

Vaikka varoitankin, etta joskus astumme siihen, mita voisimme lei-
mata konsensustodellisuudeksi, jaetun todellisuuden tilaan. Ja vaik-
ka saatamme ajatella, etta sisaisilla tasoilla heilla on enemman tie-
toa tai enemman tietoisuutta kuin meilla, tama ei ole joka tapauk-
sessa. Joskus tulet joihinkin naista kuolemanjalkeisista yhteisoista,
eivatka ne lenna.

Ja kehon ulkopuolisena tutkimusmatkailijana olen joskus huoman-
nut missa yritan lentaa naissa ymparistoissa ja telepaattisesti saan
viestin, etta ne eivat lenna naissa ymparistoissa. He eivat lenna

tassa yhteisdssa, joten saatat haluta pysya maassa, muuten pelot-
telet heidat. Joten vaikka se voi olla hauskaa ja jannittavaa, se tuo



joskus myos suurta vastuuta nailla matkoilla.

Joten kun menet selkeaan uneen, huomaat usein olevasi vuorovai-
kutuksessa unelmahahmojen kanssa. Ja haluan kertoa teille, etta
unelmaluvut ovat itse asiassa melko erilaisia. Jotkut heista eivat
vastaa sinulle.

He kaantyvat pois tai antavat sinulle holynpolya vastauksesta. Muut
antavat sinulle mahdollisia vastauksia. Mutta joskus, tassa on out-
0a, voit itse asiassa olla vuorovaikutuksessa selkeiden unelmahah-
mojen kanssa, jotka ovat yhta tietoisia kuin sina.

Ja noissa tapauksissa kerrot heille, hei, mina naen unta tasta. Ja
sitten unihahmo vastaa, no, odota hetki, mista tiedat, etten nae si-
nua unta? Ja sitten selkea unelmoija sanoo: no, katso, mina voin
lentaa. Ja sitten unelmahahmo sanoo, etta katso, minakin osaan
lentaa.

Ja niin naina hetkina ymmarrat, etta olet tavannut unelmahahmon,
joka on yhta tietoisesti tietoinen kuin sinakin. Ja etta olet tavannut
jonkun, jonkun psyyken, osan psyykestasi, jolla on siina tilassa yhta
paljon tietoisuutta kuin sinulla. Muista siis, etta unelmaluvut vaihte-
levat.

Ei ole mitaan syyta huoleen. Mutta ole mukava unelmahahmoillesi,
niin he ovat mukavia sinulle. Kylla, huomasin melko varhain, muuta-
man vuoden jalkeen naiden kokemusten jalkeen, etta jain jumiin tie-
tylle tasolle enka voinut jatkaa eteenpain.

Ja tiesin, ettd halusin tutkia suurempaa todellisuutta. Olen aina koh-
dannut kirjaimellisen esteen, joka tuntui melkein fyysiselta esteelta.
Joten eraana paivana huusin apua.

Ja seuraavan kerran kun minulla oli este, olin itse asiassa niin tur-
hautunut, etta tulin melko masentuneeksi. Ja sitten minut yhtakkia
vietiin johonkin paikkaan. Ja tapasin siella kiinalaisen oppaan tai
mestarin.

Ja han otti minut, hanesta tuli eraanlainen unelmaoppaani, jos ha-



luatte, paremman sanan puutteessa. Ja sitten han koulutti minua
kirjaimellisesti, otti minut, antoi minulle erilaisia testeja ja erilaisia ar-
voituksia. Ja opetti minulle jonkinlaisia symbolikielia.

Altistivat minut tietyntyyppisille tunteille, joita en ollut tuttu. Ja kuu-
den kuukauden jalkeen pystyin paasemaan paljon korkeampiin tie-
toisuustiloihin taman seurauksena. Monet inmiset kohtaavat kehon
ulkopuolisten kokemusten aikana auttajia tai vaikkapa oppaita tai
laheisia.

Ja se on varsinkin muutaman ensimmaisen vuoden jalkeen, kun
tunnet olosi hieman mukavammaksi energiakehossasi. Ihmiset al-
kavat avautua vaikkapa ymparistonsa potentiaalille hieman en-
emman. Ja he alkavat pitaa yhteytta.

Kirjoitan esimerkiksi kontaktistani kuolleeseen aitiini seka setani ja
muihin ihmisiin. Nama kontaktit ovat hyvin luonnollisia, koska kun
poistut kehostasi, olemme itse asiassa astumassa ulottuvuuteen,
jossa ne ovat jo lasna. Yhteydenottoskenaariot ovat siis meille
avoinna.

Ja ne ovat aika yleisia. Hengelliset auttajat, oppaat, suojelijat, enke-
lit, miksi haluatte kutsua heita. Voit merkita sen miten haluat.

Mutta nailla muilla tasoilla on aina saatavillamme selkeaa apua. Ja
myo0s taalla talla todellisuuden tasolla. Ja huomaan, etta kun meilla
on avoimesti mahdollisuus kommunikoida ja saada mentorointia
nailta olennoilta.

Se voi olla hyvin elamaa parantavaa, ellei taysin elamaa muuttava.
Jotkut suosikkikokemuksistani ovat sellaisia, jotka olen kokenut niin
suuren evoluution olentojen seurassa. Missa he tukevat ja pitavat ti-
laa, joissain tapauksissa planeetta-avaruutta.

Ja olla heidan seurassaan ja saada muistutus taydellisemmasta
perinnossamme. Ei vain ihmisina, vaan ei-inhimillisena tietoisuute-
na ihmiskunnan uskomusjarjestelmien ulkopuolella. Joten selk-
eassa unessa, jos haluat muuttaa maisemaa, voit tehda useita
asioita.



Jos sinusta tuntuu, etta selkea unelma on paattymassa, sinun kan-
nattaa aloittaa pyoriminen. Mita Stephen LaBerge ehdotti. Ja usein
kun lopetat pyorimisen, nakyviin tulee kokonaan uusi unelmakoh-
taus.

Ja olet tietoinen uudessa ymparistossa. Tai myos joskus, kuten jos
haluat menna Pariisiin selkeassa unessa. Sen sijaan, etta yrittaisit
lentaa sinne, mika saattaa kestaa tunteja.

Sano vain itsellesi, etta kun kaannyn ympari, naen edessani Eiffel-
tornin ja muun Pariisin. Kaanny sitten ympari. Selkeassa unen tilas-
sa manipuloimme mielta.

Jos voit odottaa sita riittavalla intensiteetilla ja riittavalla tarkoituksel-
la. Yllatyt, mita voit tehda, kun alat taittaa tilaa ja kulkea avaruuden
lapi. No, on olemassa kahdenlaisia kehon ulkopuolisia kokemuksia,
kuten mina sen naen.

Yksi on se, missa olet subjektiivisella, henkilokohtaisella alalla. Siksi
useimmat inmiset kuvaavat sita selkeana unena. Missa olet todella
tietoinen tai hereilla itse luomassasi fantasiamaailmassa.

Jos olet taman tyyppisessa ymparistossa, voit helposti manipuloida
ymparistda. Ja muuta ymparistoa ymparillasi. Mutta aina ei ole ai-
van selvaa, oletko henkilokohtaisella alalla vai konsensuskentalla.

Ja huomasin sen yhdessa vaiheessa, kun I0ysin itseni sarjakuva-
kaupungista. Olin melkein varma, etta olin henkilokohtaisella fanta-
siakentalla. Mutta kavi ilmi, etta olin itse asiassa paikassa, jossa ih-
miset olivat luoneet sarjakuvakaupungin.

Ja sain tietaa, koska tapasin kaksi kaveria, jotka olivat vastuussa
tasta monimutkaisesta kolmiulotteisesta elokuvasta, jota he olivat
luomassa. Mika oli aivan mielettoman mielenkiintoista. Ja sitten he
nayttivat minulle ymparilleni ja osoittivat minulle tavan, jolla he tuot-
tivat asioita.

Ja se oli erittain intensiivinen kokemus, jota en koskaan unohda.



Kehon ulkopuolinen navigointi on taito, jota monet ihmiset kehittavat
vuosikymmenten aikana. Suoraan sanottuna minulla kesti vuosi-
kymmenia kehittaa navigointitaitojani.

Ja se on jotain, jonka parissa tyoskentelet jatkuvasti. Teet sen nyt
tietoisuuden kautta, minusta tuntuu. Matkustat itsessasi.

Monet inmiset kokevat matkustavansa ulkopuoliseen paikkaan.
Mika on totta, mutta sisaisen ja ulkoisen maailman valilla on yhteys,
jonka kanssa tyoskentelemme aina. Joten ensimmainen asia, jonka
opin, on ero konsensustodellisuuden valilla, joka on ryhmaajattelun
luoma todellisuus.

Ja ei-konsensustodellisuus, jota ei ole ja jota voin muuttaa ja muut-
taa. Tama antaa sinulle ainakin palautetta. Mutta yleisesti ottaen,
mita pidemmalle universumissa mennaan sisaanpain.

Mita enemman ajatteluherkkyytta ymparistosta tulee. Ja tama on
yksi tapa, jolla voit arvioida jossain maarin sijaintisi... Tai ainakin

sisaisen ulottuvuuden sijainti, jonka koet mina tahansa hetkena.

Vaihtelee maisemia, navigoi uusiin ulottuvuuksiin.

Minulle yksi suosikkitekniikoistani on vain istua tai seista meditatiivi-
sella tavalla. Joten ehka istu lootusasennossa, kun olet saavuttanut
selkeyden, tayden selkeyden. Keskity varahtelyenergiasi nostami-
seen.

Sitten ehka mietitaan. Yksi yksinkertainen ajatus voi yhtakkia vieda
sinut kokonaan uuteen todellisuuteen tai se voi muuttaa kohtauk-
sen. Mutta monille ihmisille, jostain syysta, se saattaa olla haaste.

Koska rajoitamme joskus itseamme uskomuksillamme. Ja ihmiset
kayttavat joskus tekniikoita siella, missa on ovi. Ja he sanovat, okei,
jos avaan oven, siella on jotain.

Koska ne periaatteessa poistavat pelon maiseman muuttamisesta
nyt. Ehka se ei muutu, koska uskoni ei tue sita. Vaikka saatan jo us-
koa, etta suljetun oven takana on jo kohtausmuutos.



Ja jos avaan oven, se on siella. Voimme siis kayttaa yksinkertaisia
tekniikoita, kuten suljettuja ovia tai teeskennella, etta maisemat ta-
kanamme muuttuvat. Ja niin tulee tapahtumaan.

Mutta I0ydan todella avun naissa kohtausmuutoksissa tai siirtyessa-
ni erilaisiin ymparistoihin. Ensin paaset rentoutuneeseen meditatiivi-
seen tilaan toisella todellisuuden tasolla. Aloita varahtelyenergiasi
kohottaminen vain ajattelemalla sita.

Ja tama itsessaan voi auttaa kohtausten vaihtamisprosessissa tai
siirtymisessa toiselle tasolle. Pyydan usein selkeita unelmoijia ajat-
telemaan tata. Hallitsevatko he todella selkeaa unta? Kun lennat
muurin lapi ja paaset muurin toiselle puolelle ja nyt naet linnan ja
valkoisen hevosen.

Kuka laittoi sen linnan ja valkoisen hevosen sinne? Miten se syntyi?
Jos hallitset selkeaa unta, miten selitat sen? Tai esimerkiksi, jos tu-
let selkeasti tietoiseksi ja puhut unelmahahmolle ja sanot: Hei, mina
naen unta sinusta. Ja unihahmo vastaa, mista tiedat, etten nae si-
nua unta? Kuinka voit naina odottamattomina hetkina sanoa hallit-
sevasi selkeaa unta? Selkea unelma ei ilmeisestikaan toimi niin
kuin odotit. Siksi minusta tuntuu, etta emme todellakaan hallitse
selkeaa unta.

Kaytan metaforaa, etta merimies ei hallitse merta. Selva unennakija
ei myoskaan hallitse unta. Merimiehen taytyy suhtautua kaikkeen.

Vene, aallot, tuuli, virta, kaikki ne asiat, joihin se liittyy. Ja niin tekee
myos selkea unelmoija. Selkean unelmoijan on suhteutettava omiin
kykyihinsa.

Muut unelmahahmot, sita suurempi tietoisuus, johon se liittyy. Se on
ihmissuhteista kiinni. Joten vaikutat selkeaan uneen.

Mutta rehellisesti sanottuna et todellakaan hallitse selkeaa unta. Ja
huomaat sen seuraavan kerran, kun jotain taysin odottamatonta ta-
pahtuu. No, huomasin, etta jos olet henkilokohtaisessa kenttaym-
paristdossa, voit helposti hallita sita tarkoituksellasi.



Jos olet konsensusymparistossa, se on paljon vaikeampaa. Mutta
sita on helpompi hallita, jos tyoskentelet odotusten tasolla. Jos esi-
merkiksi odottaa jotain tapahtuvan, on helpompi toteuttaa jotain.

Oletetaan esimerkiksi, etta olet janoinen tai janoinen. Silloin melkein
odotus, etta sinun taytyy sammuttaa jano, toteutuu vesipullon tai la-
sillisen olutta tai viinia tai mita tahansa. Se on mielessasi.

On monia muita tapoja ilmentaa asioita, joita kuvailin tarkemmin Kir-
jassani, Moniulotteinen ihminen. Mutta se on paljon vaikeampaa ja
vaatii hieman harjoittelua, jotta se todella toteutuu, koska kun olet
kehon ulkopuolisessa tilassa, |0ydat itsesi yleensa konsensusym-
paristosta, joka on ennalta luotu maailma, hyvin samanlainen kuin
fyysinen. maailman. Lyhyen ajanjakson ajan saatat pystya muutta-
maan joitain yksityiskohtia, mutta jos yksityiskohta on luotu konsen-
susmielella, ymparisto palaa entiseen, kun olet ottanut huomiosi
pois siita.

Joten voit itse testata tarkastelemalla naita kehon ulkopuolisen ko-
kemuksen puolia, olitpa sitten henkilokohtaisella alalla vai oletko yk-
simielisessa kehon ulkopuolisessa kokemuksessa. Luulen, etta
monien ymparistojen hallintaan liittyvien tutkimusten kautta on osoi-
tettu, etta parhaimmillaan se, mita teemme, on ohjata kokemus-
tamme naissa ymparistoissa. Luulen, etta se on Stephen LaBerge
vai Robert Wagon, tai en muista kumpi naista kahdesta, mutta he
mainitsevat yhdessa kirjassaan, milta sinusta tuntuu, etta oi, okei,
sinusta tulee selkea unelmoija ja mina hallitsen nyt tata unta. , mut-
ta kun lennat, oletetaan esimerkiksi, etta lennat unimaiseman Iapi ja
teet suunnanmuutoksen, joten olet ohjannut suuntaa, johon olet
mennyt, mutta mika silti luo tuon maiseman ymparillesi ? Joten se
osoittaa, etta on olemassa prosesseja, jotka eivat ole sinun hallin-
nassasi.

Vaikka muutatkin maisemaa, mika sitten tekee maiseman? Onko se
puhtaasti vain ajatuksiasi tietoiselta tasolta vai tapahtuuko jotain sy-
vempaa? Joten ympariston hallinta on haaste. Jopa talla todellisuu-
den tasolla, jos sanoisin teille, etta tama muuri takanani katoaa,
useimmat meista emme kokisi sita, koska meilla on syvalle juurtu-
neet uskomukset, etta se muuri on kiintea ja se ei johda mihinkaan.



Selkeassa unessa on siis valtavasti potentiaalia henkiseen kehityk-
seen.

Voit tyoskennella omien varjo-ongelmieni lapi, ne osat itsestasi, jot-
ka ohitat, kiellat, tukahdat. Voit etsia uskomattomia kokemuksia.
Voit huutaa suurelle tietoisuudelle, hei, anna minun kokea ehdoton-
ta rakkautta.

Nayta minulle jumalallinen armo. Ja jos olet syvalla henkisella polul-
la, voit alkaa ymmartaa mielen absoluuttista luonnetta, mielen todel-
lista luonnetta. Kun menet tarpeeksi syvalle ja ymmarrat tarpeeksi,
alat usein kokea valoa ja joskus geometrisia muotoja.

Eika se ole vain valoa kuin se valo, jonka sytytat. Se on kuin tietoi-
suuksien valo, tietoisuuden valo. Nama ovat tietoisuuksia, jotka
kommunikoivat kanssasi, joilla on jotain sanottavaa sinulle, jotka an-
tavat sinulle energiaa tai kokemuksia, jotka ylittavat normin.

Joten rohkaisen kaikkia kayttamaan selkeaa unta valineena asioi-
den henkisen luonteen tutkimiseen. Kayttamalla tata tyokalua voit
menna omien projektiesi, oman ajattelusi pidemmalle ja ymmartaa,
etta olet osana suurempaa tietoisuutta. No, olen aina pitanyt kehon
ulkopuolisia kokemuksia ja selkeaa unta pelkkana sivutuotteena,
koska koko elamani pyrkimykseni oli Ioytaa todellisuus ja I6ytaa to-
tuus kaiken takana.

Ja se oli aina tavoite. Ja mina nain vain kehon ulkopuoliset koke-
mukset tietoisuuteni tai supertietoisuuteni opasteina kouluttaakseni
minua, opettamaan minua, nayttamaan minulle tiettyja asioita, jotka
auttaisivat minua etsinnassani loytamaan suuremman todellisuuden
tai sen, mika on ulkonaon takana. kaikki. Ja meditaatio on tietysti
tyokalu siihen.

Ja se vaatii vahan harjoittelua. Mutta voit itse asiassa astua taysin
erilaiseen tietoisuuden tilaan soveltamalla itseasi oikealla tavalla.
Minusta kehon ulkopuolisen tutkimisen tarkein hyoty on kykymme
saada syvallinen henkinen kokemus tai kokea korkeampi min-
amme.



Meilla on kehon ulkopuolisen tutkimuksen kautta kyky kokea koko
moniulotteinen minamme ja myos korkeampi minamme. Yhdessa
kokemassani kokemuksessa huomasin ampuvani lapi varikerroksia.
Tata on lahes mahdotonta kuvailla sanoin.

Mutta mina kuvasin varikerrosten lapi ja yhtakkia lopputulos oli ja
minusta tuntui, etta minua venytettiin maailmankaikkeuden poikki ja
seuraavana tiedan, etta leijuisin valomeressa. Ei muotoa, ei kehoa,
vain puhdas tietoisuus kelluu valkoisen valon meressa ja tunsin ole-
vani yhteydessa kaikkeen. Ja tama on mielestani yksi kehon ulko-
puolisen tutkimuksen suurista mahdollisuuksista, josta harvoin pu-
hutaan.

Se antaa meille mielestani kyvyn kokea todellinen itsemme muo-
don, astraalimaailman, jopa mielen ulkopuolella, koska olemme ole-
massa jopa mielen ulkopuolella todellisena olemuksena. Mita unel-
man takana on? Luulen, etta rippumatta siita, mista filosofiasta olet
kotoisin, minusta tuntuu, etta tama on yksi suuri unelma, unelma Ju-
malasta, unelma universumista, unelma voimasta, mika tahansa ni-
mike, jota sinun on helppo kayttaa. . Milla tasolla se loppuu? Se on
kuin sanoisi uskomusjarjestelmia.

Paasemmeko koskaan uskomusjarjestelmien yli? Paasemmeko
koskaan kunnolla kaksinaisuuden yli? Minusta se on mahdollista.
Henkilokohtaisesti olen kokenut tyhjia tiloja, jotka ovat saaneet min-
ut ajattelemaan, etta olin, ja sitten syntyy ajatus ja syntyy luomus.
Luulen, etta astraalitasojen muotopohjaiset todellisuudet, fyysisen
aineen todellisuus, jonka koemme taalla maatasolla, siihen on ra-
kennettu paljon uskomusjarjestelmaa.

llluusio menee syvemmalle kuin tiedamme.
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