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(Umritad af TurboScribe.ai. Fardu 6takmarkad til ad fjarlaegja pessi
skilabod.)

Vid hofum Oll heyrt setninguna, hugsanir eru hlutir. Og p6o ad margir
telji ad pessi hugmynd hafi verdleika, hvad ef pu geetir i raun séd
hugsanir pinar myndast rétt a undan pér? Jaeja, samkveemt ut-af-
likamans sérfraedingi William Buhlman, getum vié pad. i raun, segir
hann, getum vid ekki adeins ordid vitni ad pvi ad hugsanir okkar
taka a sig mynd, vid getum synt veruleika okkar i gegnum hugsun i
utanlikamans astandi.

Hugmyndin um ad nota eigin frumkvaedi til ad koma fram er sjonar-
horn sem William segir ad hann hafi aldrei verid pakinn a lofti adur.
Semsagt pangad til nuna. Hlustadu a pegar hann opinberar adra
vidd i upplifunum utan likamans og hvernig vid getum sett kraft
skopunarinnar algjorlega i hendur okkar.

Jaeja, William, pad er alltaf ansegjulegt ad fa pig aftur i syninguna
og skemmtun fyrir ahorfendur okkar sem ég veit elska ad heyra allt
sem pu hefur ad segja um efni utanadkomandi upplifunar. bu veist,
vidfangsefnid verdur aldrei gamalt, ekki fyrir mig og ég held ekki fyr-
ir fullt af 6dru folki, pvi pad er alltaf eitthvad nytt ad leera. En i dag,
bu veist, aetlum vid ad fjalla um svaedi sem ég held ad pu og €g hafi
ekki reett um adur i pessari syningu.

Og ég held ad petta, vid vorum bara ad segja utan lofts, petta er um
pbad bil fjorda skiptid sem pu kemur aftur. Ad pessu sinni atlum vid
ad tala um hvernig haegt er ad nyta sjalfsaett frumkvaedi til ad skapa
raunveruleika a likamlegu svidi. Pad er spennandi, er pad ekki? Ja,
bad er pad.

Og ég held ad petta verdi upphafsraedan pin um slikt efni i loftinu.
Pu varst buinn ad nefna ad pu hefdir tekid petta upp. Vié erum aftur
ad tala um ad birta, aetla og koma birtingarmynd okkar eda koma
aformum okkar i birtingu.



Pu hefur nefnt, pu hefur talad um petta & verkstaeedum pinum, en
ekki i loftinu. Pannig ad ég er mjog lansom ad vera fyrstur til ad eiga
bessa umraedu vid pig. Jeeja, pu veist, ég tok vidtal vid vin pinn til
margra ara, Ken Elliott, hofund bdékarinnar, Manifesting 1, 2, 3, fyrir
taepu ari sidan.

Og i reedu okkar minntist hann a hvernig pu hefur kannad hugmyn-
dina um ad birtast a medan pu ert i OBE rikinu. Mig langar ad spila
sma but, William, ur vidtali minu vid Ken um hugmyndir pinar um
slikt. Og svo laet ég pig utskyra aftarlega.

Svo vid skulum hlusta. Pegar madur hugsar um eitthvad byrjar pad
strax ad myndast i pvi. Og vinur minn, William Buleman, sem hefur
verid i peettinum pinum, hann minntist a petta, petta er bara aukasp-
jall einu sinni.

Og ég fletti ut a pad. Og ég sagdi: Biddu adeins, hvad ertu ad tala
um? bu ferd a hina hlidina, hann er utan likamans, pu ferd hinum
megin og pu seérd hlutina a éskalistanum pinum eins konar rada
barna i margvislegum proska. Hann sagdi: Ja, pad er pad sem vid
forum til peirra aftur.

Og hann sagéi: Jeeja, segjum ad mig langi i nyjan bil. Eg hef veri®
Eg hef verid ad gera dskalista yfir pennan nyja bil, kannski legg ég
hond a hann, kannski geri ég pad og vid gerdum petta ekki, en vid
erum bara ad skreyta pennan éskalista. Svo kannski snertirdu pad
a hverjum degi, setur pad a spegilinn pinn, pu brennir kerti a pad,
bu hafdir einhvers konar athofn eda ekki, pu berd pad i vasanum
binum og pu sérd petta a hverjum degqi.

Svo hann hefur langad i nyjan bil, vid munum nota hann sem daemi.
Og petta er ekki ad leggja honum ord i munn, en hann gerdi pessa
Oskalista. Svo deemi er bill, pu ert ad vinna a pessum bil i prjar vi-
kur, tveer vikur.

Og i Williams heimi er pad okkar heimur lika. En hann getur farid ut
fyrir likamann og séd petta og synt pad Judy, hann getur séd bilinn
myndast, hann er eins og reykur. Pad er eins og gufa.



Nu geturdu horft & gufuna parna og pu hefur pessa vitneskju og
pessi gufa er billinn. Nu, ef pu hefur verid ad vinna i pvi i sex eda
atta vikur, kannski, eda bara meira akaft, aetla ég ekki ad setja
timaramma a petta. Ef pu vinnur meira ad pvi myndi pessi bill byrja
ad myndast, hann myndi taka a sig bilform.

Pu matt ekki missa af pvi. bad er billinn sem ég er ad vinna a. bu
gerir pad eitthvad meira, eitthvad meira, pad byrjar ad fa litarroda.

Pad verdur a endanum mjog privitt parna i andaheiminum, i fullum
lit. Og pu veist, pad kemur yfir 8 dogum eda vikum, ekki manudum
eda arum. Og pu hefur byggt petta upp med hugsunum pinum.

Va. Jaeja, pu veist, pegar Ken raeddi pig i vidtalinu okkar fyrr a
bessu ari, i samhengi vid ad birtast fra andasvidinu, vissi ég ad €g
yrdi ad hafa pig i paettinum til ad raeeda efnid pvi ég held ad pad séu
bara mjog mikilvaegir paettir. ahrif & pad sem vid erum ad tala um.
Svo ég vil ad pu farir ad pvi, William, bara hvad erum vid ad tala um
ad birtist i OBE rikinu? Um hvad snyst petta? Jaeja, grunnatridi pess
er einfalt er ad vid lifum i fjidlviddum alheimi og vid erum fjolviddar
verur.

Og ad allir hlutir og vié verdum ad horfa a heiminn ofugt vid pad
sem margir lita @ hann. Folk litur a allt sem form sem byggir a likam-
legum atburdi og likamlegum hlut og veruleikinn er adeins likamle-
gur. En pegar pu hefur opnad huga pinn fyrir hugmyndinni um ad al-
heimurinn sé fjolviddar og ad pegar vid yfirgefum likama okkar,
hvort sem hann er sjalfsprottinn eda frumkvodull af sjalfum sér, pa a
bad sama vid um nezer dauda reynslu, pa erum vid ad feerast inn a
vid i hina 6edlislegu peetti. af pessari fjolvidu samfellu.

Pannig ad oll birting byrjar inn a vid sem hugsunarform, allar birtin-
garmyndir, oll planetan, allt sem vid sjaum i kringum okkur er hluti af
litréfi skopunar. Med 6drum ordum, hvert tré, hvert heimili, allt sem
umlykur okkur er margyvitt. Og petta er sannad aftur og aftur, pegar
vid erum med OBE, vegna pess ad vid byrjum ad fara inn a minna
pétt sveedi alheimsins.

Horfdu a petta pannig, hid likamlega er hudpekju alheimsins, pad er



ytri skorpan. Og pegar vid yfirgefum likama okkar forum vid inn i
fingerda undirbygginguna. Og sem slik, pad er par sem birtingar-
myndin byrjar.

Og ef vid forum nogu djupt inn, gerum vid okkur grein fyrir pvi ad allt
i kringum okkur birtist fyrst sem hugsun. Med 68rum ordum, allt i
kringum okkur er hugsunarform, sem er liklega besta leidin til ad
hugsa um pad. betta er mjog fingerd vorpun a hugsunarorku, sem
er mjog skapandi, og hun byrjar ad taka a sig mynd.

Pegar vid einbeitum okkur ad einhverju i lifi okkar, byrjum vid ad
mota pessa fingerdu orku sem er allt i kringum okkur en vid getum
ekki séd hana vegna pess ad hun er svo fingerd. Og vid byrjum ad
mota pessi hugsunarform. begar vid byrjum ad halda afram ad ein-
beita okkur ad tilteknum hlut skiptir ekki mali hver hluturinn getur
verid.

Og vid erum ad gera petta allan timann. Med 6drum ordum, ef pu
hugsar um Ken notar likingu vid bil, sem er godé liking. Ef pu ert ad
hugsa um bil og pu vilt nyjan bil i lif pitt, pa ertu mjog akafur eda
bralatar hugsanir um petta munu byrja ad méta pennan fingerda
veruleika.

Med 6drum ordum, hugsanirnar munu byrja ad myndast i innri
viddum alheimsins. Og pessar hugsanir eru upphaf skdpunarinnar.
Aflfraedi skdpunar er innra til ytra ferli.

Pad birtist ekki bara a tofrandi hatt i hinu likamlega, jafnvel p6 ad
pad liti svo ut fyrir okkur, allt i einu er likamlegur hlutur, pad er
vélfraedi sem a sér stad. Og pessi vélfraedi er spennandi, pvi vid
erum skapararnir af pessu, einmitt pessari hugsunarformi. Og vid
erum ad gera pad allan timann.

Sérhver skodun a heimili pinu, allir, hver sem er ad hlusta, littu bara
i kringum pig a heimili pinu nana. Hver einasti hlutur sem pu att,
sem pu ert umkringdur byrjadi med hugsun. Einhvers stadar akvad-
stu, O, mig langar ad hafa petta.

Og svo skyndilega, stundum er petta fljott ad lida, en stundum geeti



pad verid lengra, heimilid pitt, hver einasti hlutur, husgognin pin,
betta voru allt hugsanir a einum timapunkti. bad er rétt. Og haegt og
rolega, i morgum tilfellum, urdu peaer péttari, hugsanir pinar byrja ad
taka a sig mynd i andlegu, vid skulum bara kalla pad vitsmunalegu
eda andlegu viddina.

Pessar hugsanir, skopunarkraftur okkar, sem vid verdum ad skipta
mali til ad méta hugsanir byrjar ad motast af krafti. Og svo byrja
beir, pegar vid holdum afram ad halda fokusnum, byrja peir ad
verda péttari prividdar. Einn af storu kostunum vid OBE er ad pegar
bu yfirgefur likama pinn ertu i raun ad fara inn i hugsanamaotandi or-
kuviddir.

Og begar pu gerir petta, sja margir i raun pessar hugsanaform. Ja,
pad er pad sem &g vil koma inn a. Skildu pad, vegna pess ad peir
eru ekki sumir peirra eru adeins ad hluta til myndud.

En pad er eins oft og pau kunna ad likjast eda litid a sem
heilmyndargerd og orkuheildmynd sem er farin ad taka a sig mynd
sem sky i upphafi. bad er gagnsaett. Og pegar vid einblinum a
betta, petta, skulum vid bara kalla pad til ad gera pad skyrt.

Pad er eins og sky af élikamlegri orku sem byrjar ad métast i hvada
form sem vid einbeitum okkur ad. Og petta er undirbygging efnis.
Hvert og eitt okkar métar stodugt framtidarveruleika okkar med pvi
hvernig vid stjébrnum og einbeitum hugsunum okkar i dag.

Petta er 6sédur velbunadur skopunar. Vid gerum pad allan timann.
Algjorlega.

Mig langar ad gripa inn i eitthvad ef ég geeti, pvi pu ert ad verda
djup, djup, djup. Og ég veit ad petta er vidfangsefni sem getur verid
i svo morgum mismunandi viddum. En pu veist, ol hugmyndin,
petta er ekki ny hugmynd, endilega, William, hvad vardar hugsun ad
vera undanfari birtingar, hvort sem hun er medvitud eda omedvitud.

Eg hugsa alltaf um, pu veist, pu hefur bedid ahorfendur um ad lita i
kringum sig a heimili sinu og bara vera medvitadir um pa stadreynd
ad allt sem peir skynja sjonreent byrjadi fyrst sem hugsun, sem &g



er sammala. Og sérstaklega ef pad er eitthvad sem pu hefur verid
ad syna fram a, ég eetla ad skreyta petta herbergi og mala akvedinn
lit, pad purfti fyrst ad vera hugsun adur en hann kom i ljés. En vid
skulum tala um natturuna i eina eda tveer minutur.

Pu veist, trén sem vid sjaum og grasid og bléomin, pessir tveir, pad
burfti ad vera einhver medvitund tengd pvi til ad pau gaetu ordid ad
veruleika. betta er par sem pad verdur svolitid djupt fyrir mig. Og &g
held almennt, pvi hvad nu erum vid eiginlega ad tala um
medvitadan alheim sem purfti ad hugsa natturuheiminn jafnvel inn i
tilveruna, ekki satt? Ja, svo sannarlega.

Allt er medvitund i grunninn. Pannig ad allt hefur verid a einhverju
stigi skapad af einhvers konar medvitund. Rétt.

Og pad er frekar spennandi, pvi allt er birtingarmynd. bu veist, ef pu
vilt get ég deilt sogu sem geeti skyrt petta. Mér peetti veent um ad pu
gerdir pad.

| vinnustofum minum segi ég ségu. Pad naer aftur, ja, neestum likle-
ga 18 arum sidan, &g atti hus i Michigan. Og vid keyptum gleenytt
byggingahus.

Og pad var allt byggingarhvitt med hvitum arni. Og konan min,
petta er i stora herberginu eda stofunni, €g og konan min akvadum
baedi ad vid vildum fa steinhlid setta a arininn. Petta var bara
leidinlegur hvitur arinn.

Svo vid gerdum aeetlunina, vid voldum steininn, vid Iétum velja
sandsteinsmottul, ég borgadi verktaka eda steinsmid fyrir ad vinna
verkid. En pad var, pad tok naestum pvi, petta var pegar Michigan,
hlutar Michigan var i mikilli uppsveiflu, ég purfti ad bida i naestum
tvo manudi eftir ad verktakinn myndi setja upp framhlidina, steininn.
Petta er lika par sem ég vinn OBE vinnuna mina fyrir framan eldinn
vid s6fann minn fyrir framan sofann fyrir framan arininn.

Og petta er par sem a daginn, yfirleitt um eitt leytid, vinn ég mikid af
OBE sjalfs frumkvaedinu starfi. Pad er buid ad vera pad sem ég hef
verid ad gera i aratugi, sama forritid. Svo a medan petta er eftir ad



€g og konan min settum inn a petta a arninum, vié kaupum steininn,
€g var med synishorn a arninum af pvi hvad steinninn, hvernig
bessi arinn yrdi pegar hann verdur tilodinn eftir sex til atta vikur .

Pannig ad a medan a OBE st6d a medan a pessu ferli stdd, vard ég
fyrir nokkrum utan likamans a pessu sex til atta vikna timabili. Og
pad sem naestum hneyksladi mig, vegna skorts a betra ordi, i fyrstu
reynslu minni utan likamans, for €g i venjulega utgdongu. Og pegar
ég for ut ur likama minum og fylgdist med raunveruleika minum, tok
ég eftir ad pad var eitthvad annad.

Eg var i pvi sem ég kalla samhlida heiminn, naest hinum likamlega.
Og ég tok eftir pvi utan likamans ad pessi arinn sem var flatur var
nu eins og heilmynd af, vegna skorts a betra ordi, leit hann ut eins
og oOjafn heilmynd. bPad var ad sja pad var ad ég gat s€d i gegnum
pbad, en pad var ad breyta Iogun sinni i forvera steins.

Pad var enn pad var létt og pad leit ut eins og heilmynd fra utan
likamans. Og pad sem ég pa attadi mig a eftir ad hafa starad a pad
i sma, ad ég var farin ad fylgjast med orkunni, 6sé€da vélfraedi
skopunarinnar er ad hugsanir okkar, hugsanir konunnar minnar og
€g um ad syna petta voru farnar ad mota hina 6edlislegu hlidstaedu.
heimur sem er undirbygging efnisheims mins. Og ég hefdi ad vid
hefdum i sameiningu byrjad ad breyta undirbyggingu efnisins af
krafti med hugsunum okkar.

Med 68rum ordum, pessi arinn var farinn ad métast af krafti i hinni
olikamlegu vidd. Og petta er pad sem petta er vélfreedi skopunar.
Petta er pad sem vid gerum alltaf pegar vid einbeitum okkur ad ska-
pandi athofn eda ferli i lifi okkar.

Og pbetta segir bara greinilega ad vid hofum ahrif a undirbyggingu
efnisins, sem er hin 6edlislega vidd samhlida okkur. Og petta eru
byggingareiningar allrar skopunar. bad byrjar allt fra innri viddunum
og vinnur sidéan ut a vid i efni.

Pad er bara alveg heillandi. Fyrir utan heillandi. Petta er ég hika all-
taf vid ad nota petta ordsonnun.



En ef einhver purfti, vid skulum bara segja, sterkar visbendingar um
ad petta sé nakveemlega hvernig petta virkar. Og petta er ekki
eitthvad sem pu galdradir fram. Petta er eitthvad sem pu hefur tekid
eftir.

Pu ert virkilega ad fa ad sja pad sem pu kallar pad undirbyggingu-
na. Vid getum kallad pad 6synilega innvidi, ekki svo osynilega hver-
nig petta virkar i raun og veru. Mér finnst pad otrulegt.

Og vid gerum petta oll. Vid gerum petta oll. Og svo pad sem pu ert
ad segja er ad ef vid myndum taka virkan patt, kannski jafnvel i
hugleidsluastandi, en i pinu tilviki, i OBE astandi af sjalfu sér, pa er
pad teekifeeri til ad kikja inn til ad sja hvernig langanir okkar verda
ad veruleika .

Ja. betta er lika pad sem mér finnst ad salfraedingar séu ad lesa i
kringum okkur pegar peir byrja. Folk segir, hvad er salfraedilestur?
Folk feer lestur fyrir framtidina.

Margir salfreedingar, mér finnst, eru i raun ad taka upp hugsanafor-
min sem eru i kringum okkur vegna pess ad vid berum petta a
orkusvidi okkar. Vid berum framtid okkar. Ef pu ert fastur vid hvad
sem pad kann ad vera, pa er pad hluti af orkusvidinu pinu.

Og salfreedingar sem eru salfreedingar i gamla daga pegar ég var
ad alast upp, peir voru kalladir vidkveemir. beir eru vidkvaemir fyrir
orku. beir eru lika vidkveaemir fyrir hugsunarformum, sem er orka.

Og peir eru ad taka upp pessa framtid sem pu ert ad byrja ad by-
ggja a pinu eigin orkusvidi. Petta er mal og petta er mjog mikilvaegt
ferli sem vid oOll, petta er hluti af einni af astaeedunum fyrir pvi ad vid
erum i likamlegum likama. Vid erum ad laera hvernig a ad vera
medvitad oflugur og ahrifarikur skapari veruleika.

Algjorlega. Og pegar vid forum ad vidurkenna ad vid erum skapandi
aflid, og petta er hluti af pjalfuninni sem vid erum ad ganga i geg-
num. Mjog fair vita pad po.

Peir halda ad heimur peirra sé stjérnad af heppni og tilviljun. En a



endanum verdum vid ad proskast og leera ad vid erum skapandi
orkuaflid. Pad er rétt.

Og vid verdum ad leera ad leera umferdarreglurnar. Hvernig
stjornum vid orku okkar? Hvernig styrum vid skopunarkrafti okkar
pannig ad vid getum byggt upp pad lif sem vid viljum, i stad pess ad
vera afleiding af hugsunum annarra? Rétt. Eg setladi bara ad segja
hugsunarform annarra, pvi ef vid erum ekki medvitad ad bua til ver-
uleika, pa er fullt af folki sem veeri fus til ad gera pad fyrir pig.

Og ég held ad pad hafi verid saga heims okkar, satt ad segja. Og
pbad er pad sem veldur morgum vandamalum i heiminum, er ad pad
er sameiginleg hugsun. Hugsanir eru mjog oflugar.

Pjodir hafa sameiginlegar hugsanir. Traarbrogd hafa sameiginlegar
hugsanir. Og pvi fleiri sem taka patt i skopun pessara hugsanafor-
ma, peim mun oflugri verda pessi hugsunarform oft.

Og folki er i vissum skilningi stjornad af sameiginlegu hugsunarfor-
munum. Og margt af pessu er neikvaett, eins og vid sjaum i heimi-

num i dag, pessir hdpar sem ganga um og drepa folk. Af hverju eru
beir ad drepa? beir eru ad drepa pa fyrir hugmynd.

Pad er hugmynd sem peir eru ad drepa fyrir. Hugmynd er hugsunar-
form. bad er rétt, ja.

Pannig ad vid verdum ad leera ad taka stjorn a okkar eigin hugsu-
narformum, ekki adeins svo vid getum verid ahrifarikar skaparar ei-
gin veruleika, heldur lika svo ad okkur sé ekki stjornad eins og
leikbrudum af hugsunarformum annarra hépa sem eru alltaf i umh-
verfi okkar. , vegna pess ad peir eru hluti af lifsskilyrbum okkar. Med
odrum ordum, rikisstjornin setur ut hugsanaform. Peir eru sameigin-
legir.

Fjolmidlar setja ut hugsanaform. bad er stodugt medhondlad eda
hugsanlega flutt. Og handleika er liklega mjog gott ord.

Skilyrt fra feedingu, oft, af akvednum truarkerfum. Og svo erum vid
innraett sem born af pessum hugtokum sem vid trdum um okkur



sjalf og veruleika okkar. Og allt eru petta hugsunarform sem hafa
ahrif a okkur.

Pannig ad vid verdum ad leera ekki adeins ad vera oflugur skapari
okkar eigin hugsanaforma, heldur einnig ad atta okkur a og laera
hvernig a ad verjast hugsunarformum annarra sem geta verid einh-
vern veginn, segjum bara, ad stjorna medvitundarastandi pinu. Rett.
Hafdu svo sannarlega ekki hagsmuni pina ad leidarljési.

Og mér finnst pu vera ad koma med mjog gédan punkt. petta er
kraftmikill hlutur. Vid hofum heyrt einhvern svip af pessu adur, pessi
hugsun er skaparinn.

Pad er a undan skopuninni. Og samt veit €g ekki til pess ad folk sé
virkilega ad taka petta til sin. Pu talar um sameiginlega hugsun og

hugsanir ur svokolludum valdastrukturum okkar, hugsunarformum

sem pau hafa og fyriraetlanir.

Og ekki adeins vegna pess ad pad er mjog, mjog, greinilega ad peir
vita hvernig petta virkar og peir vita hvad parf til ad skapa veruleika
sem byggist a vidvarandi hugsun. En peir eru ekki bara ad gera
bad, Bill, ég held ad i innraetingarferlinu séu peir ad fa hugsanir ok-
kar eda sameiginlegu hugsanir i takt vid peirra, sem baetir enn meiri
safa, ef pu vilt, vid likurnar a birtingu. O, algjérlega.

Horféu a allt pad sem okkur hefur verid innraett ad trda fra faedingu.
Rétt. Og allir sem halda ad peir séu ekki innraettir, peir verda ad
spyrja sig einnar spurningar.

Hverju myndir pu trda i dag ef pu vaerir feeddur i iran eda Kina?
Hvert veeri traarkerfi pitt? Hver veeri tra pin? Hver veeri pjodfaninn
binn sem pu myndir verja med lifi pinu? Allt vardandi tra pina i dag
myndi breytast og breytast. Pannig ad vid hofum oll verid innraett af
samfélagi okkar og menningu okkar. Og oft var innraetingin ekki
endilega okkur til hagsbota.

Pad er oft til hagsbdta fyrir hdpinn. Pad er ekki til hagsbobta fyrir ein-
staklinginn. Nei.



Og bad er pad sem vid purfum alltaf ad geeta ad. Eg meina, littu &
truarkerfin i dag og hvernig sum peirra eru svo otrulega skekkt og
haettuleg. Og samt, milljonir og milljénir manna trua pessum truar-
kerfum par sem pu veist, i grundvallaratridum, pu parft ad drepa
einhvern sem er ekki sammala pér.

Ja. Og pad er i gangi i heiminum. Pad er vist.

Pad er ekkert annad en hugsunarform sem er buid til af hopi sem er
ad breidast ut um allan heim. Pad er pad sem ég meina um ad vid
verdum ad fara varlega. bad er gamalt ordatilteeki, tradu ekki ollu
sem pu heldur.

Vegna pess ad vid verdum ad vera nogu sterk til ad hafa skrefid fyr-
ir utan okkur sjalf og skoda okkar eigin tru. Af hverju trairdu pvi sem
bu gerir? Hvada sannanir stydja tra pina? Af hverju lidur pér eins og
bu gerir um akvedna hluti? Er pad vegna pess ad pu varst skilyrt fra
feedingu til ad tria & akvedinn hatt, sem er oft raunin? Audvitad. Eg
meina, pad parf virkilega areynslu og hugrekki til ad skoda eigin tru
og sja, ertu virkilega frjals hugsandi eins og pu geetir haldid ad pu
sért? Eda ertu bara strengjabruda truarbragda og rikisstjérna og
oflugra traarkerfa fjolmidla? Jaeja, pu veist, pu og ég hofum att
umraeduna, ég hugsa nokkud oft um ad jafnvel ordid tru og ahorfen-
dur muni liklega verda veikur af pvi ad €g segi pad, en ég held ad
pad eigi skilid ad endurtaka pad.

Hugmyndin um tra, William, fyrir mér, bara a andliti hennar hefur all-
taf gefid i skyn efa. Annad hvort veistu eitthvad, eda ekki. Og ef pu
veist pad, pa er engin porf a ad trua.

Pannig ad €g held bara ad oll hugmyndin um trd a hvad sem er sé i
grundvallaratridum gollud. Pad er 6nnur vidd umraedunnar, en samt
a hun vid hér. Ja, pad er pad.

Ja, pad er mjog videigandi. En ég vildi, petta er allt tengt pvi ég held
ad pad purfi svona réttlata reidi sem ég heyri i rodd pinni og pad hu-
grekki til ad skoda hvernig vid hofum komist ad peirri heimsmynd og
hugmyndafraedinni sem vid sem einstaklingar berum, og byrjadu
sidan ad snua peirri braut til ad gera pad goda sem okkur er etlad



ad gera, og pad er ad skapa med hugsunarformi. Eg vil ad pu segir
adra sogu, ef pér er sama, pvi mér finnst pad hid svalasta.

Pu veist, pu minntist a Kina fyrir nokkrum augnablikum i ekki svo
frabaeru samhengi, en vid skulum tala um Iéngun pina til ad vilja
eyda lengri dvol i Kina og hvernig pu geetir hafa notad hugsunar-
form pin og birtingarmynd til ad lata pad reetast.

(Umritad af TurboScribe.ai. Fardu 6takmarkad til ad fjarlaegja pessi
skilabod.)
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(Umritad af TurboScribe.ai. Fardu 6takmarkad til ad fjarlaegja pessi
skilabod.)

O ja, ég var alltaf hrifinn af kinverskri menningu og hisgégnum
beirra. Eg og konan min héfdum reyndar farid ut og keypt heilan
helling af kinverskum husgognum. Og ég man ad ég sagdi vid ko-
nuna mina ad, og ég hef af einhverjum asteedum leert Kina, kannski
er pad fyrra lif.

Eg atladi ad segja, kannski. Kannski, en ég hef alltaf veri® hrifinn af
menningu og sogu ekki adeins Kina, heldur mikils Asiu. Svo hér
erum vid komin, féorum ut og keyptum pennan fallega kinverska
skap og bord og fullt af 66rum husgdégnum.

Og sja, a medan vid erum ad eiga pessar umraedur, er konan min
skyndilega, og svona, nu erum vid ad tala um hugsunarform byggin-
gu, med pessum athofn, af ahuga minum a Kina og ad kaupa
husgodgn og syna husgogn og koma med pad i husid. Sja og sja, a
innan vid viku var konunni minni i raun bodin stada hja, hun var ad
vinna hja General Motors og henni var bodin stada i Shanghai i
Kina i priggja ara verkefni. O gud minn gédur.

Svo, og petta er innan, ég sver ad pad var vika. Jafnvel konan min
er ad segja, sagdi hun, ertu ad grinast? Svo strax hringdi hun i mig
og sag0di ad mér veeri bara bodid priggja ara verkefni i Shanghai.
Hun sagdi, viltu gera pad? Og ég sagdi, algjorlega.

O gud minn gédur. J4, vid skulum fara. Svo vid gerdum pad.

Hun tok vid priggja ara verkefninu. Vid endudum a pvi ad vera i
fijora. Okkur likadi pad svo vel.

Og vid bjuggum i Shanghai i fjogur ar. En petta var vegna hugsu-
narformsins sem skapadist. Pad var hluti af ferlinu i pessu.

Pad er engin tilviljun. Petta snyst allt um orku. Alheimurinn snyst allt



um birtingarmyndina og vid skulum bara kalla pad moétun orku og
sidan hvernig hun birtist i lifi okkar og hversu opin vid erum.

Og petta er annad. Pu verdur ad vera opinn fyrir breytingum, opinn
fyrir mismunandi hlutum. Margir vilja lata hluti i ljos i lifi sinu, en peir
eru hraeddir vid breytingar.

Og stor hluti af birtingarmyndinni snyst um ad opna
medvitundarastand pitt til ad vera naestum étakmorkud breyting. Og
pad er pegar hlutirnir gerast hratt. Pad er mjog mikilvaegt atridi.

Pad er mjog lykilatridi. Pad er rétt hja pér. Allir vilja breyta
adstaeedum, en kannski ekki vanabreytingu eda breytingu a vana
sem myndi gera pad ad verkum ad eitthvad stort eins og petta ger-
ist.

Mig langar ad vita. Eg vissi ekki hvort petta vaeri eitthvad sem pu
aetladir pér greinilega i utan likamans eda hvort petta gerdist bara
puff. Og pad virdist sem pad hafi verid hid sidarnefnda, en gerdist
ekki puff.

Eg held, Bill, ad pad sé meira en hugsunin & pessum timapunkti.
Petta var hrein astrida sem hafdi djus til ad koma pessari hugmynd
i framkvaemd. O, ja.

Og astrida er safi af hugsunarformi. bad er rétt. Pad er pad sem
virkjar pad.

Rétt. Rétt. bad getur ekki verid hugsun ut af fyrir sig.

Pu veist, margir, peir heyra, 0, ég atla bara ad segja pessa
stadfestingu, en an pess ad leggja hjarta okkar i pad, bokstaflega,
pad skortir mikid af kraftmiklum safa. Svo greinilega var eitthvad i
gangi parna. Mér finnst pad bara otrulegt.

Jagja, vid skulum tala aftur. | loftinu vorum vid ad tala svolitid um
einhvern sem ég hef skrifad svoliti® um og mér finnst hugmynd
hans eda heimspeki alveg ahugaverd. Og pad er Henri, eda Henry,
hvernig sem pu vilt oréa pad, franski heimspekingurinn, Henri Cor-



bin.

Hugmyndir hans um slika hluti, sem hann kalladi imyndarikid eda
mundus imaginalis. Pad er bokstaflega, eins og hann lysti pvi, vidd
tilverunnar par sem hugur okkar hefur kraft til ad bua til atburdaras
og koma henni nidur a hid likamlega plan sem raunverulega birtin-
gu. Eg held ad petta sé pad sem vid erum ad tala um, ekki satt?
Bara onnur ord til ad lysa pessari minna péttari og mjog oflugu vidd
rymisins.

Ja, ég held ad pad sé pad. bad er samhlida orkuheimurinn sem
stydur allt efni. Folk gefur pvi mismunandi nofn.

Gudspekingur hefur kallad pad astral. bad hafa verid moérg mismu-
nandi nofn. Yogis hafa sitt eigid ord fyrir pad.

En petta er allt pad sama. Pad er samhlida orkuheimur sem er til.
Pad er ekki adskilid fra okkur.

Pad er hér. Pad er nuna. Allar viddir eru til hér og nu.

Peir titra bara a minna péttleikastigi. En allt er hér. Og pad er eitt
sem mér finnst mikilvaegt ad koma a framfeeri.

Margir halda ad petta hugtak um himnariki sé eitthvad imyndad riki
adskilid fra okkur. Og hin dlikamlegu svid eru einhvers stadar uppi
eda hvar sem er. Og ekkert geeti verid fjzer sannleikanum.

Vid erum margvid. Vié erum til i ollum viddum eins og er. Og allar
viddir eru innra med okkur.

Peir eru allir hér. beir eru eins nalaegt og hjartslattur okkar. Pad er
eins og péttleiki sé liklega skyrari leid til ad orda pad.

Hver innri vidd verdur smam saman minna pétt og mottaekilegri fyrir
hugsun. Og pad er pad sem er ahugavert. Moéttaekilegri fyrir hugsun.

Vegna pess ad pess vegna geta hugsanir okkar motad pessar hug-
sanaform mjog, mjog audveldlega og fljott. Vegna pess ad peir eru



ekki lengur péttir. Og pegar vid forum inn i okkur sjalf, sem erinn i
alheiminn, verdur hver alheimur eda hver vidd sem vid komum inn i
enn minna pétt og mottaekilegri fyrir hugsanir.

Svo likami okkar er eins og lokanidurstada atburdakedju. Og svo er
skopunarferlid. Vegna pess ad vid erum mikrokosmos alheimsins.

Rétt. Svo ég held afram ad hugsa um pegar pu ert ad bidja folk um
ad skoda sig um i herberginu sinu og skoda péttleika husgagnanna.
Sama hlutur.

Pad er likami okkar, sjonvarpid. bad er lokanidurstadan af einhverju
sem byrjadi i minna péttleika, €g nota ordid rum, en pad er i raun
plassleysi, satt ad segja. Pu veist, petta er allt hér og nu.

Pad er enginn adskilnadur. Og ég held ad pad sé mikilvaegt atridi til
ad leggja aherslu a. Engin spurning.

Og pu veist, pegar pu ert ad tala um pann salfraeding eda pann
midil, jeeja, réttara sagt, vidkveemt, held ég, er ordid sem pu notar
sem getur lesid. Og ég er sammala pér um ad geta lesid, lesid eda
tekid upp akvednar lumskar orkulegar hugsanir i kringum mann. pPu
veist, pu ert ad tala um ad pessi minna péttu svaedi séu samtimis
en samhlida péttu sveedunum, okkar eigin aura.

Vid berum pad med okkur i okkar eigin aura. Svo pessir péttu vasar,
ef pu vilt, eru allt i kringum okkur a sama tima. O, algjorlega.

Ja, allt, allt, framtid okkar er ad vid erum nuna, a pessari stundu
erum vid Oll ad skapa og moéta framtid okkar af krafti med einmitt
pbeim hugsunum sem vid einbeitum okkur ad. Og vid erum i mérgum
tilfellum ad afneita akvednum pattum pess med neikvaedri orku sem
vid hendum ut. bad er rétt.

Eg meina, pad er pad ekki. Og svo er hinn pattur pess ad vera
opinn fyrir pessum breytingum sem eru ad verda. Svo pad er, pad
er samfella skdpunar sem er alltaf i vinns|u.

Pad er alveg otrulegt. Eg tel eindregid ad pad sé ein af asteedunum



fyrir pvi ad vid erum i likama, vid verdum ad laera med tilraunum og
mistokum til ad verda meistarar i okkar eigin skopunarferli. Og ég
hef notad likingu oft adur, allir tala um himnariki, og petta hugtak um
himnariki og hvernig pad veeri, jeja, vid skulum imynda okkur ef
himnariki veeri veruleiki sem er samstundis talinn moéttaekilegur.

Pu verdur ad spyrja sjalfan pig og €g bad hlustendur pina ad spyrja
sjalfan pig einnar spurningar. Og pad er, hvern myndir pu vilja ad
standi vid hlidina a pér i fullkomnum skyndihugsunarviékveemum al-
heimi? Hverjum myndir pu treysta til ad hafa vid hlidina a pér? Hver
myndir pu vilja vid hlidina a pér hefur proskada, fullkomna stjorn a
hugsunum sinum, par sem paer eru bara jakvaedar, hvar peer eru,
med 6drum ordum, pad er, pad er, pad verdur svolitid skelfilegt.
Vegna pess ad hversu marga pekkir pu sem eru svona upplystir?
Og petta er ein af asteedunum fyrir pvi ad mér finnst vid vera i lika-
ma.

Vid erum eins og, a vissan hatt, pad er eins og pad er sefingasvaedi
sem er afingasvaedi fyrir folk til ad leera hvernig pad a ekki adeins
ad verda nogu agad til ad stjoérna eigin birtingarferli sinu. Og hvar
seturdu pad ad vera hugsandi folk, vid skulum kalla pad bara ekki
likamlegt folk, folk sem er 6agad i skapandi hugsunarferli sinu, pu
setur pad i haegara sameindaumhverfi par sem pad getur engan
skada. Sem er audvitad par sem vid erum nuna.

Svo pad er, pad er eins og a, pad er eins og leikgrind alheimsins.
Fyrir pa sem hafa ekki stjérnad, hafa ekki laert hvernig a ad proa og
stjorna hugsunarskopun sinni, pu setur pa a stad par sem pad er
ekki adeins haegt a henni, heldur er pad svo pétt ad pu verdur ad
virkilega einbeita pér og virkilega hafa sterkan asetning til ad skapa
. Og pad er pad sem mér finnst vera hluti af sefingasveedinu, pad er
haegari sameindapjalfunarvollur til ad préa medvitund, bara til ad
geta hradad henni aftur upp aftur, par sem vid getum, pegar vid
verdum meistarar og sannum ad vid erum meistarar i okkar eigin
skopunarferli, og vid munum ekki skada, adeins pa erum vid i raun
nogu proéad og getum utskrifast inn i aedri viddar veruleika par sem
vid getum lifad saman i augnabliki sem svarar hugsunum.

Svo, pu veist, pad var naesta spurning sem ég atladi ad spyrja pig,



bu slést mig i botn. Og petta er oll pessi hugmynd sem pu hefur
talad um o6tal sinnum i utan likamans, pad sem pu hefur ordid vitni
ad er tafarlaus hugsun sem bregst vid, allt sem pu heldur ad ég sé i
Kina, og pu ert par, eda €g er 20 arum yngri og pu ert pad samstun-
dis. Og eins og pu sagdir, en til pess ad koma pessum hugsunum
inn i 3d tekur pad lengri tima, pvi vid erum ad tala um adskilnad,
eda skynjun a adskilnadi tima og rums a 3d, en i OBE eda astral
astandi , paer meelingar eru ekki til.

En ég byst vid ad spurningin min sé, vegna pess ad mundu ad vid
erum ad reyna ad komast ad pvi hvernig vid getum notad reglulega
idkun OBE sem ekki leikvollur, heldur rymi til ad birtast. bu ert ad
fara i astral, segdu mér hvort ég hafi rétt fyrir mér i astral eda utan
likamans, vegna pess ad vid erum fjarverandi i tima og rumi, vid
erum samstundis a vidbragdslausum stad. Hér erum vid ekki.

En markmidid er ad koma pvi padan og hingad. Eg veit ekki einu
sinni hver spurningin er. En pad er likt parna, vid erum ad reyna ad
koma pessari birtingarmynd sem er tafarlaus pangad hingad.

Ja. Og vid hofum pann heefileika. Pegar pu ert utan likamans, ef pu
hefur préad sjalfstjorn a sjalfum pér, er petta asteedan fyrir pvi ad ég
kenni, eins og pu veist, a Monroe Institute, €g geri sex daga vinnus-
tofu um sjalfsteett frumkvaedi og stjornad utan likamans.

Pad er kallad OBE intensive. Og stor hluti af pjalfuninni sem ég ken-
ni a stofnuninni er ekki adeins hvernig a ad hafa upplifun utan lika-
mans, heldur hvernig a ad stjorna henni til ad koma a stodugleika i
orkusvidinu. Og petta er pad sem vid erum i raun og veru ad reeda.

Pu verdur ad vera faer um ad skilja likama pinn fra sjalfum sér,
stjérna honum, sem er audvitad leerddmsferli, pvi pa verdur pu ad
komast yfir allan 6tta sem pu geetir haft. Og pa parftu aé koma a
stodugleika a orkusvidinu pinu. Pegar pu ert ordinn, vid skulum
bara segja, fullnaegjandi til ad koma a stodugleika a 6edlislega
orkusvidinu pinu, geturdu byrjad ad stjorna umhverfinu i kringum
pig med einbeittum asetningi pinum.

Og med pvi ad stjorna pér med 68rum ordum, hvernig pu einbeitir



pér. Nu, hafdu i huga ad astral er ad nzesta stig upp er ekki astral,
bad er péttara svaedi. Eg kalla pad ég sa marga i fortidinni, peir
hafa kallad pad etheric, ég kalla pad bara samhlida heiminn.

Pad svaedi er enn mjog pétt, vid verdum ad fara a naesta stig, sem
er astral. Og jafnvel pad er ekki algjorlega augnablik, adeins par til
pu kemst inn i hugsanasvid hreinnar hugsunar er augnablik. Pad er
enn tof hja flestum i astral, en pu ert miklu naer upprunanum.

Pannig ad ef pu ert, segjum bara, fyrir pa sem hafa prdéad haefilei-
kann til ad koma orkulikama sinum a stodugleika i astralviddinni, pa
geta peir byrjad ad, segjum bara, stjorna orkunni i kringum sig. Peir
geta stjornad getur buid til orkuformin sem peir velja. Og peir geta
komid a stodugleika i pessum orkuformum einmitt med peim hugsu-
num sem peir geyma.

Vegna pess ad umhverfid, mundu, petta umhverfi er 1000 sinnum
lumskari en likamlegt. Og pu getur bara einbeitt pér ad hverju sem
pbad kann ad vera. Og pu getur byrjad ad syna pad fyrir pér.

Pad er otrulegt ferli. Pu getur sjalfur ordid vitni ad pessu, ég hef. Ja,
pu getur.

Med 6drum ordum, pad sem pu getur gert er ad bua til orkumot af
einhverju sem mun birtast i efnisheiminum. betta er pad sem hin
fornu tofraform snerust i raun um. Peir myndu fara inn a vid i breytt
astand, og peir myndu breyta til og petta er pad sem shamanar eru
lika pekktir fyrir ad gera.

Shaman eru fraegir fyrir ad gera breytingar a 6sédu viddunum til ad
hafa ahrif & atridid eda péttari viddir. Og pu gerir petta med pvi ad
koma a stodugleika a orkusvidinu pinu og einbeita pér ad pvi sem
bu vilt skapa i lifi pinu. Og pu feerir pad i, segjum bara, 3d form i as-
tral.

Og petta er nu pad sem pu hefur gert er ad bua til nytt form, maétid,
undirbygging nyrrar skdpunar i efnisheiminum. Eg hef pessa syn a
gifs pegar pu ert ad steypa eitthvad, jafnvel tannafsteypa, hvad sem
er, pu veist, mot, eins og pu sagdir, pannig ad petta er punktur, fas-



tur punktur. Petta er eitthvad sem g myndi virkilega vilja halda mig
vid i sma stund, pvi aftur, upplifun allra verdur adeins 6druvisi.

En ég held ad pad sé mynstur sem vid erum ad sja koma fram. Svo
leyféu mér ad sja hvort ég hafi petta a hreinu, William, ef vid skulum
segja ad ég sé medvitad i prividdarformi minu, i heilanum, ég er ad
hugsa um ad ég vilji koma fram, allt i lagi, vid notum bil, pvi pad var
tekid upp adan med einhverju einfoldu, é€g vil syna sérstaka tegund
af bil, pu ert ad hugsa um ad medvitad geturdu farid i OBE
astandid, pad eru nokkur skref sem parf ad na tokum a fyrst, ekki
sist sem er ad koma a stodugleika a orkusvidinu . Og svo pu, hvad
bu ert, hvad erum vid ad gera hér? Hvad er naest? Jeeja, petta eru
bilarnir, pa myndirdu bara einblina @ myndina eda myndina af bil i
huganum.

Og pad ad gera pad mun skapa ytri orkumynd bils a astral. Svo pu
myndir sja ad pu lystir pvi adan sem heilmynd, eins konar
holégrafiskri framsetningu. Ja, @ medan pu ert, munum vid kalla
pad ut ur likamanum.

Ja. Og hvad sem pad kann ad vera, hvad sem pad kann ad vera.
Ja, en vid skulum nota bilinn.

Ja, pu geetir, pu geetir buid til bil sem pu geetir buid til og mun ger-
ast. Ef pu treystir pér sjalfum mun pad gerast mjog fljott. Folk, petta
hefur verid gert fra upphafi.

En folk, flestir eru ad petta er i raun ésédur vélbunadur kraftaverka.
Pannig birtast kraftaverkin. Folk er i sambandi.

Einhver eins og Jesus hafdi til deemis haft getu til ad leekna. Og pad
hafa verid hundrudir dyrlinga og spamanna sem hafa haft alls kyns
heefileika. En peir hafa, peir voru opnir fyrir pessari hugmynd um ad
syna olikamlegt svid.

Og peir myndu koma pvi i framkveemd med pvi ad vera opnir fyrir
beirri mynd sem peir hafa skapad. Og peir syndu pad bara med fer-
linu. NU, medan a OBE stendur, ertu neer, vid skulum bara kalla pad
myndunina, orkumyndunina, undirbyggingu pessarar myndar.



Og vegna pess ad pu ert medvitad virk, pa er pad mjog oflugt
astand. Og pu getur métad hvada orku sem pu vilt. Vegna pess ad
allt efni er orka.

Pad er rétt. bu ert ad moéta orku. Og nu ertu bara ad einbeita pér ad
pvi og bua til pessa orkumot sem a endanum verdur likamlegt mot.

Veistu, mér synist, eins og pu segir, vegna pess ad pu ert med
medvitund i pvi astandi, minnir mig a astandid sem vid erum i, i
skyrum draumi. Svo spurningin min verdur, gaetum vid profad sams
konar taekni i skyru draumaastandinu? Sumir i ahorfendum okkar
eru liklega, pu veist, afreksgloggir draumorar. Eg hef att nokkra
sjalfur.

Eg held ad pad purfi lika aefingu. En mea tilliti til hugmyndarinnar
um birtingarmyndina, erum vid ekki i svona fingerda riki samt,
pegar okkur dreymir? Ja, svo sannarlega. Sama gildir, sama ferli a
vid i bjartum draumi.

Vid hofum getu til ad mota og moéta raunveruleika okkar i skyrum
draumi. Hversu margir stadhaefa, segja sumir rithofundar ad pad
séu sjo stig af skyrum draumi. Pannig ad €g er ad tala um skyran
draum par sem pu ert 6trulega medvitadur, ekki eitthvad flugraent,
pbar sem pu hefur stjorn a veruleika pinum.

Og margir hafa petta i sinum skyru draumum. Pagd er til félk sem er
peirra adal, vid skulum bara segja ad petta sé ein helsta leidin til ad
kanna sitt eigid medvitundarastand, er med skyrum draumum. Og
margir i dag hafa pann haefileika i skyrum draumi ad skapa
medvitad pad sem pu ert ad gera, i vissum skilningi.

Pess vegna er mjog mikilvaegt ad pu vitir hvad pu ert ad gera, svo
bu byrd til eitthvad sem pu vilt virkilega i lifi pinu. Vegna pess ad vid
skulum horfast i augu vid pad, undirmedvitund pin getur farid villt og
skapad hvad sem er, par a medal neikveeda hluti. bannig ad vid
verdum ad vera medvitud um ad sem skapandi uppspretta, vid sku-
lum segja, pessara orkuforma sem vié erum ad maéta i kringum ok-
kur, verdum vid ad taka abyrgd a formunum sem vid erum ad mota,



bvi pau eru framtidarveruleiki okkar ef vid holdum afram ad gera
pad. svo.

Og samt, ég held ad pad s€ enn svona sveigjanleiki eda sveigjanlei-
Ki i pessum vegna pess ad peir eru ekki i péttasta formi ennpa. Svo
aftur verdur spurningin, sem er mjog umdeilt mal, er framtidin i stei-
ni? Eg hef tilhneigingu til ad halda ekki. Hins vegar held ég ad pvi
meiri skridpunga sem vid setjum a bak vid tiltekna framtid, pvi likle-
gra er ad pad geti komid fram.

En pad er lika haegt ad breyta pvi ut fra pvi ad setja fram annad
hugsunarform og vera jafn pralatur vid pad. Svo pad er stodugt a
hreyfingu, ad pvi er virdist. O, algjorlega.

Pad er mjog sveigjanlegt astand. En pad sem helst parf ad muna er
ad vid erum adalleikmadurinn. Vid erum kjarninn,

Allir lita ut fyrir sjalfan sig, eda margir leita ut fyrir sjalfa sig eftir, seg-
jum bara, adstod. Og vid erum ad horfa i ranga att pegar vid gerum
betta. bad er eins og ad horfa ut fyrir sjalfan sig.

Pad a ad vista nuverandi kjortimabil. Budda sagdi pad best. bu ve-
ist, vid verdum ad bjarga okkur sjalfum.

Enginn getur, enginn ma, er tilvitnun sem hann gerdi fyrir 12 oldum.
Og pbad er mjog satt. Eg meina, vid verdum fyrst ad taka fulla
abyrgd a ollum skopunarferlum sem eru undir okkar stjorn, hugsu-
num okkar, tilfinningum okkar, astridu sem vid hofum fyrir mismu-
nandi, sem er orka.

Vid verdum ad vera opin og mjog opin fyrir peirri stadreynd ad vid
berum ekki adeins abyrgd a hverri hugsun og hverri tilfinningu, og
vid erum stodugt ad spua peim ut i alheiminn i kringum okkur.
Stodugt. Og pess vegna er mikilveegt ad vid tokum algera abyrgd
og litum ekki ut fyrir sjalfan pig og bendum pegar pu veist, margir i
dag eru alltaf ad benda a einhvern sem gerdi pad vid pa, stjérnvold,
kirkjuna, foreldra peirra, pu veist , hvad sem er.

Petta er pad neikvaedasta af hugsunarformum sem pu getur hug-



sanlega buid til vegna pess ad pu gerir sjalfan pig algjorlega afmat-
tug pegar pu gerir petta. Og pu afneitar getu pina til ad skapa pinn
eigin veruleika. Eg vil ad pu heettir parna og drekkur vatnssopa.

Vegna pess ad pu ert svo astridufullur. Taktu sma pasu i eina
minutu. Og par sem William er ad fa sér vatnssopa, vil ég bara vo-
nandi ad allir sem hlusta séu virkilega ad taka pessa hluti til sin og
gefa sér virkilega tima til ad skoda hugsanaformin okkar, hvort sem
pau eru jakveed eda ekki svo jakvaed.

Qg i fjarveru pess ad taka stjérn a hugsunum okkar, leitast allt sem
leitast vid ad hugsa fyrir okkur, sem er liklega ein helsta astaedan
fyrir pvi ad vid erum ad ganga i gegnum alla pa deilu sem vié erum.
Og ég segi ad ég get ekki talad fyrir alla. Og ég er med
hugmyndafraedi sem sem betur fer passar ekki vid pad.

En vid purfum Oll ad gefa okkur tima. Vegna pess ad ég held ad pad
sé virkilega verid ad yta & okkur nana til ad gera pad. Eg hef att
petta samtal vid nokkra i pessum paetti um ad ljétleikinn sé svo
bungur og péttur nuna.

A einu stigi getum vid hugsad um pad sem évin og illvirkjana. Og a
hinn boginn getur verid ad alheimurinn sé€ mjog, mjog, mjog strong
leid til ad yta okkur ad pvi marki ad vid getum ekki vid pvi lengur og
byrjum ad kveikja raunverulega i skopunarkrafti okkar. Pannig ad
allt pad sem William er ad segja a rétt a ser.

Og ég held ad ef vid getum tekid af okkur traarlinsurnar, jafnvel til
ad stodva peer i sma stund, munum vid lika segja, pu veist, ég held
ad hann sé eitthvad a leidinni. Og ég held ad pad sé pess virdi tima
okkar ad eyda nokkrum augnablikum reglulega i pogn og hugleida
bessa hluti. Svo vid getum tekid pad neesta skref.

Allt i lagi, ertu aftur med okkur? Ja, ég er pad. Allt i lagi. Allt i lagi.

Pu veist, ein af storu spurningunum sem ég held ad vié verdum oll
ad spyrja okkur sjalf er, hverju trium vid og hvers vegna? bad er
rétt. Hvad stydur vid tru okkar. Og vegna pess ad oft geta pessar
skodanir verid mjog takmarkandi og hamlad okkur i skopunarferli



okkar.

Pu veist, okkur hefur verid sagt ad morg okkar fra mjog ungum aldri
hofum verid, vid erum eins konar sett i kassa um hver og hvad vid
erum og hver haefileiki okkar er. Og

(Umritad af TurboScribe.ai. Fardu 6takmarkad til ad fjarlaegja pessi
skilabod.)
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O, missti ég pig? Eg held ad ég hafi misst William. Allt i lagi, vid
skulum taka pad upp strax. Og ég get sagt fyrir ahorfendur okkar,
vid vitum ad gamla géda Skype okkar akvad ad taka sma pasu,
jafnvel p6 ad vid hefdum ekki skipulagt pad.

Svo vid erum komin aftur nina. Svo skulum vid sja hvort vid getum
haldid pessu afram par sem fra var horfid. Hvad vorum vid ad tala
um? Allt petta birtast.

Vona ad vid hofum ekki synt rof i sambandi okkar. Ja, pad var pad,
€g held ad pad komi nidur a pvi ad vid hofum hugrekki til ad skoda,
bu veist, einn af peim, og €ég mun nota likingu vid eitthvad, hvers
vegna pad er svona mikilvaegt ad gera petta. Pu veist, eitt af
grunnatridum, liklega er adal grunnkenning mannkyns ad vid erum
likamlegar manneskijur.

Og eitt af pvi fyrsta sem ég leerdi i utan likamans, eftir um pad bil ar
ad hafa verid med OBE, er ad pegar ég framlengi utan likamans,
myndi manneskjulegt form mitt, karlkyns sjalfsmynd min, allt petta
byrja ad leysast upp. . Hendur minar myndu leysast upp, feetur
minar myndu leysast upp. Og ef ég lengja reynslu mina utan lika-
mans meira en, pu veist, pad er enginn timi i pvi astandi.

En vid skulum bara nota hugtakid nokkrar minutur. Pegar ég fram-
lengi utan likamans byrjadi allt manneskjulegt form mitt ad leysast
upp. Og ég vard eins og tar eda medvitundarhnottur.

Og svo pegar ég lengdi pad enn frekar, vard €g ad
medvitundarpunkti. Med 66rum ordéum, ég er ekki mannleg, vid
erum ekki mannleg. Og samt er petta eitt af storu truarkerfum og
sennilega undirstada alls samfélags okkar.

Audvitad. Og ef pad er gallad, imyndadu pér bara, ef pad er gallad,



imyndadu pér hversu margar adrar skodanir um okkur sem vid
hofum eru galladar. Og ekki bara gallad, heldur rangt.

Rangt. Med 68rum ordum, vi® erum ekki karl og kona. Oll pessi
sjalfsmynd sem vid tengjum sjalf til ad takmarka okkur.

Vid erum ekki Kinverjar, vid erum ekki Bandarikjamenn, vid erum
ekki karl eda kona. Oll pessi audkenni eru galladar spar. Vid erum
bara hrein medvitund med 6takmarkadan getu.

Og pess vegna er mikilveegt ad vidurkenna pad. Sidan byrjum vid,
adeins pegar vid vidurkennum fulla getu okkar sem bara skapandi
séal, getum vid raunverulega byrjad ad verda meistarar. Eg vil ad pu,
ef pu vilt, petta er i raun eitthvad sem ég held ad flestir, ef peir
hefdu ekki fengid reynsluna, settu erfitt med ad na tokum a ser, Bill.

Og pbad er pad sem pu varst ad lysa. Ad pvi meira sem pu varst feer
um ad lengja utan likamans, pvi minna péttist pu. Nu, ég veit ekKi
hvort ég get bedid pig um ad lysa pvi betur, en kannski utskyrt pad
adeins.

Eg er bara ad reyna ad imynda mér ad ég sé utan likamans. Og i
upphafi, gerum vid rad fyrir pvi ad a fyrstu stigum, pu ert enn
nokkud medvitadur um jafnvel etheric likama pinn, vid skulum seg-
ja. Svo pu ert i pessu astandi, og pu sérd sjalfan pig, ertu
medvitadur um hendur i pessu astandi? Eg er ekki ad tala um pad
sem pu ert ad horfa yfir likama pinn sem pu ert ad horfa yfir, heldur
hvad ertu ad sja i gegnum astral augun i upphafi, og utskrifast
sidan eda flytur fra pvi til pess stigs ad pu ert bara punktur ljés.

Ef pu matt dtskyra pad adeins betur. Jaeja, flestir i fyrstu utan lika-
ma reynslu, pu heldur sjalfsgetnadi pinum. Svo fyrsta arid var ég
ennpa karlmadur.

Eg var alveg eins og ég er nina. Eg var nakvamlega eins, pvi pad
er sjalfsmyndin sem ég hélt um sjalfan mig. Pad er adeins eftir en-
durtekna reynslu og endurtekna reynslu af pvi ad ferdast ut fyrir
likamleg mork pin, og feera pig inn a vid i pessum 66rum viddarhlu-
tum sjalfum pér.



Pad er pegar pu byrjar ad gera pér grein fyrir pvi ad eiginleiki okkar
takmarkast ekki vid petta prividdarform, ekki satt? Og pad er pegar
bu byrjar ad, pad byrjar ad leysast upp, vegna pess ad pu parft ekki
lengur ad hugsa i sma stund, pad er ekkert loft utan likamans i pvi

olikamlega i framhaldinu, allt framhaldslifid, vid Oll setlum ad deyja.

par er ekkert loft. Pad eru engar sameindir.

Pad er engin sameindabygging. Svo hugsadu malid. betta er allt
annar leikur med nyjum reglum.

Pad er engin porf a eyrum. Til hvers hefur pu augu? bad er ekkert
ad sja. bu notar huga pinn sem skynjun og hugurinn pinn er ad
mynda pessar myndir sem pu hefur af sjalfum pér.

En pegar vid deyjum, pa er enginn péttleiki, pad eru engar samein-
dir, allt pad sem vid erum von og von, til deemis, pad er ekkert
pyngdarafl, pad er enginn massi. Pannig ad allir hlutir sem vid
tokum sem sjalfsogdum hlut eru horfnir. Og vid gerum peér fljott
grein fyrir pvi ad allar reglur raunveruleikans hafa breyst.

Rétt. Og ad pu, med 66rum ordum, ef pu vilt fljuga, pa flygurdu. bad
eina sem takmarkar einhvern i utanlikamsastandi er peirra eigin
sjalfsmynd og takmorkin sem peir bera med sér.

Og petta er pad sem takmarkar marga i upphafi, vegna pess ad peir
trda pvi enn ad pad séu til, til deemis ef pu truir pvi ad pu sért
prividd mannleg kona, muntu halda afram ad syna pad form og ol
takmork pess forms. Algjorlega. Og €g held ad pad sé eitthvad, pu
veist, allt onnur umraeda, en peir sem hafa stadist pad, pu veist, pad
sagdi ad peir festust, kannski er pad, petta eru skilyrdin sem peir
festast vid er vegna pess ad peir halda svo fast i
prividdarkunnugleikann, ad peir eru, peir hindra sjalfa sig i ad fara i
gegnum pessi stig og halda afram ad horfa a sjalfa sig fra likamlegu
sjonarhorni.

O, algjorlega. Vid berum 6ll okkar eigin takmork med okkur af pvi
sem vid veljum ad trda um okkur sjalf. Og nema petta er asteedan
fyrir pvi ad pad er svo mikilveegt ad endurmeta allt.



Vegna pess ad medvitund er ekki mannleg. Medvitund notar
manneskjuformid sem farartaeki og tjaningarteeki, timabundna
tjianingu i hinum likamlega heimi. Og pegar pu attar pig a pvi, byrjar
bu ad na tokum 4, 6, Gud minn, ég er 6takmarkad andleg vera med
otakmarkada getu til ad skapa veruleika minn a hvada hatt sem ég
kys.

Petta er, petta er mikil opinberun. Vegna pess ad pegar pu
sampykkir pad i gegnum veru pina, byrja takmorkin ad bradna. Og
bad gerir ytra form pitt lika, pvi pau haldast i hendur.

Og pa byrjar pu ad verda sifellt takmarkadari i getu pinni til ad kan-
na, segjum bara, annan viddarveruleika. Sem og ad koma fram. Og
auk 6takmarkadrar birtingar.

Er pad ekki eitthvad? Jeeja, leyfdu mér ad spyrja pig, hveneer fékk-
stu pessi skyringarmynd Bill hvad vardar, 6, gud minn, ég er
6takmarkadur? Eg meina, var einhvers konar proskuldur sem pu
forst yfir, ef svo ma ad ordi komast, i utan likamans, einhvers konar
upplifun sem sagdi pér bara, petta er miklu steerra en ég hélt? O,
algjorlega. bad var, ég hef lent i allmorgum mismunandi atburdum
sem voru alveg atakanlegir fyrir raunveruleikaskyn mitt. Vegna pess
ad fyrsta arid, ég hang a, ég var bara eins og allir adrir, €g var, ég
var ad ganga um etheric stig i 6likamanum minum, hegda sér alveg
eins og €g myndi gera sem likamleg manneskja.

Og svo einn daginn, af sjalfu sér, gleymi ég nakveemlega hvada ar
betta gerdist. En pad var i byrjun attunda aratugarins. Eg lenti i
sjalfsprottinni, pad sem ég kalla atakanlega upplifun par sem ég
fann mig skyndilega, pad var eins og pad veeri erfitt ad koma pessu
a framfeeri, en ég fann eins og, beint ut fyrir hlidid, pegar ég byrjadi
ad fa OBE, fann ég sjalfan mig, og hugur minn tulkadi petta pegar
ég var ad skjota upp i gegnum litalog.

NU audvitad, nu veit ég betur, ég var ad feerast inn a vid. bPad var
tulkun huga minn a gridarlegri medvitundarbreytingu. Og pad var
skelfilegt.



Pad var égnvekjandi, pvi pér finnst pu vera ad missa allt pitt, allar
hugmyndir pinar um raunveruleikann. En medvitundarastand mitt
var ad skjota upp hvad i gegnum litaldg, og til ad bua til, vegna
skorts a betra ordi, pvi pad er handan hugmynda um hugsun og
form. En ég fann mig fljota og pad sem ég myndi gera, pad sem hu-
gur minn skynjadi sem haf af hreinu hvitu ljési og medvitund og
pekkingu og bara hreinni ast.

Og bad var pegar pad slé mig. Eg var ekki lengur mannlegur. Eg
var ekki lengur Bill Buhlman.

Eg var eitthvad annad. En ég hélt samt kjarnanum i mér, en ég
hafdi ekkert form. Og pad var pegar ég var vakin fyrir peirri
stadreynd ad gud minn godur, petta er pad sem ég, petta er ég, an
allrar framhlidarinnar, an allra prividdar vorpunanna sem ég er ad
spua ut, handan hugsanaformanna, handan prividdarinnar. mynd-
greiningu og allar vorpun medvitundarinnar.

Pad var pegar ég attadi mig a pvi ad petta er pad sem ég er i raun
og veru. Eg er hafileikinn til ad bua til hvada form sem ég vil. Og b
veist, i gegnum aldirnar kalla ég pad aedri sjalfsupplifunina, vegna
skorts a betra ordi.

Petta var fyrsta aedri sjalfsupplifunin min, par sem ég fann sjalfan
mig handan vid allan prividdar 3D veruleika. Pu vissir pad. Og petta
var svona og pu vissir allt.

Pvi midur, pegar ég kem aftur til likamans, var ég aftur ordinn
heimskur Bill. En i pvi astandi fannst mér ég vera tengdur ollu. bu
ert ekki heimskur Bill.

En svona leid mér. Eg skil. Vegna pess ad i augnablikinu, handan
timans, handan rumsins, handan hugsunarinnar, fannst mér ég vera
tengdur og vissi allt.

Eg sneri aftur i likama minn, ég fann aftur til pess, gud minn goédur,
pbu getur ekki geymt svona upplysingar eda pekkingu eda hvad pu
vilt kalla pad. Pad hefur verid sagt ad ef, aftur, petta eru umraedur
og hugmyndir sem hafa komid fra frumbyggjamenningu okkar og el-



stu truarbrogdum. Og lika hugmyndin um ad ef pu veerir feer um ad
halda uppi slikri pekkingu og i efnislikamanum, ad pad geeti i raun
tortimt likamlega likamanum, ad efnislikaminn er ekki einu sinni
hannadur til ad geyma svona miklar upplysingar.

Og svo fyrir pa sem hafa getu til ad fara i gegnum hid likamlega og
olikamlega, koma til baka pau verk sem eru naudsynleg, shamanisk
menning okkar sem gerir pad, pad er eins konar jafnvaegi og taktur.
Svo pu hefur i raun, ég vil nota ordid forréttindi, en er pad ekki, er
bad ekki allt okkar ad upplifa? O, algjorlega. Pad er ekkert sérstakt.

Eg geri pad ekki, ég er ekkert sérstakur. betta er eitt af pvi sem ég
reyni ad kenna ollum i smidjunum minum, ad a medan a OBE sten-
dur geturdu krafist pess. Pu getur farid i OBE astand, farid i gedlika-
mann pinn, komid a stodugleika i gedlikama pinum og sidan lagt
fram pa eindregnu beidni, eins og ad rada sjalfan pig nuna, gert pad
ad krofu til sjalfs pins ad upplifa pennan innri patt af sjalfum pér.

Notadu hugtak sem hljéomar hja pér. bad gaeti verid andlegur kjarni
nuna eda andlegur kjarni nuna. Og svo eru sumir opnir fyrir upplifu-
ninni.

Svo pad fer allt eftir. Hver einstaklingur er 66ruvisi. En med 6drum
ordum, ekki taka ord min fyrir petta.

Profadu pad. Gerdu pad sjalfur. Pad er ein af asteedunum fyrir pvi
ad ég kenni utanadkomandi reynslu sem ég hef frumkvaedi ad, er
svo ad folk geti fengid pessa djupu reynslu fyrir sig.

Algjorlega. Heldurdu ad fjoldi folks sem notar petta sem fasta eefin-
gu hafi aukist undanfarin ar? Klarlega. Af OBE sem hafa frumkvaedi,
stundar félk joga og hugleidslu.

O, algjorlega. beir hafa. Og pad er tengt 68rum tegundum af, til
deemis, morgum joga, margar gerdir af joga geta komid af stad
OBE.

Ju. Ja. Rétt eins og folk i Ayahuasca getur haft OBE.



Petta er natturuleg upplifun. bad er ekki, pu veist, hugtakid utan
likamans er rangnefni. betta er i raun upplifun af pinu sanna sjalfi
handan likamans.

pu fer yfir likamann, ja. En pad pydir ekki ad pu purfir endilega ad
yfirgefa likamann. bu ert virkilega ad fara inn a vid.

Petta er spurning um ad tengjast aftur vid sitt sanna sjalf. Rétt. Skil-
di.

Pad eru i raun engar markalinur. PU hugsar um pessar adferdir,
beer geta verid mismunandi, peer eru kalladar hugleidsluadferdir og
joga. Og viti menn, ég hef heyrt um folk sem hefur lent i pessu, ég
veit ekki hvort ég hef nokkurn tima minnst a petta i loftinu adur, en
vinur, goédur vinur minn sem mun verda onefndur, fagmadur sem
flaug mikid a einum timapunkti, og hann myndi tala um ad sja
sjalfan sig.

Hann fér stundum ut ur likamanum a pessum Iongu flugferdum og
sa sjalfur mynd af sjalfum sér a vaeng flugvélarinnar. Eg er ekki ad
grinast. Ja.

Margir hafa pessa reynslu, sérstaklega, vid skulum horfast i augu
vid pad, margir af jdgunum i 2.000 ar hafa verid urreedi, hafa verid,
beir hafa verid ad rifja upp og skrifa um yfirskilvitlega reynslu. Og
petta er ekkert nytt. Biblian hefur pessa yfirskilvitlegu reynslu.

Ju. Mismunandi helgar baekur i hverri menningu tala um folk sem
fer yfir likamann og hefur djupsteeda andlega reynslu. En hvad eru
beir eiginlega ad gera? Ef pu ert ad fara yfir ikamann ertu ad uppli-
fa utan likamans.

Pad er rétt. betta er bara spurning um merkingarfraedi. betta er
bara spurning um merkingarfraedi.

Vid aetlum ad skilja pad eftir par vegna pess ad vid erum komin yfir
tima, en petta var pess virdi. Og vid aetlum ad taka pad upp aftur.
Pu veist, pu ert alltaf velkominn hingad aftur.



Eg held ad ahorfendur okkar, ég vona ad ahorfendur okkar njéti
bessa, pessa svolitid 6druvisi sjonarhorns sem vid tokumst a vid i
dag og hvernig a ad birtast i gegnum utanadkomandi astand. Nu,
eins og alltaf, vil ég ad pu farir fyrir pa sem hafa ekki farid a étralegu
vefsidu hans adur astralinfo.org. Pu munt finna taekni. PuU munt grei-
nilega finna hvar hann aetlar ad tala naest, vidburdaaaetlun hans.

Petta er i raun innihaldsrik sida, Bill. Pu hefur stadid pig mjog vel
med pad. Svo ég hvet pig til ad fara pangad.

Vid munum hafa pad tengt vid petta vidtal. Og eins og alltaf, pakka
€g pér keerlega, vinur minn, William Buhlman, fyrir ad vera hluti af
Higher Journeys Radio. Takk kaerlega.

Pakka pér fyrir. Pad hefur verid anaegjulegt. Hvern myndir pu vilja
standa vid hlidina a pér i fullkomlega hugsadum maotteekilegum al-
heimi? Pessi spurning eins og William varpadi henni fram er til ad
hjalpa okkur ad skilja ad po6 ad vid sem likamlegar verur sjaum
kannski ekki augnablik birtingarmyndir félksins, stadanna og hlutan-
na sem vid gaetum viljad hafa i lifi okkar, pa munu hugsanir okkar
sem eru til i undirbyggingu raunveruleikans. komast ad lokum inn i
prividdarupplifunina okkar.

Svo vid skulum taka abyrgd a pvi sem vid skopum. Eins og hann
ordadi pad svo skyrt, verdum vid ad leera ad vera meistarar i okkar
eigin skopunarferli og vera ekki 6naem fyrir 6takmorkudum breytin-
gum ef vid viljum sja tileetludum veruleika okkar verda ad veruleika.
Eg hvet pig til ad heimsaekja vefsidu Williams & astralinfo.org til ad
lzera miklu meira um ferlid vid sjalfsnam utan likamans.

par finnur pu leidarvisar og onnur urraedi til ad skilja hid ofluga ferli
konnunar ut ur likamanum. Eins og alltaf, pakka ég pér fyrir ad hafa
stillt pig a Higher Journeys Radio. Pangad til naest, €g er gestgjafinn
pinn, Alexis Brooks.

(Umritad af TurboScribe.ai. Fardu 6takmarkad til ad fjarlaegja pessi
skilabod.)



