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Wszyscy styszeliSmy powiedzenie, ze mysli sg rzeczami. | cho¢
wielu moze uwazac, ze ta idea ma sens, co by byto, gdybys mogt
zobaczy¢, jak twoje mysli tworzg sie tuz przed tobg? Coz, wedtug
eksperta od przebywania poza ciatem, Williama Buhlmana, moz-
emy. W rzeczywistosci, jak moéwi, nie tylko mozemy by¢ swiadkami
nabierania ksztattu przez nasze mysli, ale mozemy rowniez urzec-
zywistni¢ naszg rzeczywistos¢ poprzez mysl w stanie przebywania
poza ciatem.

Pomyst wykorzystania samo-inicjacyjnych OBE do manifestacji to
kat, o ktorym William mowi, ze nigdy wczesniej nie mowit na an-
tenie. To znaczy, az do teraz. Postuchaj, jak ujawnia inny wymiar
doswiadczen poza ciatem i jak mozemy catkowicie odda¢ moc
kreacji w nasze rece.

Coz, William, zawsze mito cie gosci¢ w programie i to gratka dla
naszej publicznosci, ktora, jak wiem, uwielbia stucha¢ wszystkiego,
co masz do powiedzenia na temat doswiadczen poza ciatem.
Wiesz, ten temat nigdy sie nie nudzi, nie dla mnie i nie sgdze, zeby
dla wielu innych oso6b, poniewaz zawsze jest cos howego do nauc-
zenia sie. Ale dzisiaj, wiesz, zajmiemy sie obszarem, o ktorym, jak
sgdze, nie rozmawialiSmy wczesniej w tym programie.

| mysle, ze to, co wtasnie mowilismy poza anteng, to juz chyba
czwarty raz, kiedy wracasz. Tym razem bedziemy rozmawiac o tym,
jak samo-inicjacyjne OBE mogg by¢ wykorzystane do tworzenia
rzeczywistosci na planie fizycznym. To ekscytujgce, prawda? Tak,
jest.

| mysle, ze dla porzadku, to bedzie twoje pierwsze wystgpienie na
ten temat na antenie. Wspomniates, ze poruszytes$ ten temat. Zndéw
mowimy o manifestowaniu, zamierzaniu i wprowadzaniu naszej



manifestacji lub wprowadzaniu naszych intencji w manifestacje.

Wspomniates, méwites o tym na swoich warsztatach, ale nie na an-
tenie. Wiec mam wielki zaszczyt byC pierwszym, ktory bedzie mogt
z tobg o tym porozmawiac. Coz, wiesz, przeprowadzitem wywiad z
twoim dtugoletnim przyjacielem, Kenem Elliotem, autorem ksigzki
Manifesting 1, 2, 3, mniej wiecej rok temu.

A podczas naszej rozmowy wspomniat, jak eksplorowates idee
manifestacji w stanie OBE. Chce odtworzy¢ krotki klip, William, z
mojego wywiadu z Kenem na temat twoich pomystéw na takie rzec-
zy. A potem poprosze cie o rozwiniecie back endu.

Postuchajmy wiec. Kiedy o czyms pomyslisz, to od razu zaczyna
sie w tym formowac. A mgj przyjaciel, William Buleman, ktory byt w
twoim programie, wspomniat o tym, to tylko rozmowa na margine-
sie, raz.

| oszalatem na tym. | powiedziatem: Poczekaj chwile, o czym ty
mowisz? ldziesz na drugg strone, on jest facetem poza ciatem, id-
ziesz na drugg strone i widzisz rzeczy na swojej liscie zyczen
utozone tam w réznych formach rozwoju. Powiedziat: Tak, to
wtasnie do nich wrécimy.

| powiedziat: No coz, powiedzmy, ze chce nowy samochdd. Robitem
liste zyczen tego nowego samochodu, moze potoze na nim reke,
moze tak, i nie robilismy tego, ale po prostu ozdabiamy te liste
zyczen. Wiec moze dotykasz go kazdego dnia, ktadziesz go na
swoim lustrze, palisz na nim swieczke, masz jakgs ceremonie lub
nie, nosisz go w kieszeni i widzisz te rzecz kazdego dnia.

Wiec chciat nowego samochodu, uzyjemy go jako przyktadu. | nie
wktadam mu stow do ust, ale on robit te listy zyczen. Wiec
przyktadem jest samochod, pracujesz nad tym samochodem przez
trzy tygodnie, dwa tygodnie.

A w swiecie Williamsa, to takze nasz swiat. Ale on moze wyjsc z
ciata i zobaczy¢ to i pokazac¢ Judy, widzi, jak ten samochdd sie for-
muje, to jak smuga dymu. To jak para.



Teraz mozesz spojrze¢ na pare tam i masz te informacje, a ta para
to samochadd. Teraz, jesli pracowates nad tym przez szes¢ lub
osiem tygodni, moze, albo po prostu bardziej intensywnie, nie bede
narzucat ram czasowych. Jesli pracowatbys$ nad tym dituzej, ten
samochod zaczatby sie formowac, przybratby ksztalt samochodu.

Nie mogtes tego przegapic¢. To samochdd, nad ktérym pracuje. Ro-
bisz to jeszcze troche, jeszcze troche, zaczyna nabierac koloru.

W koncu stanie sie bardzo tréjwymiarowe tam w swiecie ducho-
wym, petne kolorow. | wiesz, to nadejdzie za dni lub tygodnie, nie
miesigce czy lata. | zbudowates to swoimi myslami.

Wow. No wiesz, kiedy Ken poruszyt temat twojej osoby w naszym
wywiadzie na poczatku tego roku, w kontekscie manifestacji ze
Swiata duchowego, wiedziatem, ze musze zaprosic cie do progra-
mu, aby omowic ten temat, poniewaz mysle, ze istniejg pewne
bardzo wazne implikacje tego, o czym mowimy. Wiec chce, zebys
to zrobit, William, po prostu o czym méwimy, manifestujgc sie w sta-
nie OBE? O co w tym wszystkim chodzi? C6z, podstawy sg proste:
zyjemy w wielowymiarowym wszechswiecie i jestesmy wielowymiar-
owymi istotami.

| to wszystko i musimy patrzeC na swiat odwrotnie niz wielu ludzi na
niego patrzy. Ludzie patrzg na wszystko jako na forme opartg na
wydarzeniu fizycznym i obiekcie fizycznym, a rzeczywistosc jest
tylko fizyczna. Ale gdy otworzysz swoéj umyst na koncepcje, ze
wszechswiat jest wielowymiarowy i ze kiedy opuszczamy nasze
ciata, czy to spontanicznie, czy z wtasnej inicjatywy, to samo dotyc-
zy doswiadczen bliskich smierci, poruszamy sie do wewnatrz, w
niefizyczne aspekty tego wielowymiarowego kontinuum.

Tak wiec wszelkie manifestacje zaczynajg sie wewnatrz jako forma
myslowa, wszelkie manifestacje, cata planeta, wszystko, co widzi-
my wokot siebie, jest czescig spektrum kreacji. Innymi stowy, kazde
drzewo, kazdy dom, wszystko, co nas otacza, jest wielowymiarowe.
| to jest udowodnione raz po raz, gdy mamy OBE, poniewaz zaczy-
namy wchodzi¢ w mniej geste obszary wszechswiata.



Spojrz na to w ten sposob, fizyczne jest naskérkiem wszechswiata,
to zewnetrzna skorupa. A kiedy opuszczamy nasze ciata, wchodzi-
my w subtelng podstrukture. | jako takie, to tam zaczyna sie mani-

festacja.

A jesli zagtebimy sie wystarczajgco gteboko, zdamy sobie sprawe,
ze wszystko wokot nas najpierw zamanifestowato sie jako mysl. In-
nymi stowy, wszystko wokot nas jest formg mysli, co jest prawdopo-
dobnie najlepszym sposobem myslenia o tym. To bardzo subtelna
projekcja energii mysli, ktéra jest bardzo kreatywna i zaczyna na-
bieraC ksztattu.

Kiedy skupiamy sie na czyms w naszym zyciu, zaczynamy
ksztattowac te subtelng energie, ktora istnieje wokot nas, ale ktorej
nie mozemy zobaczycC, poniewaz jest tak subtelna. | zaczynamy
ksztattowac te formy myslowe. Kiedy zaczynamy skupiac sie na
konkretnym obiekcie, nie ma znaczenia, jaki to obiekt.

| robimy to caty czas. Innymi stowy, jesli myslisz o Kenie, uzywa
analogii samochodu, co jest dobrg analogig. Jesli myslisz o samo-
chodzie i chcesz mie¢ nowy samochod w swoim zyciu, twoje bard-
zo natarczywe lub uporczywe mysli o tym zaczng ksztattowac te
subtelng rzeczywistosc.

Innymi stowy, mysli zaczng przybiera¢ forme w wewnetrznych wy-
miarach wszechswiata. A te mysli sg poczatkiem kreacji. Mechani-
ka kreacji to proces od wewngtrz do zewnatrz.

Nie pojawia sie magicznie w swiecie fizycznym, nawet jesli dla nas
moze tak wygladac, nagle pojawia sie obiekt fizyczny, zachodzi me-
chanizm. A ten mechanizm jest ekscytujgcy, poniewaz jestesmy
tworcami tego, tego samego tworzenia formy myslowej. | robimy to
caty czas.

Kazde spojrzenie na twoj dom, kazdy, ktokolwiek stucha, po prostu
rozejrzyj sie po swoim domu teraz. Kazdy pojedynczy przedmiot,
ktdry posiadasz, ktory cie otacza, zaczat sie od mysli. Gdzies
zdecydowates, Och, chciatbym to miec.



A potem nagle, czasami szybko, ale czasami moze to potrwac
dtuzej, twdj dom, kazdy pojedynczy przedmiot, twoje meble, wszyst-
kie bylty myslami w pewnym momencie. Tak jest. | powoli, w wielu
przypadkach, staly sie gestsze, twoje mysli zaczynajg przybierac
forme w wymiarze mentalnym, nazwijmy to po prostu intelektual-
nym lub mentalnym.

Te mysli, nasza tworcza moc, ktérg musimy miec, aby ksztattowac
mysli, zaczynajg przybierac¢ forme energetyczng. A potem
zaczynajg, gdy nadal utrzymujemy nasze skupienie, stajg sie bard-
ziej geste, trojwymiarowe. Jedng z wielkich zalet OBE jest to, ze
gdy opuszczasz swoje ciato, w rzeczywistosci wchodzisz w wymiary
energii reagujgce na mysli.

A kiedy to robisz, wiele osob faktycznie widzi te formy myslowe.
Tak, coz, wtasnie w to chce sie zagtebic¢. Zrozum to, poniewaz nie
sg, niektore z nich sg tylko czesciowo uformowane.

Ale tak samo czesto mogg wygladac lub by¢ postrzegane jako typ
hologramu i hologram energetyczny, ktéry zaczyna nabierac
ksztattu, jak, poczatkowo moze wyglgdac jak chmura. To jest przejr-
zyste. | kiedy skupiamy sie na tym, tym, nazwijmy to po prostu, aby
byto jasne.

To jak chmura niefizycznej energii, ktdra zaczyna przybierac ksztatt
dowolnej formy, na ktorej sie skupiamy. | to jest podstruktura mate-

rii. Kazdy z nas nieustannie ksztattuje swojg przyszig rzeczywistosc
poprzez to, jak manipulujemy i skupiamy nasze mysli dzisia;.

To jest niewidzialna mechanika tworzenia. Robimy to caty czas. Ab-
solutnie.

Chciatbym wtrgci¢ cos, jesli moge, poniewaz wchodzisz gteboko,
gteboko, gteboko. | wiem, ze to temat, ktory moze poruszac sie w
tak wielu roznych wymiarach. Ale wiesz, cata idea, to nie jest ko-
niecznie nowa idea, William, jesli chodzi o mysl jako prekursora
manifestacji, czy to Swiadomej, czy nieSwiadomej.



Zawsze mysle o tym, wiesz, prosites publicznos¢, aby rozejrzata sie
po swoim domu i po prostu zdata sobie sprawe z faktu, ze wszyst-
ko, co postrzegajg wizualnie, zaczeto sie jako mysl, z czym sie
zgadzam. A zwtaszcza jesli jest to cos, co manifestowates, udekor-
uje ten pokdj i pomaluje na okreslony kolor, to najpierw musiato by¢
myslg, zanim sie zmaterializowato. Ale porozmawiajmy o swiecie
przyrody przez minute lub dwie.

Wiesz, drzewa, ktore widzimy, trawa i kwiaty, te dwa, musiaty by¢
zwigzane z tym jakgs swiadomoscig, aby mogty sie zisci¢. To jest
miejsce, w ktorym robi sie dla mnie troche gteboko. | mysle ogdinie,
poniewaz teraz naprawde méwimy o swiadomym wszechswiecie,
ktory musiat pomysle€ o naturalnym swiecie, nawet aby zaistniat,
prawda? Tak, rzeczywiscie.

Wszystko jest Swiadomoscig w swojej istocie. Wiec wszystko
zostato na pewnym poziomie stworzone przez jakgs forme swiado-
mosci. Jasne.

| to jest catkiem ekscytujgce, bo wszystko jest manifestacjg. Wiesz,
jesli chcesz, moge podzieli¢ sie historig, ktora moze to wyjasnic.
Bardzo bym chciat, zebys to zrobit.

W moich warsztatach opowiadam historie. Siega ona, c6z, prawdo-
podobnie 18 lat temu, miatem dom w Michigan. | kupilismy zupetnie
nowy model domu budowlanego.

| wszystko byto biate od budowniczego z biatym kominkiem. A moja
zona, to jest w duzym pokoju lub salonie, moja zona i ja oboje zde-
cydowalismy, ze chcemy mie¢ kamienng fasade na kominku. To byt
po prostu nudny biaty kominek.

Wiec zrobilismy plan, wybralismy kamien, wybralismy ptaszcz z
piaskowca, zaptacitem wykonawcy lub kamieniarzowi za wykonanie
pracy. Ale to byto, zajeto prawie, to byto, gdy Michigan, czesci Mi-
chigan przezywaty rozkwit, musiatem czekac prawie dwa miesigce,
az wykonawca faktycznie zainstaluje fasade, kamien. To jest
rowniez miejsce, w ktérym wykonuje swojg prace OBE przed og-
niem przy mojej sofie przed sofg przed kominkiem.



| to jest miejsce, w ktdorym w ciggu dnia, zazwyczaj okoto pierwszej,
wykonuje wiele moich prac OBE z wtasnej inicjatywy. To jest to, co
robie od dziesiecioleci, ten sam program. Wiec w tym czasie, po
tym jak moja zona i ja, wptacilismy zaliczke na ten kominek, kupilis-
my kamien, miatem probki na kominku, jaki bedzie kamien, jaki
bedzie ten kominek, gdy zostanie ukonczony za szes¢ do osmiu ty-
godni.

Wiec podczas moich OBE w trakcie tego procesu, miatem kilka
doswiadczenh poza ciatem w ciggu tego szescio- lub osmiotygodnio-
wego okresu. | co mnie prawie zszokowato, z braku lepszego
stowa, podczas mojego pierwszego doswiadczenia poza ciatem,
wybratem normalne wyjscie. A kiedy opuscitem swoje ciato i
obserwowatem swojg rzeczywistos¢, zauwazytem, ze byto cos inne-

go.

Bytem w tym, co nazywam swiatem réwnolegtym, najblizszym fi-
zycznemu. | obserwowatem w stanie poza ciatem, ze ten kominek,
ktory byt ptaski, teraz byt jak hologram, z braku lepszego stowa,
wyglagdat jak wyboisty hologram. To byto wida¢, mogtem przez nie-
go patrzec, ale zmieniat swoj ksztalt w prekursora kamienia.

Nadal byto to swiatto i wyglgdato jak hologram z pozacielesnego
stanu. | wtedy zdatem sobie sprawe, po tym jak przez chwile na to
patrzytem, ze zaczynam obserwowac energie, niewidzialng me-
chanike kreacji, ze nasze mysli, mysli mojej zony i moje na temat
manifestacji tego zaczety ksztattowac niefizyczny swiat rownolegty,
ktdry jest podstrukturg mojego fizycznego Swiata. | zbiorowo zacz-
elismy zmienia¢ podstrukture materii energetycznie naszymi mysila-
mi.

Innymi stowy, ten kominek zaczat nabierac ksztattu energetycznie w
wymiarze niefizycznym. | to jest wlasnie mechanika tworzenia. To
jest to, co robimy caty czas, gdy skupiamy sie na kreatywnym akcie
lub procesie w naszym zyciu.

| to po prostu jasno méwi, ze wptywamy na podstrukture materii,
ktora jest niefizycznym wymiarem rownolegtym do nas. | to sg pod-



stawowe elementy catego stworzenia. Wszystko zaczyna sie od
wymiarow wewnetrznych, a nastepnie przechodzi na zewnagtrz do
materii.

To jest po prostu absolutnie fascynujgce. Ponad fascynujgce.
Zawsze waham sie, czy uzy¢ tego dowodu stownego.

Ale gdyby ktos potrzebowat, powiedzmy, mocnego dowodu, ze to
wtasnie tak dziata. | to nie jest cos, co wyczarowates. To jest cos, co
zaobserwowates.

Naprawde zaczynasz widziec, jak to nazywasz, podstrukture. Moz-
emy to nazwac niewidzialng infrastrukturg, nie tak niewidzialng, jak
to faktycznie dziata. Mysle, ze to niesamowite.

| wszyscy to robimy. Wszyscy to robimy. | tak wiec to, co mowisz, to
ze gdybysmy mieli aktywnie, moze nawet w stanie medytacyjnym,
ale w twoim przypadku, w zainicjowanym przez siebie stanie OBE,
to jest okazja, zeby sprawdzicC, jak nasze pragnienia sie spetniaja.

Tak. To jest rowniez to, co czuje, ze jasnowidze czytajg wokot nas,
kiedy zaczynajg. Ludzie mowig, czym wiasciwie jest jasnowidz?
Ludzie otrzymujg odczyty na przyszitoscé.

Wielu jasnowidzow, jak sgdze, faktycznie wychwytuje formy my-
Slowe, ktore sg wokot nas, poniewaz nosimy to w naszym polu en-
ergetycznym. Nosimy naszg przysztos¢. Jesli jestes zafiksowany na
czymkolwiek to jest, to jest to czes¢ twojego pola energetycznego.

A jasnowidze, ktorzy byli jasnowidzami w dawnych czasach, kiedy
dorastatem, nazywano ich wrazliwymi. Sg wrazliwi na energie. Sg
wrazliwi rowniez na formy myslowe, czyli energie.

| wychwytujg te przysztosc¢, ktdérg zaczynasz budowac w swoim polu
energetycznym. To kwestia i jest to bardzo wazny proces, ktory
wszyscy, to czesc jednego z powodow, dla ktorych jestesmy w ciele
fizycznym. Uczymy sie, jak by¢ swiadomie poteznymi i skutecznymi
tworcami rzeczywistosci.



Zdecydowanie. | kiedy zaczynamy zdawac sobie sprawe, ze jestes-
my sitg tworczg, a to jest czesS¢ treningu, przez ktéry przechodzimy.
Bardzo mato osob jest tego swiadomych.

Myslg, ze ich swiatem rzgdzi szczescie i zbieg okolicznosci. Ale os-
tatecznie musimy dorosngc i nauczyc sie, ze jestesmy kreatywng
sitg energetyczng. Tak jest.

| musimy nauczy¢ sie poznawac zasady ruchu drogowego. Jak
zarzgdzac naszg energig? Jak zarzgdzac naszg sitg tworczg, abys-
my mogli budowac zycie, jakiego pragniemy, zamiast by¢ wynikiem
mysli innych ludzi? Jasne. Miatem zamiar powiedzie¢, ze formy my-
Slowe innych ludzi, poniewaz jesli nie tworzymy Swiadomie rzeczy-
wistosci, jest wiele osob, ktdre chetnie zrobig to za nas.

| mysle, ze to jest historia naszego swiata, szczerze mowigc. | to
jest to, co powoduje wiele problemow na swiecie, to, ze istnieje
zbiorowa mysl. Mysli sg bardzo potezne.

Narody majg kolektywne mysli. Religie majg kolektywne mysli. A im
wiecej ludzi jest zaangazowanych w tworzenie tych form myslo-
wych, tym czesto stajg sie one potezniejsze.

A ludzie sg, w pewnym sensie, manipulowani przez kolektywne for-
my myslowe. | wiele z nich jest negatywnych, jak widzimy na swie-
cie dzisiaj, te grupy, ktére krgzg i zabijajg ludzi. Dlaczego zabijajg?
Zabijajg ich dla idei.

To idea, za ktdérg zabijajg. Idea to forma mysli. Tak, tak.

Musimy wiec nauczyc¢ sie kontrolowacC nasze wtasne formy my-
Slowe, nie tylko po to, abysmy mogli by¢ skutecznymi twoércami nas-
zej wtasnej rzeczywistosci, ale takze po to, abysmy nie byli manipu-
lowani jak marionetki przez formy myslowe innych grup, ktére
zawsze sg W naszym otoczeniu, poniewaz sg czescig naszych
warunkow zycia. Innymi stowy, rzad publikuje formy myslowe. Sg
zbiorowe.

Media publikujg formy myslowe. Sg one stale manipulowane lub po-



tencjalnie poruszane. A manipulowane to prawdopodobnie bardzo
dobre stowo.

Uwarunkowani od urodzenia, czesto, przez pewne systemy
wierzen. A potem jestesmy indoktrynowani jako dzieci przez te kon-
cepcje, w ktdre wierzymy o sobie i naszej rzeczywistosci. | wszyst-
kie te formy myslowe na nas wptywaja.

Musimy wiec nauczy¢ sie nie tylko by¢ poteznym twodrcg naszych
wiasnych form myslowych, ale takze zdac sobie sprawe i nauczyc¢
sie, jak bronic¢ sie przed formami myslowymi innych ludzi, ktore
moga w jakis sposodb, powiedzmy, manipulowac twoim stanem
sSwiadomosci. Jasne. Z pewnoscig nie masz na sercu swoich naj-
lepszych interesow.

| mysle, ze masz racje. To potezna rzecz. Styszelismy juz wczesniej
co$ podobnego, ze mysl jest tworca.

Poprzedza stworzenie. A jednak nie wiem, czy ludzie naprawde
biorg to sobie do serca. Mowisz o myslach zbiorowych i myslach z
naszych tak zwanych struktur wtadzy, formach myslowych, ktore
majq, i intencjach.

| nie tylko dlatego, ze jest bardzo, bardzo, najwyrazniej wiedza, jak
to dziata i wiedzg, co trzeba zrobic¢, aby stworzyC rzeczywistos¢
opartg na uporczywej mysli. Ale nie tylko to robig, Bill, mysle, ze w
procesie indoktrynacji sprawiajg, ze nasze mysli lub mysli zbiorowe
sg zgodne z ich myslami, co dodaje jeszcze wiecej soku, jesli tak
mozna powiedzie¢, do prawdopodobienstwa manifestacji. Och, ab-
solutnie.

Spojrz na wszystkie rzeczy, w ktore zostaliSmy wpojeni od urodze-
nia. Jasne. | kazdy, kto mysli, ze nie jest wpojony, musi zada¢ sobie
jedno pytanie.

W co wierzytbys dzisiaj, gdybys urodzit sie w Iranie lub Chinach?
Jaki bytby twoj system wierzen? Jaka bytaby twoja religia? Jakiej
flagi narodowej bronitbys swoim zyciem? Wszystko w twoich dzi-
siejszych wierzeniach ulegtoby zmianie i przesunieciu. Wiec



wszyscy zostalismy zindoktrynowani przez nasze spoteczenstwo i
naszg kulture. | czesto indoktrynacja ta niekoniecznie byta dla nas-
zego dobra.

Czesto jest to dla dobra zbiorowosci. Nie jest to dla dobra jednostki.
Nie.

| na to zawsze musimy uwazac. Spojrzcie na dzisiejsze systemy
wierzen i na to, jak niektére z nich sg niesamowicie wypaczone |
niebezpieczne. A jednak miliony i miliony ludzi wierzg w te systemy
wierzen, w ktorych, wiesz, zasadniczo musisz zabi¢ kogos, kto sie z
tobg nie zgadza.

Tak. | to szaleje na swiecie. Z pewnoscia.

To nic wiecej niz forma myslowa stworzona przez kolektyw, ktory
rozprzestrzenia sie po catym swiecie. To wkasnie mam na mysli,
mowigc, ze musimy by¢ ostrozni. Jest stare powiedzenie: nie wierz
we wszystko, co myslisz.

Poniewaz musimy by¢ wystarczajgco silni, aby wyjs¢ troche poza
siebie i zbadac wtasne przekonania. Dlaczego wierzysz w to, w co
wierzysz? Jakie dowody wspierajg twoje przekonania? Dlaczego
czujesz sie tak, jak czujesz sie w pewnych kwestiach? Czy to dlate-
go, ze od urodzenia bytes warunkowany, aby wierzy¢ w okreslony
sposob, co czesto sie zdarza? Oczywiscie. Mam na mysli, ze na-
prawde potrzeba troche wysitku i odwagi, aby zbadac wtasne prze-
konania i zobaczycC, czy naprawde jestes wolnym myslicielem, za
jakiego mozesz sie uwazac? Czy tez jestes tylko marionetkg religii,
rzgdow i poteznych systemow wierzen mediow? Coz, wiesz, ty i ja
prowadzilismy dyskusje, mysle, ze catkiem sporo razy nawet na te-
mat stowa wiara, a publicznos¢ prawdopodobnie bedzie miata dos¢
tego, ze to méwie, ale mysle, ze warto to powtorzyc.

Idea wiary, William, dla mnie, na pierwszy rzut oka, zawsze
implikowata watpliwosci. Albo cos wiesz, albo nie. A jesli wiesz, nie
ma potrzeby wierzyc.

Wiec mysle, ze cata idea wiary w cokolwiek jest fundamentalnie wa-



dliwa. To jest inny wymiar dyskusiji, a jednak jest tutaj istotna. Tak,
jest.

Tak, to bardzo istotne. Ale chciatem, to wszystko jest powigzane,
poniewaz mysle, ze potrzeba tego rodzaju swietego oburzenia,
ktdre stysze w twoim gtosie i tej odwagi, aby zbadac, jak doszlismy
do swiatopogladu i ideologii, ktére my jako jednostki nosimy, a
nastepnie zaczg¢ odwracac te trajektorie, aby robi¢ dobre rzeczy,
ktdre jestesmy przeznaczeni robi¢, a mianowicie tworzy¢ poprzez
forme myslowa. Chce, zebys opowiedziat inng historig, jesli nie
masz nic przeciwko, poniewaz mysle, ze to najfajniejsza rzecz.

Wiesz, wspomniates przed chwilg o Chinach w niezbyt dobrym kon-
tekscie, ale porozmawiajmy o Twoim pragnieniu spedzenia
dtuzszego pobytu w Chinach i o tym, w jaki sposéb wykorzystates
swoje formy myslowe i manifestacje, aby to pragnienie urzeczywist-
nic.

(Przepisane przez TurboScribe.ai. Aby usungc¢ te wiadomosc, uzyj
opcji Nieograniczone.)
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O tak, zawsze bytem zafascynowany chinskg kulturg i ich meblami.
Moja zona i ja faktycznie poszlismy i kupilismy catg mase chinskich
mebli. | pamietam, jak powiedziatem mojej zonie, ze i studiowatem
Chiny z jakiegos powodu, moze to moje poprzednie zycie.

Miatem powiedzieC, ze moze. Moze, ale zawsze fascynowata mnie
kultura i historia nie tylko Chin, ale i wiekszosci Azji. Wiec oto jes-
tesmy, wyszlismy i kupiliSmy te piekng chinskg szafke i stot oraz
mnostwo innych mebli.

| oto, podczas gdy prowadzimy te dyskusje, moja zona nagle, i tak,
teraz mowimy o budowaniu formy myslowej, przez ten akt, przez
moje zainteresowanie Chinami i kupowanie mebli i manifestowanie
mebli i sprowadzanie ich do domu. Oto, w ciggu tygodnia, mojej
zonie faktycznie zaoferowano stanowisko, pracowata w General
Motors i zaoferowano jej stanowisko w Szanghaju w Chinach, na
trzyletnie zadanie. O moj Boze.

Wiec, i to jest w srodku, przysiegam, ze to byt tydzien. Nawet moja
zona mowi, powiedziata, czy ty sobie ze mnie zartujesz? Wiec na-
tychmiast zadzwonita do mnie i powiedziata, ze wtasnie zapropono-
wano mi trzyletnie zadanie w Szanghaju. Powiedziata, czy chcesz
to zrobi¢? A ja powiedziatem, absolutnie.

O m¢j Boze. Tak, chodzmy. Wiec tak zrobilismy.

Przyjeta trzyletnie zadanie. Skonczyto sie na tym, ze zostalisSmy na
cztery. Bardzo nam sie podobato.

| mieszkalismy w Szanghaju przez cztery lata. Ale to byto z powodu
formy myslowej, ktora zostata stworzona. To byta czes¢ procesu
tego.



Nie ma tu przypadku. Wszystko kreci sie wokot energii. Wszechs-
wiat kreci sie wokot manifestacii, nazwijmy to po prostu formowa-
niem energii, a nastepnie tym, jak manifestuje sie ona w naszym
zyciu i jak bardzo jesteSmy otwarci.

| to jest kolejna rzecz. Musisz byC otwarty na zmiany, otwarty na
rozne rzeczy. Wiele osdb chce manifestowac rzeczy w swoim zyciu,
ale bojg sie zmian.

A duza czes$¢ manifestacji polega na otwarciu swojego stanu swia-
domosci na niemal nieograniczong zmiane. | wtedy rzeczy dziejg
sie szybko. To bardzo wazny punkt.

To bardzo kluczowy punkt. Masz racje. Kazdy chce zmiany okolicz-
nosci, ale byC moze nie zmiany nawykoéw lub zmiany nawykow,
ktéra utorowataby droge do czegos tak wielkiego.

Chce wiedzie€. Nie wiedziatem, czy to byto cos, co wyraznie
zamierzates zrobi¢ w stanie poza ciatem, czy po prostu puf sie
stato. | wyglada na to, ze to drugie, ale puf sie nie stato.

Mysle, Bill, ze to co$ wiecej niz mysl w tym momencie. To byta czys-
ta pasja, ktéra miata moc, by doprowadzi¢ ten pomyst do skutku.
Och, tak.

A pasja jest sokiem formy myslowej. Tak jest. To jg aktywuje.
Dobrze. Dobrze. To nie moze by¢ mysl sama w sobie.

Wiesz, wiele 0sob styszy, och, po prostu wyrecytuje to stwierdzenie,
ale bez wlozenia w nie serca, dostownie, brakuje mu duzo energe-
tycznego soku. Wiec wyraznie cos tam sie dziato. Mysle, ze to po
prostu niesamowite.

No coz, porozmawiajmy jeszcze raz. Poza anteng rozmawialiSmy
troche o kims, o kim troche pisatem i uwazam jego koncepcje lub fi-
lozofie za dos¢ interesujgca. | to jest Henri, albo Henry, jakkolwiek
chcesz to nazwac, francuski filozof, Henri Corbin.



Jego idee na takie tematy, ktére nazywat sferg imaginalng lub mun-
dus imaginalis. To dostownie, jak to opisat, wymiar istnienia, w
ktorym nasze umysty majg moc tworzenia scenariusza i sprowadza-
nia go na plan fizyczny jako rzeczywistej manifestacji. Mysle, ze o
tym wiasnie méwimy, prawda? Po prostu inne stowa, aby opisac ten
mniej gesty i bardzo potezny wymiar przestrzeni.

Tak, mysle, ze tak. To rownolegty swiat energii, ktory podtrzymuje
catg materie. Ludzie nadajg mu rézne nazwy.

Teozof nazwat to astralem. Byto wiele réznych nazw. Jogini majg na
to wlasne okreslenie.

Ale to wszystko to samo. To réwnolegty swiat energii, ktory istnieje.
Nie jest od nas oddzielony.

Jest tutaj. Jest teraz. Wszystkie wymiary istniejg tu i teraz.

Wibrujg po prostu na mniej gestym poziomie. Ale wszystko jest tu-
taj. | to jest jedna rzecz, ktdérg uwazam za wazng do przekazania.

Wiele osob uwaza, ze ta koncepcja nieba to jakas wyimaginowana
kraina oddzielona od nas. A niefizyczne krainy sg gdzies w gorze
lub gdziekolwiek. | nic nie moze by¢ dalsze od prawdy.

Jestesmy wielowymiarowi. Obecnie istniejemy we wszystkich wy-
miarach. A wszystkie wymiary sg w nas.

Wszyscy sg tutaj. Sg tak blisko, jak nasze bicie serca. To tak, jakby
poziomy gestosci byty prawdopodobnie bardziej przejrzystym spo-
sobem na ujecie tego.

Kazdy wewnetrzny wymiar staje sie stopniowo mniej gesty i bard-
ziej wrazliwy na mysili. | to jest interesujgce. Bardziej wrazliwy na
mysli.

Poniewaz dlatego nasze mysli mogg formowac te formy myslowe
bardzo, bardzo tatwo i szybko. Poniewaz nie sg juz geste. A gdy



poruszamy sie do wewnatrz siebie, czyli do wszechswiata, kazdy
wszechswiat lub kazdy wymiar, do ktérego wchodzimy, staje sie
jeszcze mniej gesty i bardziej wrazliwy na mysili.

Wiec nasze ciato jest jak koncowy wynik tannicucha zdarzen. | tak
samo jest z procesem tworczym. Poniewaz jestesmy mikrokosmo-
sem wszechswiata.

Jasne. | tak ciggle mysle o tym, kiedy prosisz ludzi, zeby rozejrzeli
sie po swoim pokoju i spojrzeli na gestos¢ mebli. To samo.

To nasze ciata, telewizor. To koncowy wynik czegos, co zaczeto sie
W mniej gestej, uzywam stowa przestrzen, ale szczerze mowigc, to
naprawde brak przestrzeni. Wiecie, to wszystko jest tu i teraz.

Nie ma separaciji. | mysle, ze to wazny punkt do podkreslenia. Bez
watpienia.

| wiesz, kiedy mowisz o tym medium, c6z, doktadniej, wrazliwym,
mysle, ze to stowo, ktoérego uzywasz, ktére potrafi czytac. | zgad-
zam sie z tobg, ze potrafisz czyta¢, czytac¢ lub wychwytywac pewne
subtelne energetyczne formy myslowe wokot osoby. Wiesz, méwisz
o tych mniej gestych obszarach, ktére sg jednoczesnie jednoc-
zesne, ale wspotbiezne z gestymi obszarami, naszg wtasng aurg.

Nosimy to ze sobg w naszej wiasnej aurze. Wiec te geste kiesze-
nie, jesli mozna tak powiedzie¢, sg wokoét nas w tym samym czasie.
Och, absolutnie.

Tak, wszystko, wszystko, nasza przysztosc jest taka, jaka jestesmy
teraz, w tej wkasnie chwili, wszyscy tworzymy i ksztattujemy naszg
przysztos¢ energetycznie tymi samymi myslami, na ktérych sie sku-
piamy. | w wielu przypadkach negujemy pewne jej aspekty
negatywng energia, ktérg wyrzucamy. Tak jest.

To znaczy, nie jest. A drugim aspektem tego jest bycie otwartym na
te zmiany, ktére zachodzg. Wiec jest, to jest kontinuum tworzenia,
ktdre jest zawsze w procesie.



To jest catkiem niesamowite. Jestem przekonany, ze to jeden z
powododw, dla ktorych jesteSmy w ciele, musimy uczy¢ sie metodg
prob i btedow, aby stac sie mistrzami naszego wtasnego procesu
tworczego. | wiele razy w przesztosci uzywatem analogii, wszyscy
mowig o niebie i tej koncepcji nieba i tego, jak by ono wygladato, no
cOz, wyobrazmy sobie, ze niebo jest rzeczywistoscig, ktora jest na-
tychmiastowo wrazliwa na mysii.

Musisz zadac sobie pytanie, a ja poprositem twoich stuchaczy, aby
zadali sobie jedno pytanie. A mianowicie, kogo chciatbys widzie¢
obok siebie w idealnym, natychmiastowym, reagujgcym na mysli
wszechswiecie? Komu zaufatbys, aby miec¢ obok siebie? Kogo
chciatbys widzie€ obok siebie, kto ma dojrzatg, doskonatg kontrole
nad swoimi myslami, gdzie projektujg tylko pozytywne, gdzie sg, in-
nymi stowy, to, to, to staje sie troche przerazajgce. Bo ilu ludzi
znasz, ktorzy sg tak oswieceni? | to jest jeden z powododw, dla
ktérych czuje, ze jesteSmy w ciele.

Jestesmy jak, w pewnym sensie, to jest jak, to jest poligon, ktory
jest poligonem dla ludzi, aby nauczyc sie, jak nie tylko stac sie
wystarczajgco zdyscyplinowanym, aby kontrolowac swoj wiasny
proces manifestacji. | gdzie umieszczasz bycie myslgcymi ludzmi,
nazwijmy ich po prostu niefizycznymi ludzmi, ludzmi, ktdrzy sg niez-
dyscyplinowani w swoim kreatywnym procesie myslowym, umieszc-
zasz ich w spowolnionym srodowisku molekularnym, gdzie nie
mogag wyrzgdzi¢ zadnej krzywdy. A to jest, oczywiscie, gdzie jestes-
my teraz.

Wiec to jest, to jest jak, to jest jak kojec wszechswiata. Dla tych,
ktorzy nie kontrolowali, nie nauczyli sie rozwijac i kontrolowac
swoich kreacji myslowych, umieszczasz ich w miejscu, gdzie nie
tylko jest to spowolnione, ale jest tak geste, ze musisz sie na-
prawde skupi¢ i naprawde miec silng intencje tworzenia. | to jest to,
CO uwazam za czesc poligonu treningowego, to jest spowolniony
molekularny poligon treningowy do rozwijania Swiadomosci, po
prostu, aby maoc jg ponownie przyspieszycC, gdzie mozemy, gdy sta-
niemy sie mistrzami i udowodnimy, ze jestesmy mistrzami naszego
wtasnego procesu tworczego, i nie wyrzgdzimy krzywdy, tylko wtedy
jestesmy naprawde wystarczajgco rozwinieci i mozemy przejs¢ do



wyzszych wymiarowych rzeczywistosci, gdzie mozemy wspotistniec
w natychmiastowym wszechswiecie reagujgcym na mysli.

Wiec wiesz, to byto nastepne pytanie, ktore miatem ci zadac, troche
mnie wyprzedzites. | to jest cata ta idea, o ktdérej mowites
niezliczong ilos¢ razy w stanie poza ciatem, to, co bytes swiadkiem,
to natychmiastowa reakcja mysli, cokolwiek myslisz, ze jestem w
Chinach, a ty tam jestes, albo jestem 20 lat mtodszy, a ty natych-
miast jestes. | jak powiedziates, ale aby przenies¢ te mysli do 3D,
zajmuje to wiecej czasu, poniewaz mowimy o separacji lub postrze-
ganiu separacji czasu i przestrzeni w 3D, podczas gdy w OBE lub
stanie astralnym te pomiary nie istnieja.

Ale mysle, ze moje pytanie brzmi, poniewaz pamietajcie, prébujemy
rozgryz¢, jak mozemy wykorzystaé regularng praktyke OOBE nie
jako plac zabaw, ale przestrzen do manifestacji. ldziesz w astral,
powiedz mi, czy mam racje w astralu lub poza ciatem, poniewaz nie
mamy czasu i przestrzeni, jestesmy w miejscu, w ktorym mysili
reagujg natychmiast. Tutaj nie jestesmy.

Ale celem jest doprowadzenie tego stamtgd do tego miejsca. Nawet
nie wiem, jakie jest pytanie. Ale jest tam podobienstwo, probujemy
doprowadzi¢ te manifestacje, ktéra jest natychmiastowa tam, do
tego miejsca.

Tak. | mamy takg mozliwos¢. Podczas stanu poza ciatem, jesli
rozwingtes samokontrole, to dlatego ucze, jak wiesz, w Instytucie
Monroe, prowadze szesciodniowe warsztaty na temat samoinicja-
tywnej i kontrolowanej eksploracji poza ciatem.

Nazywa sie to OBE Intensive. | duza czesc¢ treningu, ktérego ucze
w Instytucie, dotyczy nie tylko tego, jak mie¢ doswiadczenie poza
ciatem, ale takze tego, jak je kontrolowac, aby ustabilizowac swoje
pole energetyczne. | o tym wiasnie tak naprawde rozmawiamy.

Musisz by¢ w stanie nie tylko pozostawi¢ swoje ciato samoistnie
zainicjowanym, kontrolowac je, co jest procesem uczenia sie, oczy-
wiscie, poniewaz wtedy musisz przezwyciezy¢ wszelkie leki, ktére
mozesz mie¢. A potem musisz ustabilizowa¢ swoje pole energe-



tyczne. Kiedy staniesz sie, powiedzmy, wystarczajgco stabilizujgcy
swoje niefizyczne pole energetyczne, mozesz zaczg¢ manipulowac
otoczeniem wokot siebie poprzez swojg skupiong intencje.

| przez manipulacje twoimi innymi stowy, przez sposob, w jaki sie
skupiasz. Teraz pamietaj, ze astral jest nastepnym poziomem, nie
jest astralny, to gestszy region. Nazywam to, widziatem wielu w
przesztosci, nazywali to eterycznym, ja po prostu nazywam to swia-
tem rownolegtym.

Ten obszar jest nadal bardzo gesty, musimy przejs¢ na nastepny
poziom, ktory jest astralny. | nawet to nie jest catkowicie natych-
miastowe, tylko dopoki nie wejdziesz w sfery mysli czystej mysli,
jest to natychmiastowe. Nadal jest opdznienie dla wiekszosci ludzi
w astralu, ale jestes znacznie blizej zrodta.

Wiec jesli jestes, powiedzmy, dla tych, ktorzy rozwineli zdolnos¢ do
stabilizowania swojego ciata energetycznego w wymiarze astral-
nym, mogg zaczgc¢, powiedzmy, manipulowac energig wokot siebie.
Moga manipulowac, moga tworzy¢ formy energii, ktére wybiora. |
mogg stabilizowac te formy energii za pomocg samych mysili, ktore
trzymaja.

Poniewaz srodowisko, pamietaj, to sSrodowisko jest 1000 razy bard-
ziej subtelne niz fizyczne. | mozesz po prostu skupic€ sie na czym-
kolwiek to moze bycC. | mozesz zaczg¢ to manifestowac przed sobag.

To niesamowity proces. Mozesz to zobaczy¢ sam, ja to zrobitem.
Tak, mozesz.

Innymi stowy, mozesz stworzy¢ forme energetyczng czegos, co za-
manifestuje sie w swiecie fizycznym. Na tym witasnie polegaty
starozytne formy magii. Wchodzili do srodka w zmieniony stan i do-
konywali zmian, a to wtasnie robig szamani.

Szamani styng z dokonywania zmian w niewidzialnych wymiarach,
aby wptyngc na scene lub gestsze wymiary. | robisz to po prostu
stabilizujgc swoje pole energetyczne i skupiajgc sie na tym, co
chcesz stworzy¢ w swoim zyciu. | wprowadzasz to, powiedzmy, w



forme 3D w astralu.

| to jest teraz to, co zrobites, to stworzytes nowg forme, forme, pod-
budowe nowego stworzenia w swiecie fizycznym. Mam takg wizje
odlewu, kiedy cos odlewasz, nawet odlew dentystyczny, cokolwiek,
wiesz, forme, jak powiedziates, wiec to jest punkt, punkt sporny. To
jest cos, przy czym naprawde chciatbym pozostac przez chwile,
poniewaz, powtorze, doswiadczenie kazdego bedzie troche inne.

Ale mysle, ze jest pewien wzor, ktory widzimy. Wiec pozwol mi zo-
baczyc, czy dobrze to rozumiem, William, jesli powiedzmy, ze mam
Swiadomie w mojej formie 3D, w moim mozgu, mysle, ze chce za-
manifestowac, okej, uzyjemy samochodu, poniewaz to zostato
wczesniej poruszone z czyms prostym, chce zamanifestowac konk-
retny rodzaj samochodu, myslisz, ze Swiadomie, mozesz wejs¢ w
stan OBE, jest kilka krokow, ktore najpierw trzeba opanowac, nie
najmniej waznym z nich jest stabilizacja tego pola energetycznego.
A potem, co ty, co tu robimy? Co dalej? Cbz, to sg samochody, wte-
dy po prostu skupitbys sie na obrazie lub wizerunku samochodu w
swoim umysle.

A sam akt zrobienia tego stworzy zewnetrzny obraz energetyczny
samochodu na astralu. Wiec zobaczysz, ze opisates to wczesniej
jako hologram, rodzaj holograficznej reprezentacji. Tak, skoro jes-
tes, nazwiemy to poza ciatem.

Tak. | cokolwiek to moze by¢, cokolwiek to moze byc. Tak, ale
uzyjmy samochodu.

Tak, mozesz, mozesz stworzy¢ samochod, ktory mozesz stworzy€ i
tak sie stanie. Jesli ufasz sobie, to wydarzy sie bardzo szybko. Lud-
zie, to byto robione od poczatku czasu.

Ale ludzie, wiekszos¢ ludzi to jest naprawde niewidzialna mechani-
ka cudow. Tak wtasnie manifestujg sie cuda. Ludzie sg w kontakcie.

Ktos taki jak Jezus, na przyktad, miat zdolno$¢ uzdrawiania. | byty
setki swietych i prorokow, ktorzy mieli wszelkiego rodzaju zdolnosci.
Ale oni byli otwarci na te idee manifestowania niefizycznego krolest-



wa.

| urzeczywistniliby to, otwierajgc sie na obraz, ktory stworzyli. | za-
manifestowali go po prostu poprzez proces. Teraz, podczas OBE,
jestes blizej, nazwijmy to po prostu formacjg, formacjg energii,
podstrukturg tego obrazu.

A poniewaz jestes swiadomie aktywny, to jest to bardzo potezny
stan. | mozesz ksztattowa¢ dowolng energie, jakg chcesz.
Poniewaz cata materia jest energia.

Doktfadnie. Formujesz energie. A teraz po prostu sie na niej sku-
piasz i tworzysz te forme energii, ktdra ostatecznie stanie sie formg
fizyczna.

Wiesz, wydaje mi sie, jak mowisz, ze poniewaz jestes swiadomy w
tym stanie, przypomina mi to stan, w ktorym jestesmy, w swiado-
mym snie. Wiec moje pytanie brzmi, czy moglibysmy sprébowac tej
samej techniki w stanie Swiadomego snu? Niektérzy z naszej pub-
licznosci to prawdopodobnie, wiesz, doswiadczeni Swiadomi Snigcy.
Ja sam miatem kilku.

Mysle, ze to rowniez wymaga praktyki. Ale jesli chodzi o catg idee
manifestacji, czy nie znajdujemy sie w tym subtelniejszym wy-
miarze, kiedy snimy? Tak, rzeczywiscie. To samo dotyczy, ten sam
proces dotyczy swiadomego snu.

Mamy zdolnosc¢ ksztattowania i formowania naszej rzeczywistosci w
Swiadomym snie. Jak wiele osob stwierdza, niektorzy pisarze
stwierdzajg, ze istnieje siedem poziomdéw swiadomego snu. Wiec
mowie o sSwiadomym snie, w ktérym jestes niesamowicie swiadomy,
nie o czyms ulotnym, w ktorym masz kontrole nad swojg
rzeczywistoscia.

| wiele osdb ma to w swoich swiadomych snach. Sg ludzie, dla
ktorych to jest ich gtdwny, powiedzmy, ze to jeden z gtdwnych
sposobow eksplorowania wlasnego stanu swiadomosci, poprzez
Swiadome snienie. | wiele os6b dzisiaj ma zdolnos¢ w swiadomym
Snie do Swiadomego tworzenia tego, co robi, w pewnym sensie.



Dlatego bardzo wazne jest, abys wiedziat, co robisz, aby stworzyé
cos, czego naprawde chcesz w swoim zyciu. Poniewaz bgdzmy
szczerzy, twoja podswiadomos¢ moze szalec i tworzy¢ wszystko, w
tym rzeczy negatywne. Musimy wiec by¢ swiadomi, ze jako krea-
tywne zrodto, powiedzmy, tych form energii, ktore ksztattujemy
wOKOt siebie, musimy wzig¢ odpowiedzialnos¢ za formy, ktére
ksztattujemy, poniewaz sg one naszg przysztg rzeczywistosciag, jesli
bedziemy to kontynuowac.

A jednak mysle, ze nadal istnieje w nich pewna podatnos¢ na
ksztattowanie lub gietkoS¢, poniewaz nie sg jeszcze w najgestszej
formie. Wiec znow pojawia sie pytanie, ktére jest gorgco
dyskutowang kwestig, czy przysztosc¢ jest ustalona? Sktaniam sie
ku opinii, ze nie. Jednak mysle, ze im wiekszy ped nadamy danej
przysztosci, tym bardziej prawdopodobne jest, ze sie zamanifestuje.

Ale mozna to rowniez zmieni¢, wprowadzajgc inng forme myslowg i
bedgc przy tym rownie wytrwatym. Wyglada wiec na to, ze jest ona
stale w stanie ptynnosci. Och, absolutnie.

To bardzo plastyczne panstwo. Ale najwazniejsze, o czym nalezy
pamietac, to to, ze jesteSmy centralnym graczem. JesteSmy rdze-
niem.

Kazdy patrzy poza siebie, lub wiele oséb patrzy poza siebie, po-
wiedzmy, w poszukiwaniu pomocy. | patrzymy w ztym kierunku, kie-
dy to robimy. To tak, jakbysmy patrzyli poza siebie.

Obecny termin to by¢ zbawionym. Budda powiedziat to najlepie;.
Wiecie, musimy zbawi¢ samych siebie.

Nikt nie moze, nikt nie moze, to cytat, ktory wypowiedziat 12
wiekow temu. | jest bardzo prawdziwy. Mam na mysli, ze najpierw
musimy w petni wzig¢ odpowiedzialnos¢ za wszystkie procesy
tworcze, ktore sg pod naszg kontrolg, nasze mysli, nasze emocje,
pasje, ktorg mamy do odmiennosci, ktora jest energia.

Musimy by¢ otwarci i bardzo otwarci na fakt, ze nie tylko jestesmy



odpowiedzialni za kazdg mysl i kazdg emocje, ale nieustannie wyr-
zucamy je na otaczajgcy nas wszechswiat. Ciggle. | dlatego wazne
jest, abysmy wzieli catkowitg odpowiedzialnos¢ i nie patrzyli poza
siebie i nie wskazywali, kiedy wiesz, wielu ludzi dzisiaj ciggle wska-
zuje palcem na kogos, kto im to zrobit, rzad, koscidt, ich rodzice,
wiesz, cokolwiek.

To jest najbardziej negatywna forma myslowa, jakg mozesz stwor-
zyC, poniewaz catkowicie pozbawiasz sie mocy, kiedy to robisz. |
negujesz swojg zdolnosc¢ do tworzenia wtasnej rzeczywistosci.
Chce, zebys sie zatrzymat i wziat tyk wody.

Poniewaz jestes tak peten pasiji. Zréb sobie matg przerwe na min-
ute. A kiedy William bierze tyk wody, chce po prostu mie¢ nadzieje,
ze wszyscy, ktorzy stuchajg, naprawde biorg sobie te rzeczy do ser-
ca i naprawde poswiecajg czas na zbadanie naszych form myslo-
wych, czy sg pozytywne, czy nie.

A w przypadku braku kontroli nad naszymi myslami, wszystko to
stara sie mysle¢ za nas, co jest prawdopodobnie jednym z
gtownych powodow, dla ktorych przechodzimy przez wszystkie te
zmagania, przez ktore przechodzimy. | méwie, ze nie moge mowic
za wszystkich. | mam pewne ideologie, ktore na szczescie nie
pasujg do tego.

Ale wszyscy musimy poswiecic¢ na to czas. Poniewaz mysle, ze na-
prawde jestesmy teraz do tego zmuszani. Rozmawiatem z kilkoma
osobami w tym programie o tym, ze brzydota jest teraz tak ciezka i

gesta.

Na jednym poziomie mozemy mysle¢ o tym jako o wrogu i
ztoczyncach. Z drugiej strony, wszechswiat moze by¢ bardzo, bard-
z0, bardzo surowym sposobem pchania nas do punktu, w ktorym
nie mozemy juz tego zniesc i zaczynamy naprawde rozpalac¢ naszg
tworczg moc. Wiec wszystko, co mowi William, ma sens.

| mysle, ze jesli bedziemy w stanie zdjg¢ soczewki wiary, nawet na
chwile je zawiesi¢, my rowniez powiemy, wiesz, mysle, ze on jest na
tropie czegos. | mysle, ze warto poswiecic¢ troche czasu, aby regu-



larnie spedzac chwile w ciszy i kontemplowac te rzeczy. Wiec moz-
emy zrobic¢ ten kolejny krok.

W porzadku, jestes z powrotem z nami? Tak, jestem. Okej. W
porzadku.

Wiesz, jednym z najwazniejszych pytan, ktére mysle, ze wszyscy
musimy sobie zadag, jest: w co wierzymy i dlaczego? Tak, to praw-
da. Co wspiera nasze przekonania. | poniewaz czesto te przekona-
nia mogg by¢ bardzo ograniczajgce i hamujgce nas w naszym pro-
cesie tworczym.

Wiesz, powiedziano nam, ze wielu z nas od najmtodszych lat jest w
pewien sposob wrzucanych do pudetka, w ktorym okresla sie, kim i
czym jestesmy, i jakie sg nasze mozliwosci. |

(Przepisane przez TurboScribe.ai. Aby usungc¢ te wiadomosg, uzyj
opcji Nieograniczone.)
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Och, czy cie zgubitem? Chyba zgubitem Williama. Okej, zacznijmy
od razu. | moge powiedzie¢ dla naszej publicznosci, ze wiemy, ze
nasz dobry stary Skype postanowit zrobi¢ sobie matg przerwe,
chociaz nie planowalismy tego.

Wiec jestesmy z powrotem. Zobaczmy, czy mozemy to kontynuo-
wac tam, gdzie skonczylismy. O czym rozmawialiSmy? O catym tym
manifestowaniu.

Mam nadzieje, ze nie zamanifestowaliSmy zerwania w naszym
potgczeniu. Tak, to byto, mysle, ze to naprawde sprowadza sie do
tego, ze mamy odwage, aby naprawde zbadac, wiesz, jedng z, i
uzyje analogii do czegos, dlaczego jest to tak wazne, aby to zrobic.
Wiesz, jedng z podstawowych, prawdopodobnie najwazniejszg
zasadg cztowieczenstwa jest to, ze jestesmy fizycznymi ludzmi.

| jedng z pierwszych rzeczy, ktérych nauczytem sie podczas moich
doswiadczen poza ciatem, po okoto roku doswiadczania OOBE, jest
to, ze gdy przedtuzam moje doswiadczenia poza ciatem, moja hu-
manoidalna forma, moja meska tozsamosc¢, wszystko to zaczyna
sie rozpuszczac. Moje rece sie rozpuszczajg, moje stopy sie
rozpuszczajg. A jesli przedtuzam moje doswiadczenie poza ciatem
na dtuzej niz, wiesz, w tym stanie nie ma czasu.

Ale uzyjmy terminu kilku minut. Gdy przedtuzatem swqj stan poza
ciatem, cata moja humanoidalna forma zaczeta sie rozpuszczac. |
statem sie jak tza lub kula swiadomosci.

A potem, gdy to jeszcze bardziej przedtuzytem, statem sie punktem
sSwiadomosci. Innymi stowy, nie jestem cztowiekiem, nie jestesSmy
ludzmi. A jednak jest to jeden z wielkich systemow wierzenh i praw-
dopodobnie podstawa catego naszego spoteczenstwa.



Oczywiscie. A jesli to jest wadliwe, wyobraz sobie, jesli to jest wa-
dliwe, wyobraz sobie, ile innych przekonan na nasz temat, ktore
mamy, jest wadliwych. | nie tylko wadliwych, ale fatszywych.

Fatsz. Innymi stowy, nie jesteSmy mezczyznami i kobietami.
Wszystkie te tozsamosci, z ktérymi sie fgczymy, nas ograniczajq.

Nie jestesmy Chinczykami, nie jestesmy Amerykanami, nie jestes-
my mezczyznami ani kobietami. Wszystkie te tozsamosci sg wadli-
wymi projekcjami. JesteSmy po prostu czystg swiadomoscig o nieo-
graniczonych mozliwosciach.

| dlatego wazne jest, aby to rozpoznac. Wtedy zaczynamy, tylko gdy
W petni rozpoznajemy nasze petne mozliwosci jako po prostu krea-
tywna dusza, mozemy naprawde zaczgc¢ stawac sie mistrzami man-
ifestacji. Chce, zebys, jesli chcesz, to jest cos, co mysle, ze wieks-
z0S¢ ludzi, gdyby nie mieli doswiadczenia, miataby trudnosci z poj-
mowaniem, Bill.

| to wtasnie opisates. Im bardziej bytes w stanie przedtuzy¢ swoj
stan poza ciatem, tym mniej gesty sie states. Teraz nie wiem, czy
moge cie prosic, zebys opisat to lepiej, ale moze troche to rozwin.

Probuje sobie wyobrazi€, ze jestem poza ciatem. | poczgtkowo
zaktadamy, ze na poczatkowych etapach nadal jestes w pewnym
stopniu Swiadomy nawet swojego ciata eterycznego, powiedzmy.
Wiec jestes w tym stanie i widzisz siebie, czy jestes Swiadomy rgk
w tym stanie? Nie méwie o tym, co widzisz nad swoim ciatem, nad
ktérym patrzysz, ale o tym, co widzisz poczgtkowo swoimi astralny-
mi oczami, a nastepnie przechodzgc lub migrujgc z tego do punktu,
w ktérym jestes po prostu punktem Swiatta.

Jesli mozesz to troche bardziej rozwing¢. Coz, wiekszosc¢ ludzi w
poczatkowych doswiadczeniach poza ciatem, trzymasz sie swojego
samopojecia. Wiec przez pierwszy rok nadal bytem mezczyzna.

Bytem dokfadnie taki sam, jak teraz. Bytem doktadnie taki sam,
poniewaz to jest tozsamos¢, ktérg miatem. Dopiero po wielokrot-



nych doswiadczeniach i wielokrotnych doswiadczeniach
podrézowania poza swoje fizyczne ograniczenia i poruszania sie do
wewnatrz, do tych innych wymiarowych czesci siebie.

To wtedy zaczynasz zdawac sobie sprawe, ze twoje wlasne, nasze
mozliwosci nie ograniczajg sie do tej trojwymiarowej formy, prawda?
| to wtedy zaczynasz, zaczyna sie rozpuszczac, poniewaz nie mu-
sisz juz mysle¢ przez chwile, nie ma powietrza w poza ciatem w nie-
fizycznym w zyciu pozagrobowym, w catym zyciu pozagrobowym,
wszyscy umrzemy. Nie ma tam powietrza. Nie ma zadnych czgstec-
zek.

Nie ma zadnej struktury molekularnej. Wiec pomysl o tym. To
zupetnie inna gra z nowymi zasadami.

Nie potrzeba uszu. Po co masz oczy? Nie ma nic do zobaczenia.
Uzywasz swojego umystu jako percepcji, a twoj umyst tworzy te
obrazy, ktére masz o sobie.

Ale kiedy umieramy, nie ma gestosci, nie ma czgsteczek, wszyst-
kich rzeczy, do ktorych jestesmy przyzwyczajeni i do ktorych jestes-
my przyzwyczajeni, na przyktad nie ma grawitacji, nie ma masy.
Wiec wszystkie rzeczy, ktdre bierzemy za pewnik, znikajg. | szybko
zdajemy sobie sprawe, ze wszystkie zasady rzeczywistosci ulegty
Zmianie.

Jasne. | ty, innymi stowy, jesli chcesz latac, to latasz. Jedyne, co
ogranicza kogos w stanie poza ciatem, to jego wtasne pojecie sie-
bie i ograniczenia, ktére ze sobg niesie.

| to jest to, co ogranicza wiele osob na poczagtku, poniewaz nadal
wierzg, ze sg, na przyktad, jesli wierzysz, ze jestes tréjwymiarowg
kobietg, bedziesz nadal wykazywac te forme i wszystkie ogranicze-
nia tej formy. Absolutnie. | mysle, ze to jest cos, wiesz, cata inna
dyskusja, ale ci, ktérzy to przeszli, wiesz, powiedzieli, ze utkneli,
by¢ moze to jest to, to sg warunki, przez ktore utkneli, poniewaz tak
mocno trzymajg sie tréjwymiarowej znajomosci, ze powstrzymujg
sie od poruszania sie przez te poziomy i nadal patrzg na siebie z fi-
zycznej perspektywy.



Och, absolutnie. Wszyscy nosimy ze sobg wiasne ograniczenia, wy-
nikajgce z tego, w co decydujemy sie wierzy¢ o sobie. | z tego po-
wodu tak wazne jest ponowne ocenianie wszystkiego.

Poniewaz $wiadomo$¢ nie jest ludzka. Swiadomo$é uzywa huma-
noidalnej formy jako pojazdu i narzedzia ekspresji, tymczasowej ek-
spresji w swiecie fizycznym. A gdy to sobie uswiadomisz, zaczy-
nasz rozumiec¢, 0 moj Boze, jestem nieograniczong istotg duchowg
Z nieograniczonymi mozliwosciami tworzenia mojej rzeczywistosci
w dowolny wybrany przeze mnie sposob.

To jest, to jest ogromne objawienie. Poniewaz gdy zaakceptujesz to
w catym swoim bycie, ograniczenia zaczynajg sie topi¢. | tak samo
twoja zewnetrzna forma, poniewaz idg reka w reke.

| wtedy zaczynasz stawac sie coraz bardziej nieograniczony w
swoich mozliwosciach eksploracji, powiedzmy, innych wymiarowych
rzeczywistosci. A takze manifestacji. A takze nieograniczonej mani-
festaciji.

Czy to nie jest cos? No co6z, pozwal, ze zapytam, kiedy miates to
ol$nienie, Bill, w sensie, 0 moj Boze, jestem nieograniczony? Mam
na mysli, czy byt jakis prog, ktory przekroczytes, ze tak powiem, w
stanie poza ciatem, jakies doswiadczenie, ktére po prostu
powiedziato ci, ze to jest o wiele wieksze, niz myslatem? Och, zde-
cydowanie. Byto, miatem catkiem sporo réznych wydarzen, ktore
byty dos¢ szokujgce dla mojego poczucia rzeczywistosci. Poniewaz
przez pierwszy rok, trzymam sie, bytem po prostu jak kazdy inny,
bytem, chodzitem po poziomie eterycznym w moim niefizycznym
ciele, zachowujgc sie tak samo, jak bym zachowywat sie jako osoba
fizyczna.

A potem pewnego dnia, spontanicznie, zapomniatam doktadnie, w
ktérym roku to sie wydarzyto. Ale to byto na poczatku lat 70. Miatam
spontaniczne, jak to nazywam, szokujgce doswiadczenie, kiedy na-
gle znalaztam siebie, poczutam, ze trudno to przekazac, ale
znalaztam, jak zaraz po wyjsciu, kiedy zaczetam mie¢ OBE,
znalaztam siebie, a moj umyst zinterpretowat to tak, jakbym



przeskakiwata przez warstwy kolorow.

Teraz, oczywiscie, teraz wiem lepiej, ze poruszatem sie do
wewnatrz. To byfa interpretacja mojego umystu ogromnej zmiany
Swiadomosci. | to byto przerazajgce.

To byto przerazajgce, poniewaz czujesz, ze tracisz wszystko,
wszystkie swoje koncepcje rzeczywistosci. Ale moj stan swiado-
mosci wystrzeliwat w gore przez warstwy koloru i do tworzenia, z
braku lepszego stowa, poniewaz wykraczato to poza idee mysili i
formy. Ale odkrytam, ze unosze si¢ i to, co chciatam, co moj umyst
postrzegat jako morze czystego biatego swiatta i Swiadomosci, i
wiedzy, i po prostu czystej mitosci.

| wtedy mnie olsnito. Nie bytem juz humanoidalny. Nie bytem juz
Billem Buhlmanem.

Bytem kims innym. Ale nadal zachowywatem istote siebie, ale nie
miatem formy. | wtedy obudzitem sie do faktu, ze, o moj Boze, to
jest to, kim jestem, to jestem ja, bez catej fasady, bez wszystkich
tréjwymiarowych projekcji, ktore wyrzucam, poza formami myslowy-
mi, poza obrazowaniem 3D i wszystkimi projekcjami Swiadomosci.

Wtedy zrozumiatem, ze to jest to, kim naprawde jestem. Jestem
zdolnoscig tworzenia dowolnej formy, jakg sobie wymarzytem. |,
wiecie, przez wieki nazywatem to doswiadczeniem wyzszego ja, z
braku lepszego stowa.

To byto moje pierwsze doswiadczenie wyzszego ja, gdzie
znalaztem sie poza wszystkimi trojwymiarowymi rzeczywistosciami
3D. Wiedziates o tym. | tak byto, i wiedziates wszystko.

Niestety, kiedy wrocitem do ciata, znowu bytem gtupim Billem. Ale w
tym stanie czutem, ze jestem potaczony ze wszystkim. Nie jestes
gtupi Bill.

Ale tak wiasnie sie czutem. Rozumiem. Poniewaz w tym momencie,
poza czasem, poza przestrzenig, poza myslg, czutem sie potgczony
| wiedziatem wszystko.



Wrdécitem do swojego ciata, poczutem, ze wrécitem do tego, o mgj
Boze, nie mozesz utrzymac tego rodzaju informacji lub wiedzy, czy
jakkolwiek chcesz to nazwac. Powiedziano, ze jesli, znowu, sg to
dyskusje i idee, ktore pochodzg z naszych rdzennych kultur i naj-
starszych religii. A takze pomyst, ze jesli bytbys w stanie utrzymac
ten rodzaj wiedzy i w ciele fizycznym, ze mogtoby to w rzeczywis-
tosci unicestwic ciato fizyczne, ze ciato fizyczne nie jest nawet za-
projektowane do przechowywania tak duzej ilosci informaciji.

| tak dla tych, ktérzy majg zdolnos¢ do przemierzania fizycznego i
niefizycznego, przywracania niezbednych elementow, naszych kul-
tur szamanskich, ktore to robig, to jest swego rodzaju rownowaga i
rytm. Wiec naprawde masz, chce uzyc¢ stowa przywilej, ale czy to
nie, czy to nie jest nasze doswiadczenie? Och, absolutnie. Nie ma
w tym nic szczegodlnego.

Nie, nie jestem wyjgtkowy. To jedna z rzeczy, ktérych staram sie
nauczy¢ wszystkich na moich warsztatach, ze podczas OBE
mozesz tego zazgdac. Mozesz wejs¢ w stan OBE, udac sie do swo-
jego ciata astralnego, ustabilizowac swoje ciato astralne, a nastep-
nie ztozy¢ stanowczg prosbe, jak zatrudnic siebie teraz, postawic
sobie za cel doswiadczenie tego wewnetrznego aspektu siebie.

Uzyj terminu, ktory do ciebie przemawia. Moze to byc¢ teraz ducho-
wa esencja lub teraz duchowe jgdro. A niektorzy ludzie sg otwarci
na doswiadczenie.

Wiec wszystko zalezy. Kazdy cztowiek jest inny. Ale innymi stowy,
nie wierz mi na stowo.

Sprobuj. Zréb to sam. To jeden z powodow, dla ktérych ucze o inic-
jowanych przez siebie doswiadczeniach poza ciatem, aby ludzie
mogli sami miec to gtebokie doswiadczenie.

Zdecydowanie. Czy uwazasz, ze liczba osbb, ktére stosujg to regu-
larnie, wzrosta w ostatnich latach? Zdecydowanie. Sposréd samoi-
nicjacyjnych OBE ludzie praktykujg joge i medytacje.



Och, zdecydowanie. Maja. | jest to potgczone z innymi formami, na
przykfad, wieloma jogami, wiele form jogi moze zainicjowa¢ OBE.

Jasne. Tak. Tak jak ludzie w Ayahuasca mogg mie¢ OBE.

To jest naturalne doswiadczenie. To nie jest, wiesz, termin ,poza
ciatem” jest btednym okresleniem. To naprawde doswiadczenie two-
jego prawdziwego ,ja” poza ciatem.

Przekraczasz ciato, tak. Ale to nie znaczy, ze koniecznie musisz
opuscic ciato. Naprawde idziesz do wewnatrz.

Chodzi o ponowne potgczenie sie ze swoim prawdziwym ja. Jasne.
Zrozumiatem.

Tak naprawde nie ma linii demarkacyjnych. Myslisz o tych prakty-
kach, mogg miec rozne rodzaje, nazywane sg modalnosciami me-
dytacji i jogi. | wiesz, styszatem o ludziach, ktérzy mieli, nie wiem,
czy kiedykolwiek wspominatem o tym na antenie, ale przyjaciel, mo;
dobry przyjaciel, ktérego nazwiska nie wymienie, profesjonalista,
ktory duzo latat w pewnym momencie, i mowit o widzeniu siebie.

Czasami podczas tych dtugich lotdw wychodzit z ciata i, bgdzcie go-
towi, widzieliscie swoje odbicie na skrzydle samolotu. Nie zartuje.
Tak.

Wiele osob ma takie doswiadczenia, zwtaszcza, bgdzmy szczerzy,
wielu joginow od 2000 lat jest w osrodkach, wspominajg i piszg o
doswiadczeniach transcendentalnych. | to nie jest nic nowego. Bib-
lia ma te transcendentalne doswiadczenia.

Jasne. Rdézne swiete ksiegi kazdej kultury méwig o ludziach
przekraczajgcych ciato i majgcych gtebokie doswiadczenie duch-
owe. Ale co one naprawde robig? Jesli przekraczasz ciato, masz
doswiadczenie poza ciatem.

Doktadnie. To tylko kwestia semantyki. To tylko kwestia semantyki.

Zostawimy to tutaj, bo przekroczyliSmy czas, ale byto warto. | wroci-



my do tego. Wiecie, zawsze jestescie tu mile widziani.

Mysle, ze nasza publiczno$¢, mam nadzieje, ze nasza publicznosc¢
to lubi, ten maty inny kat, ktory dzis poruszylismy i jak manifestowac
sie poprzez stan poza ciatem. Teraz, jak zawsze, chce, abyscie
udali sie do tych, ktorzy nie byli wczesniej na jego niesamowitej
stronie astralinfo.org. Znajdziecie tam techniki. Oczywiscie znajdzie-
cie, gdzie bedzie przemawiat nastepnym razem, jego harmonogram
wydarzen.

To naprawde bogata w tres¢ strona, Bill. Wykonate$ z nig kawat do-
brej roboty. Wiec nhamawiam cie, zebys tam poszedt.

Bedziemy to tgczy¢ z tym wywiadem. | jak zawsze, bardzo dziekuje
ci, moj przyjacielu, Williamie Buhlmanie, za bycie czescig Higher
Journeys Radio. Bardzo dziekuje.

Dziekuje. To byta przyjemnos¢. Kogo chciatbys widzie¢ obok siebie
w doskonale przemyslanym, responsywnym wszechswiecie? To py-
tanie, jak zadat je William, ma nam pomaoc zrozumieé, ze chociaz
jako istoty fizyczne mozemy nie widzie¢ natychmiastowej manifes-
tacji ludzi, miejsc i rzeczy, ktore chcielibysmy mie¢ w naszym zyciu,
nasze mysli istniejgce w podstrukturze rzeczywistosci ostatecznie
znajdg droge do naszego doswiadczenia 3D.

Wiec wezmy odpowiedzialnosc¢ za to, co tworzymy. Jak to jasno
ujat, musimy nauczy¢ sie by¢ panami wtasnego procesu tworczego
i nie opierac sie nieograniczonym zmianom, jesli chcemy, aby
nasze pozgdane rzeczywistosci staty sie rzeczywistoscig. Zache-
cam do odwiedzenia strony internetowej Williama astralinfo.org, aby
dowiedzieC sie znacznie wiecej o0 procesie samoinicjacyjnych
doswiadczenh poza ciatem.

Znajdziesz tam przewodniki i inne zasoby, ktére pomogag Ci zrozu-
mieC potezny proces eksploracji poza ciatem. Jak zawsze, dziekuje
za stuchanie Higher Journeys Radio. Do nastepnego razu, jestem
Twoim gospodarzem, Alexis Brooks.

(Przepisane przez TurboScribe.ai. Aby usungc¢ te wiadomosg, uzyj



opcji Nieograniczone.)



