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Vi har alla hort frasen, tankar ar saker. Och aven om manga kanske
tror att den har idén har fortjanst, tank om du faktiskt kunde se dina
tankar formas precis framfor dig? Tja, enligt utomkroppslig expert
William Buhlman kan vi det. | sjalva verket, sager han, kan vi inte
bara bevittna vara tankar ta form, vi kan manifestera var verklighet
genom tankar i tillstandet utanfoér kroppen.

Idén med att anvanda sjalvinitierade OBEs for att manifestera ar en
vinkel som William sager att han aldrig tidigare har varit med om.
Det vill saga tills nu. Lyssna in nar han avslojar en annan dimension
till upplevelser utanfor kroppen och hur vi kan lagga skapelsens
kraft helt i vara hander.

Tja, William, det ar alltid ett noje att ha dig tillbaka pa showen och
en njutning for var publik som jag vet alskar att hora allt du har att
saga om amnet upplevelse utanfor kroppen. Du vet, amnet blir al-
drig gammalt, inte fér mig och jag tror inte for manga andra, for det
finns alltid nagot nytt att Iara sig. Men idag, du vet, kommer vi att
tacka ett omrade dar jag inte tror att du och jag har diskuterat tidi-
gare i den har showen.

Och jag tror att det har, vi sa bara utanfor luften, det har ar ungefar
din fjarde gang tillbaka. Den har gangen kommer vi att prata om hur
sjalvinitierade OBEs kan anvandas for att skapa verklighet pa det
fysiska planet. Det ar spannande, eller hur? Ja, det ar det.

Och jag tror att det har kommer att bli ert forsta foredrag om ett
sadant amne i luften. Du namnde att du tog upp detta. Vi pratar
igen om att manifestera, avse och fora var manifestation eller att
fora vara avsikter till manifestation.

Du har namnt, du har pratat om detta i dina workshops, men inte i



luften. Sa jag ar valdigt privilegierad att vara den forsta att ha den
har diskussionen med dig. Tja, du vet, jag intervjuade din langvari-
ga van, Ken Elliott, forfattare till boken Manifesting 1, 2, 3, for lite
mindre an ett ar sedan.

Och under vart foredrag namnde han hur du har utforskat idén om
att manifestera medan du ar i OBE-tillstandet. Jag vill spela ett litet
Klipp, William, fran min intervju med Ken om dina idéer om sadana
saker. Och sedan ska jag be dig att utveckla den bakre delen.

Sa lat oss lyssna. Nar du tanker pa nagot borjar det genast bildas i
det. Och min van, William Buleman, som har varit med i ditt pro-
gram, han namnde detta, det ar bara en sidokonversation en gang.

Och jag bladdrade ut pa det. Och jag sa: Vanta lite, vad pratar du
om? Du gar till andra sidan, han ar en utomkroppslig kille, du gar till
andra sidan, och du ser sakerna pa din dnskelista som sorterade
dar borta i olika former av utveckling. Han sa, Ja, det ar vad vi ska
ga till dem igen.

Och han sa: Ja, lat oss saga att jag vill ha en ny bil. Jag har gjort en
onskelista 6ver den har nya bilen, jag kanske lagger handen pa
den, kanske gor jag det, och vi gjorde inte det har, men vi forskonar
bara den har dnskelistan. Sa kanske du ror den varje dag, du satter
den pa din spegel, du branner ett ljus pa den, du hade nagon sorts
ceremoni eller inte, du bar den i fickan, och du ser den har saken
varje dag.

Sa han har velat ha en ny bil, vi ska anvanda honom som ett exem-
pel. Och detta ar inte att lagga ord i hans mun, men han gjorde de
har dnskelistorna. Sa ett exempel ar en bil, du arbetar pa den har
bilen i tre veckor, tva veckor.

Och i Williams varld ar det var varld ocksa. Men han kan ga ut ur
kroppen och se det har och visa kan Judy, han kan se den dar bilen
bildas, det ar som en rokkvist. Det ar som en anga.

Nu kan du titta pa angan dar borta och du har dessa kunskaper och
att angan ar bilen. Nu, om du har arbetat med det i sex eller atta



veckor, kanske, eller bara mer intensivt, tanker jag inte satta en tids-
ram pa det har. Om du arbetade mer pa det, skulle den bilen borja
bildas, den skulle ta formen av en bil.

Du kunde inte missa det. Det ar bilen jag jobbar pa. Gor du det lite
till, lite till, det borjar fa en fargrodnad.

Det kommer sa smaningom att bli valdigt 3d dar borta i andevarl-
den, fullfarg. Och du vet, det kommer éver om dagar eller veckor,
inte manader eller ar. Och du har byggt detta med dina tankar.

Wow. Tja, du vet, nar Ken tog upp dig i var intervju tidigare i ar, i
samband med att manifestera fran andevarlden, visste jag att jag
var tvungen att ha dig pa programmet for att diskutera amnet efter-
som jag tror att det bara finns nagra mycket viktiga konsekvenser
for vad vi pratar om. Sa jag vill att du goér det, William, precis vad
pratar vi om att manifestera i OBE-tillstandet? Vad handlar det har
om? Tja, grunderna i det ar enkelt ar att vi lever i ett flerdimensio-
nellt universum, och vi ar flerdimensionella varelser.

Och att alla saker och vi maste se pa varlden i omvand riktning mot
vad manga manniskor ser pa den. Manniskor ser pa allt som en
form baserad pa en fysisk handelse och ett fysiskt objekt och verk-
ligheten ar bara fysisk. Men nar du val oppnar ditt sinne for koncep-
tet att universum ar flerdimensionellt, och att nar vi lamnar vara
kroppar, oavsett om det ar spontant eller sjalvinitierat, galler samma
sak for nara doden-upplevelser, vi ror oss inat i de icke fysiska as-
pekterna av detta flerdimensionella kontinuum.

Sa all manifestation borjar inat som en tankeform, alla manifesta-
tioner, hela planeten, allt vi ser omkring oss ar en del av ett spek-
trum av skapelsen. Med andra ord, varje trad, varje hem, allt som
omger oss ar flerdimensionellt. Och detta bevisas gang pa gang,
nar vi har OBE, eftersom vi borjar ga in i de mindre tata omradena i
universum.

Se pa det sa har, det fysiska ar universums epidermis, det ar den
yttre skorpan. Och nar vi lamnar vara kroppar gar vi in i den subtila
understrukturen. Och som sadan, det ar dar manifestationen borjar.



Och om vi gar tillrackligt djupt in, inser vi att allt omkring oss mani-
festerades som en tanke forst. Allt runt omkring oss ar med andra
ord en tankeform, vilket férmodligen ar det basta sattet att tanka pa
det. Det ar en mycket subtil projektion av tankeenergi, som ar
valdigt kreativ, och den baorjar ta form.

Nar vi fokuserar pa nagon form av sak i vara liv, borjar vi forma den
subtila energin som finns runt omkring oss, men vi kan inte se den
eftersom den ar sa subtil. Och vi boérjar forma dessa tankeformer.
Nar vi borjar fokusera pa ett specifikt objekt spelar det ingen roll vad
objektet kan vara.

Och vi gor det har hela tiden. Med andra ord, om du tanker pa Ken
anvander analogin av en bil, vilket ar en bra analogi. Om du tanker
pa en bil, och du vill ha en ny bil i ditt liv, ar du mycket entraget eller
ihardiga tankar om detta kommer att borja forma den subtila verk-
ligheten.

Med andra ord kommer tankarna att borja ta form i universums inre
dimensioner. Och dessa tankar ar borjan pa skapelsen. Skapelsens
mekanik ar en inatgaende till utatriktad process.

Det upptrader inte bara magiskt i det fysiska, aven om det kan se ut
sa for oss, plotsligt finns det ett fysiskt foremal, det sker en meka-
nik. Och den har mekaniken ar spannande, eftersom vi ar skaparna
av detta, just denna tankeform. Och vi gor det hela tiden.

Varje titt pa ditt hem, alla, vem som an lyssnar, titta bara runt i ditt
hem just nu. Varje enskilt foremal som du ager, som du ar omgiven
av borjade med en tanke. Nagonstans bestdmde du dig, Ah, jag
skulle vilja ha det har.

Och sa plotsligt, dver ibland gar det snabbt, men ibland kan det bli
langre, ditt hem, varje enskilt foremal, dina mobler, de var alla tan-
kar pa en punkt. Det stammer. Och de blev langsamt, i manga fall,
tatare, dina tankar boérjar ta form i den mentala, Iat oss bara kalla
det den intellektuella eller mentala dimensionen.



Dessa tankar, var kreativa kraft, som vi maste ha betydelse for att
forma tankar borjar ta form energiskt. Och sedan borjar de, nar vi
fortsatter att behalla vart fokus, borjar de bli mer tata tredimensio-
nella. En av de stora fordelarna med OBE ar att nar du lamnar din
kropp gar du faktiskt in i de tankekansliga energidimensionerna.

Och nar du gor detta ser manga faktiskt dessa tankeformer. Ja, det
ar vad jag vill komma in pa. Forsta det, eftersom de inte ar nagra av
dem ar bara delvis bildade.

Men det ar sa manga ganger de kan se ut eller uppfattas som en
hologramtyp och energihologram som borjar ta form som ett, det
kan se ut som ett moln initialt. Det ar genomskinligt. Och nar vi fo-
kuserar pa detta, detta, lat oss bara kalla det for att gora det klart.

Det ar som ett moln av icke fysisk energi som borjar ta form till vilk-
en form som helst som vi fokuserar pa. Och detta ar en understruk-
tur av materia. Var och en av oss formar standigt var framtida verk-
lighet genom hur vi manipulerar och fokuserar vara tankar idag.

Detta ar skapelsens osynliga mekanik. Vi gor det hela tiden. Abso-
lut.

Jag vill inskjuta nagot om jag kunde, for du blir djup, djup, djup. Och
jag vet att detta ar ett amne som kan ha sa manga olika dimen-
sioner. Men du vet, hela idén, detta ar inte en ny idé, ndodvandigtvis,
William, i termer av tanke som ar foregangaren till manifestation,
vare sig det ar medvetet eller omedvetet.

Jag tanker alltid pa, du vet, du har bett publiken att se sig omkring i
sitt hem och bara vara medveten om att allt som de visuellt uppfat-
tar forst borjade som en tanke, vilket jag haller med om. Och spe-
ciellt om det ar nagot som du har manifesterat, jag ska dekorera det
har rummet och mala en viss farg, som forst maste vara en tanke
innan det kom till manifestation. Men lat oss prata om den naturliga
varlden bara for en minut eller tva.

Du vet, traden som vi ser och graset och blommorna, de dar tva,
det maste finnas nagot medvetande forknippat med det for att de



skulle komma till stand. Det ar har det blir lite djupt fér mig. Och jag
tror generellt, for vad pratar vi nu om ett medvetet universum som
maste tanka den naturliga varlden till och med till existens, eller
hur? Ja, verkligen.

Allt ar medvetande i sin karna. Sa allt har pa nagon niva skapats av
nagon form av medvetande. Ratt.

Och det ar ganska spannande, for allt ar en manifestation. Du vet,
om du vill kan jag dela en berattelse som kan fortydliga detta. Jag
skulle alska att du gar for det.

| mina workshops berattar jag en historia. Det gar tillbaka, ja, for
nastan 18 ar sedan hade jag ett hus i Michigan. Och vi kopte en
helt ny byggare modell hem.

Och det var helt vitt med en vit 6ppen spis. Och min fru, det har ar i
det stora rummet eller vardagsrummet, min fru och jag bestamde
oss bada for att vi ville fa en stenfasad pa den 6ppna spisen. Det
var bara en trakig vit 6ppen spis.

Sa vi gjorde planen, vi plockade ut stenen, vi lat plocka ut en sand-
stensmantel, jag betalade en entreprendr eller stenhuggare for att
utfora arbetet. Men det var, det tog nastan, det har var nar Michi-
gan, delar av Michigan blomstrade, jag fick vanta nastan tva mana-
der pa att entreprendren faktiskt skulle installera fasaden, stenen.
Det ar ocksa har jag gor mitt OBE-arbete framfor brasan vid min
soffa framfor soffan framfor brasan.

Och det ar har jag under dagen, vanligen runt klockan ett, gor
mycket av mitt OBE sjalvinitierat arbete. Det har varit vad jag har
gjort i decennier, samma program. Sa under detta ar efter att min
fru och jag, vi satte en deposition pa den har pa eldstaden, vi kdpte
stenen, jag hade faktiskt prover pa den 6ppna spisen pa vad ste-
nen, vad den har eldstaden skulle vara nar den ar klar om sex till
atta veckor .

Sa under mina OBEs under denna process, hade jag flera utomk-
roppsliga upplevelser under denna sex till atta veckors period. Och



vad som nastan chockade mig, i brist pa ett battre ord, under min
forsta upplevelse utanfor kroppen, gick jag for en normal exit. Och
nar jag lamnade min kropp och observerade min verklighet, markte
jag att det var nagot annat.

Jag befann mig i vad jag kallar parallellvarlden, narmast det fysiska.
Och jag observerade i tillstandet utanfér kroppen att den har eldsta-
den som var platt nu var som ett hologram av, i brist pa ett battre
ord, sag det ut som ett ojamnt hologram. Det var att se det var jag
kunde se igenom det, men det andrade sin form till féregangaren till
sten.

Det var fortfarande det var latt och det sag ut som ett hologram fran
tillstandet utanfor kroppen. Och vad jag sedan insag efter att ha stir-
rat pa det en stund, att jag borjade observera energin, den osynliga
skapelsemekaniken ar att vara tankar, min fru och jags tankar om
att manifestera detta hade borjat forma den icke-fysiska parallellen
varld som ar en understruktur av min fysiska varld. Och jag hade vi
kollektivt borjat forandra materiens understruktur energiskt med
vara tankar.

Med andra ord, denna eldstad borjade ta form energiskt i den icke-
fysiska dimensionen. Och det ar detta som ar skapelsemekaniken.
Detta ar vad vi gor hela tiden nar vi fokuserar pa en kreativ handling
eller process i vara liv.

Och det har sager bara tydligt att vi paverkar materiens understruk-
tur, vilket ar den icke-fysiska dimensionen parallell med oss. Och
detta ar byggstenarna i hela skapelsen. Det hela borjar fran de inre
dimensionerna och arbetar sedan utat i materien.

Det ar bara helt fascinerande. Mer an fascinerande. Det har ar jag
alltid tvekar att anvanda det ordbeviset.

Men om nagon behdvde, lat oss bara saga, starka bevis for att det
ar precis sa det fungerar. Och det har ar inget du trollat. Detta ar
nagot du observerat.

Du far verkligen se att du kallar det understrukturen. Vi kan kalla det



den osynliga infrastrukturen, inte sa osynlig for hur detta faktiskt
fungerar. Jag tycker det ar fantastiskt.

Och vi gor alla detta. Vi gor alla detta. Och sa det du sager ar att
om vi skulle aktivt, kanske till och med i ett meditativt tillstand, men i
ditt fall, i ett sjalvinitierat OBE-tillstand, sa ar det en majlighet att
kanske checka in for att se hur vara énskningar kommer att forverk-
ligas .

Ja. Detta ar ocksa vad jag kanner att synska laser runt omkring oss
nar de borjar. Folk sager, vad ar en synsk lasning egentligen?
Manniskor far lasningar for framtiden.

Manga synska, kanner jag, tar faktiskt upp de tankeformer som
finns runt omkring oss eftersom vi bar detta i vart energifalt. Vi bar
var framtid. Om du ar fixerad vid vad det an kan vara, ar det en del
av ditt energifalt.

Och synska som ar synska i gamla dagar nar jag vaxte upp, de kal-
lades kansliga. De ar kansliga for energi. De ar ocksa kansliga for
tankeformer, vilket ar energi.

Och de tar upp denna framtid som ni borjar bygga i ert eget ener-
gifalt. Det ar en fraga, och det har ar en mycket viktig process som
vi alla, det har ar en del av en av anledningarna till att vi ar i en fy-
sisk kropp. Vi lar oss hur man ar medvetet kraftfulla och effektiva
skapare av en verklighet.

Absolut. Och nar vi borjar inse att vi ar den kreativa kraften, och
detta ar en del av den traning vi gar igenom. Men valdigt fa mannis-
kor ar medvetna om det.

De tror att deras varld styrs av tur och en slump. Men sa smanin-
gom maste vi vaxa upp och lara oss att vi ar den kreativa energik-
raften. Det stammer.

Och vi maste lara oss att lara oss trafikreglerna. Hur hanterar vi var
energi? Hur hanterar vi var kreativa kraft sa att vi kan bygga det liv
vi vill, istallet for att vara resultatet av andras tankar? Ratt. Jag



tankte bara saga andras tankeformer, for om vi inte medvetet ska-
par verklighet, finns det manga manniskor som garna skulle gora
det at dig.

Och jag tror att det har varit var varlds historia, arligt talat. Och det
ar det som orsakar manga av problemen i varlden, ar att det finns
en kollektiv tanke. Tankar ar valdigt kraftfulla.

Nationer har kollektiva tankar. Religioner har kollektiva tankar. Och
ju fler manniskor som ar involverade i skapandet av dessa tankefor-
mer, desto mer kraftfulla blir dessa tankeformer.

Och manniskor manipuleras pa satt och vis av de kollektiva tanke-
formerna. Och manga av dessa ar negativa, som vi ser i varlden
idag, dessa grupper som gar runt och ddédar manniskor. Varfor
dodar de? De dodar dem for en idé.

Det ar en idé de dodar for. En idé ar en tankeform. Det stammer, ja.

Sa vi maste lara oss att ta kontroll dver vara egna tankeformer, inte
bara sa att vi kan vara effektiva skapare av var egen verklighet,
utan ocksa sa att vi inte manipuleras som dockor av andra gruppers
tankeformer som alltid finns i var miljo. , eftersom de ar en del av
vart livsvillkor. Regeringen lagger med andra ord ut tankeformular.
De ar kollektiva.

Media lagger ut tankeformer. Det ar standigt manipulerat eller po-
tentiellt flyttat. Och manipulerad ar nog ett valdigt bra ord.

Betingad fran fodseln, ofta, av vissa trossystem. Och sedan indok-
trineras vi som barn av dessa koncept som vi tror om oss sjalva och
var verklighet. Och alla dessa ar tankeformer som paverkar oss.

Sa vi maste lara oss att inte bara vara den kraftfulla skaparen av
vara egna tankeformer, utan att ocksa inse och lara oss att forsvara
dig fran andra manniskors tankeformer som pa nagot satt, lat oss
bara sdga, manipulera ditt medvetandetillstand. Ratt. Ha absolut
inte ditt basta for 6gonen.



Och jag tycker att du gor en mycket bra poang. Det har ar en kraft-
full sak. Vi har hort lite sken av detta forut, den tanken ar skaparen.

Det foregar skapelsen. Och anda vet jag inte att folk verkligen tar
detta till sig. Du pratar om kollektivt tankande och tankar fran vara
sa kallade maktstrukturer, tankeformer som de har och avsikter.

Och inte bara for att det finns en valdigt, valdigt, uppenbarligen vet
de hur det har fungerar och de vet vad som kravs for att skapa verk-
lighet baserad pa ihardiga tankar. Men inte bara gor de det, Bill, jag
tror att i indoktrineringsprocessen, de far vara tankar eller de kollek-
tiva tankarna att vara i linje med deras, vilket tillfér annu mer juice,
om du sa vill, till sannolikheten for manifestation. Ah, absolut.

Titta pa alla de saker som vi har blivit indoktrinerade att tro fran
fodseln. Ratt. Och alla som tror att de inte ar indoktrinerade, de
maste stalla sig en fraga.

Vad skulle du tro idag om du foddes i Iran eller Kina? Vad skulle ditt
trossystem vara? Vad skulle din religion vara? Vilken skulle vara din
nationalflagga som du skulle forsvara med ditt liv? Allt om din tro
idag skulle férandras och forskjutas. Sa vi har alla blivit indoktriner-
ade av vart samhalle och var kultur. Och ofta var indoktrineringen
inte nodvandigtvis till var fordel.

Det ar ofta till forman for kollektivet. Det ar inte till forman for indivi-
den. Inga.

Och det ar det vi alltid maste vara forsiktiga med. Jag menar, titta
pa trossystemen idag och hur vissa av dem ar sa otroligt skeva och
farliga. Och anda, miljoner och ater miljoner manniskor tror pa des-
sa trossystem dar, du vet, i princip maste du déda nagon som inte
haller med dig.

Ja. Och det frodas i varlden. Det ar det sakert.
Det ar inget annat an en tankeform skapad av ett kollektiv som spri-

der sig dver hela varlden. Det ar vad jag menar med att vi maste
vara forsiktiga. Det finns ett gammalt talesatt, tro inte pa allt du



tanker.

For vi maste vara starka nog att ha steget utanfor oss sjalva lite
grann och granska var egen tro. Varfor tror du pa det du gor? Vilka
bevis stoder din tro? Varfor kanner du som du gor om vissa saker?
Ar det for att du fran fodseln var betingad att tro pa ett visst satt,
vilket ofta ar fallet? Naturligtvis. Jag menar, det kravs verkligen lite
anstrangning och mod att undersodka din egen tro och se, ar du
verkligen en fri tankare som du kanske tror att du ar? Eller ar du
bara en marionett av religioner och regeringar och medias kraftfulla
trossystem? Tja, du vet, du och jag har haft diskussionen, jag
tanker ganska manga ganger pa att aven ordet tro och publik
formodligen kommer att bli trott pa att jag sager det, men jag tycker
att det fortjanar att upprepas.

Tanken pa tro, William, for mig, bara pa dess ansikte har alltid inne-
burit tvivel. Antingen vet du nagot eller sa gor du det inte. Och om
du vet det, sa behover du inte tro.

Sa jag tror att hela idén om att tro pa vad som helst ar fundamentalt
felaktig. Det ar en annan dimension av diskussion, och anda ar den
relevant har. Ja, det ar det.

Ja, det ar valdigt relevant. Men jag ville, allt detta ar relaterat efter-
som jag tror att det kommer att krava den har sortens rattfardiga in-
dignation som jag hor i din rost och det dar modet att undersodka hur
vi har kommit fram till den varldsbild och de ideologier som vi som
individer bar pa, och bdrja sedan vanda den banan for att goéra de
bra saker som vi ar amnade att gora, och det ar att skapa genom
tankeform. Jag vill att du berattar en annan historia, om du inte har
nagot emot det, for jag tycker att det ar det coolaste.

Du vet, du namnde Kina for nagra ogonblick sedan i ett inte sa bra
sammanhang, men lat oss prata om din 6nskan att vilja tillbringa en
langre vistelse i Kina och hur du kan ha anvant dina tankeformer
och manifestation for att forverkliga det.

(Transkriberat av TurboScribe.ai. Go Unlimited for att ta bort det har
meddelandet.)
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Ah ja, jag har alltid varit fascinerad av kinesisk kultur och deras
mobler. Min fru och jag hade faktiskt gatt ut och kopt en hel massa
kinesiska maobler. Och jag minns att jag sa till min fru att, och jag
har studerat Kina av nagon anledning, kanske det ar ett tidigare liv.

Jag tankte saga, kanske. Kanske, men jag har alltid varit fascinerad
av kulturen och historien om inte bara Kina, utan stora delar av
Asien. Sa har ar vi, vi gick ut och kdpte detta vackra kinesiska skap
och bord och en massa andra mobler.

Och se och se, medan vi for dessa diskussioner, ar min fru plotsligt,
och det ar sa, nu talar vi om en tankeform byggnad, genom denna
handling, av mitt intresse for Kina och att kopa mobler och manifes-
tera mobler och ta med den i huset. Se och se, inom en vecka
erbjods min fru faktiskt en tjanst hos, hon arbetade pa General Mo-
tors och hon erbjods en tjanst i Shanghai, Kina, for ett trearigt up-
pdrag. Herregud.

S4, och det har ar inom, jag svar att det var en vecka. Till och med
min fru sager, sa hon, skojar du med mig? Sa direkt ringde hon mig
och sa att jag precis erbjods ett trearigt uppdrag i Shanghai. Hon
sa, vill du gora det? Och jag sa, absolut.

Herregud. Ja, lat oss ga. Sa det gjorde vi.

Hon tog det treariga uppdraget. Det slutade med att vi stannade i
fyra. Vi gillade det sa mycket.

Och vi bodde i Shanghai i fyra ar. Men detta var pa grund av den
tankeform som skapades. Det var en del av processen.

Det ar ingen slump. Allt handlar om energi. Universum handlar om



manifestationen, och Iat oss bara kalla det formning av energi, och
sedan hur det manifesterar sig i vara liv, och hur 6éppna vi ar.

Och det har ar en annan sak. Man maste vara 6ppen for férandring,
oppen for olika saker. Manga manniskor vill manifestera saker i sina
liv, men de ar radda for forandring.

Och en stor del av manifestation handlar om att 6ppna ditt medve-
tandetillstand for att vara nastan obegransad forandring. Och det ar
da saker och ting hander snabbt. Det ar en mycket viktig punkt.

Det ar en mycket viktig punkt. Det har du ratt i. Alla vill ha en
forandring i omstandigheterna, men kanske inte en vaneforandring
eller en forandring i vana som skulle gora plats for nagot stort som
detta.

Jag vill veta. Jag visste inte om det var nagot som du tydligt hade
for avsikt i ut-ur-kroppen eller om det bara hande. Och det verkar
som om det var det senare, men det hande inte.

Jag tror, Bill, att det ar mer an tanken vid det har laget. Detta var
ren passion som hade saften for att forverkliga denna idé. Ah, ja.

Och passion ar saften av en tankeform. Det stammer. Det ar det
som aktiverar det.

Ratt. Ratt. Det kan inte vara en tanke i sig.

Du vet, manga manniskor, de hor, ah, jag ska bara recitera denna
bekraftelse, men utan att lagga vart hjarta i det, bokstavligen, sa-
knar det mycket energisk juice. Sa uppenbarligen var det nagot pa
gang dar. Jag tycker det ar bara fantastiskt.

Naval, lat oss prata igen. Fran luften pratade vi lite om nagon som
jag har skrivit lite om, och jag tycker att hans koncept eller filosofi ar
ganska intressant. Och det ar Henri, eller Henry, hur du an vill saga
det, franske filosofen, Henri Corbin.

Hans idéer om sadana saker, som han kallade det imaginala riket



eller mundus imaginalis. Det ar bokstavligen, som han beskrev det,
en dimension av tillvaron dar vara sinnen har kraften att skapa ett
scenario och fora ner det till det fysiska planet som en faktisk mani-
festation. Jag tror att det ar detta vi pratar om, eller hur? Bara olika
ord for att beskriva denna mindre tatare och mycket potenta dimen-
sion av rymden.

Ja, det tror jag att det ar. Det ar den parallella energivarlden som
stoder all materia. Folk ger det olika namn.

En teosof har kallat den astral. Det har varit manga olika namn. Yo-
gis har sin egen term for det.

Men allt ar samma sak. Det ar en parallell energivarld som exister-
ar. Det ar inte skilt fran oss.

Det ar har. Det ar nu. Alla dimensioner finns har och nu.

De vibrerar bara pa en mindre tat niva. Men allt finns har. Och det
ar en sak som jag tycker att det ar viktigt att fa fram.

Manga manniskor tanker pa detta koncept av himlen som ett ima-
ginart rike skilt fran oss. Och de icke-fysiska varldarna ar nagon-
stans uppe eller var som helst. Och ingenting kunde vara langre
fran sanningen.

Vi ar flerdimensionella. Vi finns for narvarande i alla dimensioner.
Och alla dimensioner finns inom oss.

De ar alla har. De ar lika nara som vart hjartslag. Det ar som att niv-
aer av densitet formodligen ar ett tydligare satt att uttrycka det.

Varje inre dimension blir gradvis mindre tat och mer tankekanslig.
Och det ar det som ar intressant. Mer tankekanslig.

For det ar darfor vara tankar kan forma dessa tankeformer valdigt,
valdigt enkelt och snabbt. For de ar inte langre tata. Och nar vi ror
oss inat inom oss sjalva, som ar in i universum, blir varje universum
eller varje dimension som vi gar in i annu mindre tat och mer tan-



kekanslig.

Sa var kropp ar som slutresultatet av en kedja av handelser. Och sa
ar den kreativa processen. Eftersom vi ar ett mikrokosmos av uni-
versum.

Ratt. Och sa tanker jag hela tiden pa nar du ber folk att titta runt i
sitt rum och titta pa mdblernas tathet. Samma sak.

Det ar vara kroppar, TV:n. Det ar slutresultatet av nagot som
borjade i en mindre tathet, jag anvander ordet utrymme, men det ar
verkligen en brist pa utrymme, arligt talat. Du vet, allt ar har och nu.

Det finns ingen separation. Och jag tycker att det ar en viktig punkt
att betona. Ingen fraga.

Och, du vet, nar du pratar om det dar psykiska eller det mediet, ja,
mer exakt, kansligt, tror jag, ar det ord du anvander som kan lasa.
Och jag haller med dig som kan lasa, lasa eller ta upp vissa subtila
energiska tankeformer runt en person. Du vet, du talar om att dessa
mindre tata omraden ar samtidigt samtidigt men samtidigt med de
tata omradena, var egen aura.

Det bar vi med oss i var egen aura. Sa de dar tata fickorna, om man
sa vill, finns runt omkring oss pa samma gang. Ah, absolut.

Ja, allt, allt, var framtid ar vi ar just nu, just i detta 6gonblick skapar
och formar vi alla var framtid energiskt med just de tankarna som vi
fokuserar pa. Och i manga fall fornekar vi vissa aspekter av det
genom den negativa energi som vi kastar ut. Det stammer.

Jag menar, det ar det inte. Och sedan den andra aspekten av det ar
att vara dppen for dessa forandringar som sker. Sa det finns, det ar
ett kontinuum av skapande som alltid ar under bearbetning.

Det ar ganska fantastiskt. Jag kanner starkt att det ar en av anled-
ningarna till att vi ar i en kropp, vi maste lara oss genom forsok och
misstag for att bli mastare i var egen kreativa process. Och jag har
anvant en analogi manga ganger tidigare, alla pratar om himlen,



och det har konceptet om himlen och hur det skulle vara, ja, lat oss
forestalla oss om himlen var en verklighet som omedelbart tycks
lyhord.

Du maste fraga dig sjalv, och jag bad dina lyssnare att stalla en
fraga till dig sjalv. Och det vill saga, vem skulle du vilja ha staende
bredvid dig i ett perfekt omedelbart tankeresponsivt universum?
Vem skulle du lita pa att ha bredvid dig? Vem skulle du vilja ha
bredvid dig har en mogen, perfekt kontroll dver sina tankar, dar de
bara projicerar positivt, var de ar, med andra ord, det ar, det blir, det
blir lite l1askigt. FOr hur manga manniskor kanner du som ar sa up-
plysta? Och detta ar en av anledningarna till att jag kanner att vi ar i
en kropp.

Vi ar som, pa ett satt, det ar som, det ar en traningsplats som ar en
traningsplats for manniskor att lara sig hur man inte bara blir tillrack-
ligt disciplinerad for att kontrollera sin egen manifestationsprocess.
Och var placerar du tankemanniskor, lat oss kalla dem bara icke fy-
siska manniskor, manniskor som ar odisciplinerade i sin kreativa
tankeprocess, du satter dem i en langsammare molekylar miljo dar
de inte kan gora nagon skada. Vilket naturligtvis ar dar vi ar just nu.

Sa det ar, det ar som en, det ar som universums lekhage. For de
som inte har kontrollerat, inte har lart sig hur man utvecklar och
kontrollerar sina tankeskapelser, du satter dem pa en plats dar det
inte bara saktas ner, utan det ar sa tatt att du verkligen maste foku-
sera och verkligen ha en stark avsikt att skapa . Och det ar vad jag
kanner ar en del av traningsplatsen ar, det ar en langsammare mo-
lekylar traningsplats for att utveckla medvetandet, bara for att kunna
fa fart pa det igen, dar vi kan, nar vi val blir mastare och bevisar att
vi &r mastare 6ver var egen kreativa process, och vi kommer inte att
gOra nagon skada, forst da ar vi verkligen tillrackligt utvecklade och
kan uppgradera oss till de hogre dimensionella verkligheterna dar vi
kan samexistera i ett omedelbart tankekansligt universum.

Sa, du vet, det var nasta fraga jag skulle stalla till dig, du slog mig
pa ett satt. Och det ar hela den har idén om att du har pratat om
otaliga ganger i tillstand utanfor kroppen, vad du har sett ar en ome-
delbar tanke som reagerar, allt du tror att jag ar i Kina, och du ar



dar, eller jag ar 20 ar yngre, och du ar det direkt. Och som du sa,
men for att fora in dessa tankar i 3d tar det langre tid, eftersom vi
pratar om en separation, eller uppfattningen av en separation av tid
och rum pa 3d, medan i OBE eller astralt tillstand , de matten finns
inte.

Men jag antar att min fraga ar, for kom ihag, vi forsdker ta reda pa
hur vi kan anvanda en regelbunden 6vning av OBE som inte en lek-
plats, utan ett utrymme att manifestera. Du gar i det astrala, sag
mig om jag har ratt i det astrala eller utomkroppsliga tillstandet, ef-
tersom vi saknar tid och rum, vi befinner oss pa en omedelbart ef-
tertankt plats. Har ar vi inte.

Men malet ar att ta det darifran och hit. Jag vet inte ens vad fragan
ar. Men det finns en likhet dar, vi forsOker fora den dar manifestatio-
nen som ar omedelbar dit hit.

Ja. Och vi har den formagan. Under ett tillstand utanfor kroppen,
om du har utvecklat sjalvkontroll under sig sjalv, ar det darfor jag un-
dervisar, som ni vet, pa Monroe Institute, jag gor en sexdagars
workshop om sjalvinitierad och kontrollerad utforskning utanfor
kroppen.

Det kallas for OBE-intensiv. Och en stor del av utbildningen som jag
undervisar pa Institutet ar inte bara hur man far en upplevelse
utanfor kroppen, utan hur man kontrollerar den for att stabilisera ditt
energifalt. Och det har ar vad vi egentligen diskuterar.

Du maste kunna inte bara lamna din kropp sjalvinitierad, kontrollera
den, vilket ar en inlarningsprocess, naturligtvis, for da maste du
komma dver alla radslor du kan ha. Och da maste du stabilisera ditt
energifalt. Nar du val blir, |at oss bara saga, adekvat pa att stabili-
sera ditt icke fysiska energifalt, kan du borja manipulera miljon runt
dig genom din fokuserade avsikt.

Och genom manipulationen av din med andra ord, genom hur du fo-
kuserar. Kom nu ihag att den astrala ar att nasta niva upp inte ar
den astrala, det ar en tatare region. Jag kallar det, jag sag manga
forr, de har kallat det for det eteriska, jag kallar det bara for paral-



lellvarlden.

Det omradet ar fortfarande valdigt tatt, vi maste ga till nasta niva,
som ar den astrala. Och aven det ar inte helt omedelbart, bara tills
du kommer in i den rena tankens tankevarld ar ett dgonblick. Det
finns fortfarande en fordrojning for de flesta manniskor i astralen,
men du ar mycket narmare kallan.

Sa om du ar, lat oss bara saga, for de som har utvecklat formagan
att stabilisera sin energikropp i den astrala dimensionen, kan de
bdrja, lat oss bara saga, manipulera energin runt dem. De kan ma-
nipulera kan skapa de energiformer de valjer. Och de kan stabili-
sera dessa energiformer genom just de tankar som de har.

Eftersom miljon, kom ihag, denna miljé ar 1000 ganger mer subtil
an en fysisk. Och du kan bara fokusera pa vad det an ma vara. Och
du kan borja manifestera det infor dig.

Det ar en fantastisk process. Du kan bevittna detta sjalv, det har
jag. Ja, det kan du.

Med andra ord, vad du kan gora ar att skapa energiformen av nagot
som kommer att manifestera sig i den fysiska varlden. Det ar vad
de gamla formerna av magi egentligen handlade om. De skulle ga
inat i ett forandrat tillstand, och de skulle gora férandringar av och
detta ar vad shamaner ocksa ar kanda for att gora.

Shaman ar kanda for att gora andringar av de osynliga dimensio-
nerna for att paverka scenen eller de tatare dimensionerna. Och du
gor detta genom att bara stabilisera ditt energifalt och fokusera pa
vad du an vill skapa i ditt liv. Och du tar det till, Iat oss bara saga,
3d-form i den astrala.

Och det har ar nu vad du har gjort ar att skapa en ny form, formen,
understrukturen av en ny skapelse i den fysiska varlden. Jag har
den har visionen av ett gips nar du gjuter nagot, till och med ett
tandgips, vad som helst, du vet, en mogel, som du sa, sa det har ar
en punkt, en problematik. Det har ar nagot som jag verkligen skulle
vilja halla fast vid ett litet tag, for, aterigen, allas upplevelse kommer



att vara lite annorlunda.

Men jag tror att det finns ett monster som vi ser dyka upp. Sa lat
mig se om jag forstar det har, William, om Iat oss saga att jag med-
vetet har i min 3d-form, i min hjarna, jag tanker att jag vill manifes-
tera, okej, vi anvander en bil, for det togs upp tidigare med nagot
enkelt, jag vill manifestera en viss typ av bil, du tanker att du med-
vetet kan ga in i OBE-tillstandet, det finns flera steg som maste
bemastras forst, inte minst av dem ar att stabilisera det energifaltet .
Och da ar du vad du ar, vad gor vi har? Vad ar nasta? Tja, det har
ar bilarna, da skulle du bara fokusera pa bilden eller bilden av en bil
| ditt sinne.

Och sjalva handlingen att gora det kommer att skapa den yttre en-
ergibilden av en bil pa astralen. Sa du skulle se att du beskrev det
tidigare som ett hologram, en sorts holografisk representation. Ja,
medan du ar, kallar vi det ur kroppen.

Ja. Och vad det an ma vara, vad det an ma vara. Ja, men lat oss
anvanda bilen.

Ja, du kan, du kan skapa en bil som du kan skapa och kommer att
handa. Om du litar pa dig sjalv kommer det att ske valdigt snabbt.
Manniskor, detta har gjorts sedan tidernas begynnelse.

Men manniskor, de flesta manniskor ar att detta verkligen ar den
osynliga mekaniken i mirakel. Det ar sa mirakel uppenbaras.
Manniskor ar i anslutning.

Nagon som Jesus, till exempel, hade haft formagan att hela. Och
det har funnits hundratals helgon och profeter som har haft alla
mojliga mojligheter. Men de har, de var oppna for denna idé om att
manifestera en icke-fysisk varld.

Och de skulle forverkliga det genom att vara 6ppna for den bilden
de har skapat. Och de manifesterade det bara genom processen.
Nu, under en OBE, ar du narmare, lat oss bara kalla det formatio-
nen, energibildningen, till understrukturen av denna bild.



Och eftersom du ar medvetet aktiv ar det ett mycket kraftfullt
tillstand. Och du kan forma vilken energi du vill. For all materia ar
energi.

Det stammer. Du formar energi. Och nu fokuserar du bara pa det
och skapar denna energiform som sa smaningom kommer att bli en
fysisk form.

Du vet, det verkar for mig, som du sager, eftersom du ar medveten i
det tillstandet, paminner mig om det tillstand vi ar i, i en klar drom.
Sa min fraga blir, kan vi prova samma typ av teknik i tillstandet med
klardrommar? Vissa i var publik ar formodligen, du vet, fullandade
klarsynta drommare. Jag har haft ett par sjalv.

Jag tror ocksa att det kraver dvning. Men nar det galler hela idén
om manifestation, ar vi inte i den sortens subtilare varld anda, nar vi
drommer? Ja, verkligen. Detsamma galler, samma process galler i
en klar drom.

Vi har formagan att forma och forma var verklighet i en klar drom.
Hur manga manniskor uppger, sager vissa forfattare att det finns sju
nivaer av en klar drom. Sa jag pratar om en klar drom dar du ar
otroligt medveten, inte nagon flyktig sak, dar du har kontroll 6ver din
verklighet.

Och manga manniskor har detta i sina klara drommar. Det finns
manniskor som ar deras huvudsakliga, lat oss bara saga att detta ar
ett av de viktigaste satten att utforska sitt eget medvetandetillstand,
ar genom klarsynta drommar. Och manga manniskor idag har
formagan att i en klar drom att medvetet skapa det du gor, pa satt
och vis.

Det ar darfor det ar valdigt viktigt att du vet vad du gor, sa att du
skapar nagot som du verkligen vill ha i ditt liv. For Iat oss inse det,
ditt undermedvetna kan ga vilda och skapa vad som helst, inklusive
negativa saker. Sa vi maste vara medvetna om att som den kreativa
kallan, 1at oss saga, till dessa energiformer som vi formar runt oss,
maste vi ta ansvar for de former som vi formar, eftersom de ar var
framtida verklighet om vi fortsatter att gora det. sa.



Och anda tror jag att det fortfarande finns den har typen av formbar-
het eller bojlighet for dessa eftersom de inte ar i den tataste formen
annu. Sa aterigen blir fragan, som ar en hett debatterad fraga, ar
framtiden huggen i sten? Jag tanker inte. Jag tror dock att ju mer
fart vi lagger bakom en given framtid, desto mer sannolikt kan det
manifestera sig.

Men det kan ocksa andras baserat pa att man lagger ut en annan
tankeform och ar lika ihardig med det. Sa det ar standigt i
forandring, verkar det som. Ah, absolut.

Det ar ett valdigt formbart tillstand. Men det viktigaste att komma
ihag ar att vi ar den centrala spelaren. Vi ar karnan.

Alla ser utanfor sig sjalva, eller sa séker manga manniskor utanfor
sig sjalva efter, lat oss bara saga, hjalp. Och vi tittar at fel hall nar vi
gor det har. Det ar som att titta utanfor sig sjalv.

Den aktuella termen ska sparas. Buddha sa det bast. Du vet, vi
maste radda oss sjalva.

Ingen kan, ingen far, ar ett citat som han gjorde for 12 arhundraden
sedan. Och det ar valdigt sant. Jag menar, vi maste forst ta fullt an-
svar for alla kreativa processer som ar under var kontroll, vara tan-
kar, vara kanslor, passionen som vi har for olika, vilket ar energi.

Vi maste vara dppna och valdigt 6ppna for det faktum att vi inte
bara ar ansvariga for varje tanke och varje kansla, och vi spyr
standigt ut dessa i universum omkring oss. Standigt. Och det ar
darfor det ar viktigt att vi tar totalt ansvar och inte tittar utanfor dig
sjalv och pekar nar du vet, manga manniskor idag pekar alltid ut fin-
gret mot nagon som gjorde det mot dem, regeringen, kyrkan, deras
foraldrar, du vet , vad som helst.

Detta ar den mest negativa av tankeformer du kan skapa eftersom
du helt avstyrker dig sjalv nar du gor detta. Och du fornekar din
formaga att skapa din egen verklighet. Jag vill att du stannar dar
och tar en klunk vatten.



For att du ar sa passionerad. Ta en liten paus i en minut. Och nar
William tar en klunk vatten, vill jag bara hoppas att alla som lyssnar
verkligen tar dessa saker till hjartat och verkligen tar sig tid att un-
dersdka vara tankeformer, vare sig de ar positiva eller inte sa positi-
va.

Och i avsaknad av att ta kontroll over vara tankar, forsoker allt att
tanka for oss, vilket formodligen ar en av de storsta anledningarna
till att vi gar igenom alla de stridigheter vi ar. Och jag sager att jag
inte kan tala for alla. Och jag har nagra ideologier som lyckligtvis
inte hanger ihop med det.

Men vi maste alla ta oss tid. For jag tror att vi verkligen pressas just
nu att gora det. Jag har haft det har samtalet med flera personer i
det har programmet om att fulheten ar sa tung och tat just nu.

Pa ett plan kan vi tanka pa det som en fiende och de ogar-
ningsman. Och & andra sidan kan det vara att universum ar ett
valdigt, valdigt, valdigt strikt satt att pressa oss till en punkt dar vi
inte kan ta det langre och borja verkligen tanda var kreativa kraft.
Sa allt vad William sager har fortjanst.

Och jag tror att om vi kan ta av trons linser, aven for att skjuta upp
dem en liten stund, kommer vi ocksa att saga, du vet, jag tror att
han ar inne pa nagot. Och jag tror att det ar vart var tid att regelbun-
det spendera nagra dgonblick i tysthad och begrunda dessa saker.
Sa vi kan ta nasta steg.

Okej, du ar tillbaka hos oss? Ja, det ar jag. Okej. Oke,j.

Du vet, en av de stora fragorna jag tror att vi alla maste stalla oss
sjalva ar, vad tror vi pa och varfor? Det stammer. Det som stodjer
var tro. Och eftersom dessa forestallningar ofta kan vara valdigt
begransande och hammande i var kreativa process.

Du vet, vi har fatt héra att manga av oss fran mycket ung alder har
varit det, vi ar typ placerade i en ruta av vem och vad vi ar och vilka
vara formagor ar. Och
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Ah, tappade jag dig? Jag tror att jag tappade William. Okej, lat oss
plocka upp det direkt. Och jag kan saga for var publik, vi vet att vart
gamla goda Skype bestamde sig for att ta en liten paus, aven om vi
inte hade planerat det.

Sa nu ar vi tillbaka. Sa lat oss se om vi kan fortsatta dar vi slutade.
Vad pratade vi om? Allt detta manifesterar sig.

Hoppas att vi inte visade avbrottet i var anslutning. Ja, det var det,
jag tror att det verkligen handlar om att vi har modet att verkligen
undersoka, du vet, en av de, och jag ska anvanda en analogi av
nagot, varfor det ar sa viktigt att géra det har. Du vet, en av grunder
na, formodligen ar mansklighetens framsta grundprincip att vi ar fy-
siska manniskor.

Och en av de forsta sakerna jag larde mig i mina utomkroppsliga
upplevelser, efter ungefar ett ar av att ha haft OBEs, ar att nar jag
forlanger mina utomkroppsliga upplevelser, skulle min humanoida
form, min manliga identitet, allt detta borja |0sas upp. . Mina hander
skulle I6sas upp, mina fotter skulle I6sas upp. Och om jag forlanger
min utomkroppsliga upplevelse med mer an, du vet, det finns ingen
tid i det tillstandet.

Men Iat oss bara anvanda termen nagra minuter. Nar jag férlangde
mitt tillstdnd utanfor kroppen boérjade hela min humanoida form att
l6sas upp. Och jag blev som en tar eller ett klot av medvetande.

Och sedan nar jag forlangde det ytterligare, blev jag en punkt av
medvetande. Med andra ord, jag ar inte manniska, vi ar inte
manniskor. Och anda, det ar ett av de stora trossystemen i och
formodligen grunden for hela vart samhalle.



Naturligtvis. Och om det ar felaktigt, tank dig bara, om det ar felak-
tigt, forestall dig hur manga andra uppfattningar om oss som vi har
som ar felaktiga. Och inte bara felaktig, utan falsk.

Falsk. Med andra ord, vi ar inte man och kvinnor. Alla dessa identit-
eter som vi forbinder oss sjalva for att begransa oss.

Vi ar inte kineser, vi ar inte amerikaner, vi ar inte man eller kvinnor.
Alla dessa identiteter ar felaktiga projektioner. Vi ar bara rent med-
vetande med obegransade maijligheter.

Och det ar darfor det ar viktigt att inse det. Sedan borjar vi, forst nar
vi till fullo erkanner var fulla férmaga som bara en kreativ sjal, kan vi
verkligen borja bli mastare manifestatorer. Jag vill att du, om du vill,
det har ar verkligen nagot som jag tror att de flesta manniskor, om
de inte hade haft erfarenheten, skulle ha svart att komma runt, Bill.

Och det ar vad du precis beskrev. Att ju mer du kunde forlanga ditt
tillstand utanfér kroppen, desto mindre tat blev du. Nu vet jag inte
om jag kan be dig att beskriva det battre, men kanske utveckla lite.

Jag forsoker bara forestalla mig att jag ar utanfor kroppen. Och till
en borjan, antar vi att du i de inledande stadierna fortfarande ar
nagot medveten om aven din eterkropp, lat oss saga. Sa du ar i det-
ta tillstand, och du ser dig sjalv, ar du medveten om hander i detta
tillstand? Jag pratar inte om vad du tittar dver din kropp som du tit-
tar over, utan vad du ser genom dina astrala ogon initialt, och sedan
uppgraderar eller migrerar fran det till den punkt dar du bara ar en
punkt dar ljus.

Om du far utveckla det lite mer. Tja, de flesta manniskor i de forsta
ut-ur-kroppsupplevelser, du haller din sjalvuppfattning. Sa det forsta
aret var jag fortfarande en man.

Jag var precis som jag ar nu. Jag var precis likadan, for det ar den
sjalvidentitet som jag hade om mig sjalv. Det ar bara efter uppre-
pade upplevelser, och upprepade erfarenheter av att resa bortom
dina fysiska granser, och rora sig inat i dessa andra dimensionella
delar av dig sjalv.



Det ar da du bdrjar inse att din egen att vara formagor inte ar
begransade till denna tredimensionella form, eller hur? Och det ar
nar du borjar, det borjar [6sas upp, for du behover inte langre tanka
ett 6gonblick, det finns ingen luft i kroppen utanfor i det icke fysiska
| efterlivet, hela livet efter detta, vi kommer alla att do. Det finns in-
gen luft dar. Det finns inga molekyler.

Det finns ingen molekylar struktur. Sa tank pa det. Det ar ett helt an-
nat spel med nya regler.

Det behovs inga o6ron. Vad har du ogon for? Det finns inget att se.
Du anvander ditt sinne som en perception, och ditt sinne formar
dessa bilder som du har av dig sjalv.

Men nar vi dor finns det ingen densitet, det finns inga molekyler, alla
saker som vi ar vana vid och vana vid, till exempel, det finns ingen
gravitation, det finns ingen massa. Sa alla saker som vi tar for givet
ar borta. Och vi inser snabbt att hela verklighetens regler har
forandrats.

Ratt. Och att du, med andra ord, vill du flyga sa flyger du. Det enda
som begransar nagon i tillstand utanfor kroppen ar deras egen
sjalvuppfattning och de och granserna som de for med sig.

Och detta ar vad som begransar manga manniskor i borjan, efter-
som de fortfarande tror att det finns, till exempel, om du tror att du
ar en tredimensionell mansklig kvinna, kommer du att fortsatta att
uppvisa den formen och alla granserna for den formen. Absolut.
Och jag tror att det ar nagot, du vet, hela en annan diskussion, men
de som har klarat det, du vet, det sa att de fastnar, det kanske ar
det, det, det ar villkoren for att de fastnar ar eftersom de haller sa
hart fast vid den tredimensionella fortrogenhet, att de ar, hindrar de
sig sjalva fran att réra sig genom dessa nivaer och fortsatter att se
pa sig sjalva ur ett fysiskt perspektiv.

Ah, absolut. Vi béar alla vara egna granser med oss genom vad vi
valjer att tro om oss sjalva. Och forutom att det ar darfor det ar sa
viktigt att omvardera allt.



For att medvetandet inte ar manskligt. Medvetandet anvander den
humanoida formen som ett fordon och ett uttrycksverktyg, tillfalligt
uttryck i den fysiska varlden. Och nar du val inser det, borjar du fa
grepp om, herregud, jag ar en obegransad andlig varelse med
obegransade mojligheter att skapa min verklighet pa vilket satt jag
valjer.

Detta ar, det har ar en enorm uppenbarelse. For nar du val accep-
terar det i hela din varelse, borjar granserna smalta bort. Och sa gor
din yttre form, eftersom de gar hand i hand.

Och sedan barjar ni bli mer och mer obegransade i era mojligheter
att utforska, lat oss saga, andra dimensionella verkligheter. Samt att
manifestera. Och liksom obegransad manifestering.

Ar inte det nagot? Naval, lat mig fraga dig, nar fick du den dar up-
penbarelsen Bill nar det galler, herregud, jag ar obegransad? Jag
menar, var det nagon sorts troskel som du passerade, sa att saga, i
utomkroppslig tillstand, nagon sorts upplevelse som precis sa till
dig, det har ar mycket stérre an jag trodde? Ah, absolut. Det var en,
jag har haft en hel del olika handelser som var ganska chockerande
for min verklighetskansla. For det forsta aret hanger jag pa, jag var
precis som alla andra, jag var, jag gick runt den eteriska nivan i min
icke fysiska kropp, och agerade precis som jag skulle gora som en
fysisk person.

Och sa en dag, spontant, gldmmer jag exakt vilket ar detta hande.
Men det var i borjan av 70-talet. Jag hade en spontan, vad jag kal-
lar en chockerande upplevelse dar jag plotsligt fann mig sjalv, det
kandes som att det ar svart att formedla detta, men jag fann precis
utanfor porten, nar jag borjade ha min OBE, fann jag mig sjalv, och
mitt sinne tolkade detta nar jag skot upp genom lager av farg.

Nu, forstas, nu vet jag battre, jag rorde mig inat. Det var mitt sinnes
tolkning av en enorm forandring av medvetandet. Och det var
laskigt.

Det var skrammande, for du kanner att du forlorar allt, alla dina



verklighetsuppfattningar. Men mitt medvetandetillstand skét upp vad
genom lager av farg, och for att gora det, i brist pa ett battre ord, ef-
tersom det ar bortom tankarnas och formens idéer. Men jag fann
mig sjalv flytande och vad jag skulle, vad mitt sinne uppfattade som
ett hav av rent vitt ljus och medvetande, och kunskap, och bara ren
karlek.

Och det var da det slog mig. Jag var inte langre humanoid. Jag var
inte langre Bill Buhlman.

Jag var nagot annat. Men jag behdll fortfarande essensen av mig,

men jag hade ingen form. Och det var da jag vacktes till det faktum
att, herregud, det har ar vad jag, det har ar jag, utan all fasad, utan
alla tredimensionella projektioner som jag spyr ut, bortom tankefor-
merna, bortom 3D avbildning och alla projektioner av medvetande.

Det var da jag insag att det ar vad jag verkligen ar. Jag ar formagan
att skapa vilken form jag vill. Och, du vet, genom tiderna kallar jag
det den hogre sjalvupplevelsen, i brist pa ett battre ord.

Det var min forsta hogre sjalvupplevelse, dar jag befann mig bortom
alla tredimensionella 3D-verkligheter. Du visste det. Och det var sa
har, och du visste allt.

Tyvarr, nar jag kom tillbaka till kroppen, var jag tillbaka till att vara
dum Bill. Men i det tillstandet kande jag att jag var kopplad till allt.
Du ar inte dum BiIll.

Men det var det jag kande for. Jag forstar. For just nu, bortom tiden,
bortom rymden, bortom tanken, kande jag mig ansluten och visste
allt.

Jag atervande till min kropp, jag kande tillbaka till vad, herregud, du
kan inte halla den typen av information eller kunskap eller vad du
nu vill kalla det. Det har sagts att om, aterigen, dessa ar diskus-
sioner och idéer som har kommit fran vara inhemska kulturer och
aldsta religioner. Och aven tanken att om du skulle kunna up-
pratthalla den typen av kunskap och i den fysiska kroppen, att det i
sjalva verket skulle kunna forinta den fysiska kroppen, att den fysis-



ka kroppen inte ens ar designad for att halla sa mycket information.

Och sa for de som har formagan att pa ett satt korsa det fysiska och
icke-fysiska, ta tillbaka de bitar som ar nédvandiga, vara shamans-
ka kulturer som gor det, det ar en sorts balans och en rytm. Sa du
har verkligen, jag vill anvanda ordet privilegium, men ar det inte, ar
det inte allt vi far uppleva? Ah, absolut. Det finns inget speciellt.

Det gor jag inte, jag ar inte speciell. Det har ar en av de saker jag
forsoker lara alla i mina workshops, att man under en OBE kan
krava det. Du kan ga in i ett OBE-tillstand, ga till din astralkropp,
stabilisera din astrala kropp och sedan gora den bestamda bega-
ran, som att anstalla dig sjalv nu, gora det till ett krav pa dig sjalv att
uppleva den inre aspekten av dig sjalv.

Anvand en term som resonerar med dig. Det kan vara andlig es-
sens nu eller andlig karna nu. Och sa ar vissa manniskor 6ppna for
upplevelsen.

Sa allt beror pa. Varje individ ar annorlunda. Men med andra ord, ta
inte mitt ord for detta.

Prova det. Gor det sjalv. Det ar en av anledningarna till att jag lar ut
sjalvinitierade ut-ur-kroppen-upplevelser, ar sa att manniskor kan ha
denna djupgaende upplevelse for sig sjalva.

Absolut. Tror du att antalet personer som anvander detta som en
vanlig praktik har 6kat de senaste aren? Definitivt. Av sjalvinitierade
OBEs utovar manniskor yoga och meditation.

Ah, absolut. Det har de. Och det &r kopplat till andra former av, till
exempel manga yogar, manga former av yoga kan initiera en OBE.

Saker. Ja. Precis som manniskor i Ayahuasca kan ha en OBE.
Detta ar en naturlig upplevelse. Det ar inte, du vet, termen utanfor

kroppen ar en felaktig benamning. Det ar verkligen en upplevelse
av ditt sanna jag bortom kroppen.



Du overskrider kroppen, ja. Men det betyder inte att du nddvandigt-
vis maste lamna kroppen. Du gar verkligen inat.

Det handlar om att aterknyta kontakten med ditt sanna jag. Ratt.
Forstatt.

Det finns egentligen inga gransdragningar. Du tanker pa dessa me-
toder, de kan ha olika typer av, de kallas meditations- och yogame-
toder. Och du vet, jag har hort om folk som har haft, jag vet inte om
jag nagonsin har namnt detta i luften férut, men en van, en god van
till mig som kommer att ga namnlods, ett proffs som flog mycket vid
ett tillfalle, och han skulle prata om att se sig sjalv.

Han gick ut ur kroppen ibland pa dessa langa flygningar och,
forbered dig, sag han en skildring av sig sjalv pa flygplanets vinge.
Jag skojar inte. Ja.

Manga manniskor har dessa upplevelser, speciellt, at oss inse det,
manga av yogisarna i 2 000 ar har varit utvag, har varit, de har ater-
kallat och skrivit om upplevelser av transcendental typ. Och detta ar
inget nytt. Bibeln har dessa transcendentala erfarenheter.

Saker. Olika heliga bocker fran varje kultur talar om manniskor som
overskrider kroppen och har en djupgaende andlig upplevelse. Men
vad gor de egentligen? Om du transcenderar kroppen, har du en
upplevelse utanfor kroppen.

Det stammer. Det ar bara en fraga om semantik. Det ar bara en
fraga om semantik.

Vi kommer att lamna det dar eftersom vi ar over tiden, men det har
var vart det. Och vi ska ta upp det igen. Du vet, du ar alltid valkom-
men tillbaka hit.

Jag tror att var publik, jag hoppas att var publik njuter av detta, den-
na lite annorlunda vinkel som vi tacklade idag och hur man manifes-
terar sig via tillstandet utanfoér kroppen. Nu, som alltid, vill jag att du
ska ga for dem som inte har varit pa hans otroliga hemsida innan
astralinfo.org. Du kommer att hitta tekniker. Du kommer uppenbarli-



gen att se var han kommer att tala harnast, hans evenemangssche-
ma.

Det ar verkligen en innehallsrik webbplats, Bill. Du har gjort ett
mycket bra jobb med det. Sa jag uppmanar dig att ga dit.

Vi kommer att koppla det till den har intervjun. Och som alltid tackar
jag dig sa mycket, min van, William Buhlman, for att du ar en del av
Higher Journeys Radio. Tack sa mycket.

Tack. Det har varit ett n6je. Vem skulle du vilja ha staende bredvid
dig i ett perfekt genomtankt universum? Denna fraga som William
stallde den ar till for att hjalpa oss forsta att aven om vi som fysiska
varelser kanske inte ser omedelbar manifestation av de manniskor,
platser och saker vi kanske vill ha i vara liv, kommer vara tankar
som existerar i verklighetens understruktur att sa smaningom ta sig
in i var 3D-upplevelse.

Sa Iat oss ta ansvar for det vi skapar. Som han sa tydligt uttryckte
det, maste vi lara oss att vara mastare i var egen kreativa process
och inte vara motstandskraftiga mot obegransad férandring om vi
vill se vara dnskade verkligheter komma till ratta. Jag uppmuntrar
dig att besdka Williams webbplats pa astralinfo.org for att lara dig
mycket mer om processen med sjalvinitierade upplevelser utanfor
kroppen.

Dar hittar du guider och andra resurser for att forsta den kraftfulla
processen med utforskningar ut ur kroppen. Som alltid tackar jag

dig for att du lyssnade pa Higher Journeys Radio. Tills nasta gang
ar jag din vard, Alexis Brooks.

(Transkriberat av TurboScribe.ai. Go Unlimited for att ta bort det har
meddelandet.)



