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(Unmritad af TurboScribe.ai. Fardu otakmarkad til ad fjarlegja pessi
skilabod.)

Svo ég elska bara ad tala vid William vegna pess ad hann er svo
orkumikill. Hann hleypir svo miklu 1ifi i vidfangsefnid. DU getur fundid
dstridu hans pegar hann talar um utanadkomandi reynslu og persdnulega
reynslu sina og hvernig honum finnst i1 raun og veru ad pbessar upplysingar
burfi ad koma til fjolda ibua.

Ad allir ettu ad vita petta og ef peir vita bad ekki, ad pbeir ettu ad
lera pad, kanna pad. Og viti menn, ég held ad eitt af verkefnum hans sé 1
rauninni bara ad gera heiminn ad betri stad og efla medvitund allra
manna. Og vid erum svo heppin ad fa& hann aftur.

Allt i lagi, William, velkominn i pattinn. Pad er anzgjulegt ad vera hér,
Mike. Vid tdékum vidtal vid pig 1 myndavél fyrir sennilega sex arum sidan
og vid héfum hitt pig nokkrum sinnum & syningum okkar og vid hittum big &
stofnuninni fyrir nokkrum &arum.

Hvad geturdu sagt okkur sem hefur gerst sidan vid tdludum saman sidast?
Jeja, undanfarin fimm a4r hef ég verid bjalfari fyrir ataksnamskeid utan
likamans og pad hefur verid, ég hef verid mjdg adnegdur med adrangurinn og
betta hefur bara verid frabert prdégram. Og eins og bu veist, er Monroe
Institute besti stadurinn sem pU getir hugsanlega haldid namskeid sem
kannar medvitund vegna pess ad pad er hannad i1 peim tilgangi. Svo petta
hefur bara verid frébert, petta hefur verid fraber vinnustadur fyrir
verkstedin og vinnuna sem ég geri.

Og hvernig byrjadir pu & Stofnuninni? Férstu til peirra eda peir ndlgast
big? Reyndar hafdi Skip Atwater samband vid mig og spurdi mig hvort ég
vildi taka patt i stofnuninni. Petta ner aftur fyrir sex ar sidan og pad
var bara, og hann baud mér nidur a Monroe stofnunina til ad fara 1
skodunarferd og rada, pu veist, mdéguleikana & bvi sem vid getum gert
saman & stofnuninni. Og sidan pbé& byrjadi petta bara frébart samstarf.

Eg byrjadi strax ad gera pad sem sidan vard Ut-af-likamans Exploration
Workshop. Fyrsta arid gerdi ég fjdérar af peim og bad hefur bara verid
frabert samstarf almennt. Og pad hefur bara haldid a&fram sidan pa.

Ja, ég ték eftir pvi pegar vid férum, ég held ad vid fé4rum inn, pad var
um vorid 2013 og pbad var byrjunin & helgi eda viku af erfidu
vinnustofunni pinni. Og ég man eftir Carol, sem rak pad & stofnuninni &
beim tima, hun var ad segja ad petta veri mjog dkafur vinnustofa og vid
gadtum adeins talad vid pig i1 kannski eins og klukkutima i kringum
syninguna okkar. betta virdist vera mikil vinna en skemmtileg vinna fyrir
patttakendur.

Er pbad enn pannig eda er pad? 0 ja, ég, ég geymi pbad, ég er mjdg
upptekinn. Vid gerum mikid af tekni. Eg reyni ad halda fyrirlestrum i
lagmarki og eftir porfum.

Og vid gerum mikid af tekni. Audvitad er hver og einn i1 sinni
tékkaeiningu, sem er, gerir hana svo 68ruvisi en margir adrir
verkst®disstadir. Eg pakka henni fullt af verkstadisefni og takni pannig
ad allir séu, og jafnvel & ndéttunni, yfirleitt & ndéttunni, nema fyrstu
néttina, frd og med annarri nétt, ad ég vek f6lk um midja nétt til ad
gera tekni.



Vegna pess ad ég fann pbad, ad oft er pbad pbegar pu ert i gbdu astandi og
allt sem pu ert nu pegar afslappadur. bPu ert, pu ert i1 kjorstddu til ad
upplifa ekki adeins breytt astand eda skyra draumupplifun, heldur einnig
upplifun utan likamans. Svo almennt & verkstedinu minu mun ég vekja félk
a milli tvd og pbriju, 30 um midja noédtt.

Og vid munum 1 raun gera einhvers konar tekni pa. Svo pad er frekar
dkafur. Ja.

Og ég vil lika, pu veist, bara taka adeins til baka og tala i alvoru vid
40 4ra mjog mikla reynslu pina af utan-likamanum. Eg meina, pu hefur
skrifad frabzrar bazkur um bad. Evintyri handan likamans, Leyndarmal
sdlarinnar og nyjasta bdékin pin, Evintyri i lifinu eftir daudann.

Og petta er ekki bara eitthvad sem pu hefur verid ad lera i nokkur ar og
akvad ad fara og kenna petta vid Monroe Institute. En ég man ad pad sem
bt hefur deilt med okkur i myndunum okkar var upplifunin sem pU varst
persdnulega ad upplifa, og pa leid eins og i eigin rannsdknum, pad var
engin handbdék til ad kenna f£6lki hvernig & ad gera betta. Og bu veist,
bara magn rannsdékna sem pu hefur gert og rannsdéknirnar og sdéfnun gagna
sem pu fékkst frd f6lki um allan heim hefur verid ansi oétrulegt vid ad
safna saman 6llum sdénnunargdégnum og adferdum sem pu hefur buid til. fyrir
forritin pin.

Viltu tala adeins um bad? Ja. Reyndar er betta vidfangsefni mitt
@vistarf. Arid 1972 atti ég mina fyrstu upplifun utan likamans og ég vard
algjorlega hrifinn af efnid.

Pad er spennandi. Pad er, mér fannst pad vera leid til ad fé& svorin
sjadlfur. Og mér 1lidur enn bannig.

Og mér finnst bad sterkara en nokkru sinni fyrr, ad vid buum i samfélagi
fyllt af trtarkerfum. Og eina leidin til ad vita raunverulega svorin er
fyrir okkur ad auka kodnnun okkar & medvitundinni pannig ad vid getum,
hvert og eitt okkar geti fengid svdrin og ekki lengur verid ped
stofnanavidhorfakerfa sem svo rdda. Og svo pad er, ja, mér finnst, mér
finnst ad nu meira en nokkru sinni fyrr er podérf & bessum upplysingum og
ber eru naudsynlegar & heimsvisu, skilabodin purfa ad fara & heimsvisu
bvi vid skulum horfast i augu vid pad.

Ef, bt veist, ef allir hefdu upplifad utan likamans, p& meina ég, allir 7
milljardar manna hefdu upplifad utan likamans. Eg tel eindregid ad pad
veri endalok strids. Pad veri endalok margra ataka sem pu sérd i dag, pbvi
bad veri risastdér vakning fyrir allt mannkynid.

Eins og, O Gud, hvad er ég ad gera? betta er geggjad. Ad pu myndir
skyndilega atta pig & pbvi ad pad sem pbu ert, pbu veist, pu ert ekki
likamleg vera sem er til handan vid pessa timabundnu framhlid. Og ad vid
erum til i pessu langa litré6fi medvitundar sem er bara stort.

Og pad myndi vekja félk upp & pann stad ad 611 hépvitund planetunnar
myndi breytast. Svo pess vegna finnst mér pad mikilvegt vegna pess ad
svorin verda ad koma innan fra okkur, ekki utan, heldur innan fré& okkur i
gegnum eigin persdbénulega reynslu. Svo ég reyndi ad utvega vinnubdk sem
myndi hjdlpa félki ad hafa sina eigin reynslu.

J4. Eg las, ég man ad ég las fyrstu békina. Eg meina, pad eru nokkur &r
sidan og pad var nokkurn veginn ad lesa, ad minnsta kosti upphafshlutinn
lesinn eins og dagbdkarferslur, eins og pu veist, 5. juli 1978 eda hvad
sem er.



Og pu, pu veist, hefur pessa fldéknu reynslu sem pu skrifadir um. Og mér
fannst bara heillandi ad lesa, pu veist, svona, pessar sodgur, pessar
upplifanir sem pu lentir i. Par sem pessi bdk er komin Gt held ég ad pu
hafir gefid hana Gt & tiunda &ratugnum.

Var pad rétt? Ja, pad var loksins birt. Eg skrifadi pad reyndar snemma &
tiunda &ratugnum og pad var gefid Gt &rid 96. Hvernig hefur pessi reynsla
breyst, pG veist, nokkrum &ratugum sidar? Eg veit ekki hvort pad er
eitthvad sem pu getir talad um eda Utskyrt pad vel.

Jeja, bad er, bad er, bad er erfid spurning vegna pess ad skynjun min a
veruleikanum er alltaf ad breytast ut frd reynslu minni. Eg finn meira og
meira, ég geri mér grein fyrir pvi ad likamleg reynsla okkar er svo
1itill pattur i1 heild pess sem vid erum. Pad er nlmer eitt.

Numer tvo, eitt pad adtakanlegasta sem ég lerdi er ad pegar félk deyr, fer
bad ekki i einhvern éspilltan himneskan heim fullan af englum og gullnu
hlidunum og ©6llu pessu doéti. Pad er ekki pad sem flestir upplifa.
Flestir, og petta er eitthvad sem kom mér & 6vart um, meira en allt,
flestir upplifa, bad sem myndi adeins teljast vera, afrit eda
eftirlikingu af efnisheiminum pvi pad er pad sem peir eru vanir.

Og foélk heldur &fram ad takmarka sig med eigin sjadlfsmynd. Til demis, ef
ba, 7 milljardar manna & jordinni og beir telja sig vera menn, ba hafa
beir verid skilyrtir til ad trta pvi ad ég er likamleg manneskja og ég er
karlmadur, ég er kona, ég 'er petta land, ég er medlimur 1 pessari
keppni. Petta eru allt sjalfshugmyndir sem vid hdfum sjalf og vid berum
bad med okkur inn i framhaldslifid.

Og petta er pad sem takmarkar mannkynid. Med 6&rum ordum, ef pu truir pvi
ad pbu sért kona og pu deyrd, pa& verdur pu samt kona. Og hvernig getum vid
nokkurn tima nédd &d8ri veruleikanum sem er innan pessa fjolvidda alheims
begar vid takmdrkum okkur alltaf vid pessar liffredilegu, mjog
takmarkadu, tvifettu mannlegu form.

Og bad hefur mannkynid gert. bess vegna finnst mér ad pegar ég hef um
reynslu og adrir hafa pessa reynslu, pad er himnarikin sem fé6lk upplifir
mjog takmdrkud vorpun & likamlegum veruleika vegna bess ad bad er bar sem
sjadlfsmynd peirra hefur takmarkad sig. Med 68rum ordum, pu getur adeins
upplifad pad sem pu sampykkir og hugsar.

Og par sem allir skynja sig enn i1 pessu takmarkada prividu manngerda
formi, pad er pad sem peir munu upplifa eftir daudann. Og pad er mjog
takmarkadur, ég kalla pad samstddu veruleika eda margar milljdnir
samstodu veruleika sem f6lk fer inn i1 hann. Og beir eru notalegir, ekki
misskilja mig.

Petta eru fallegir veruleikar midad vid joérdina. Pad eru engin veikindi,
pad eru engin strid, en bad eru samt, begar fé6lk deyr, pba flytur pad. Eg
nota petta stundum sem myndefni.

F6lk ferist eins og fjdérdungur tommu inn i hid hreina fjdlvida edli
alheimsins. Og sumir segja, nei, pad getur ekki verid satt. En petta er
dstedan fyrir pvi ad sdlfraedingar geta svo audveldlega haft samband vid
svo marga sem hafa daid vegna pess ad peir standa vid hlidina & pér.

Peir hafa adeins breytt medvitundardstandi sinu og orkulikama sinum. Peir
hafa ekki flutt inn i hinn mikla &6ri viddar veruleika sem er i1 bodi



fyrir okkur ©6l11. Peir hafa adeins ferst til og ferst yfir & nesta
viddarstig eda orkufasa.

Og petta er, held ég, eitt af pvi sem mér finnst svo mikilvegt ad koma &
framferi, ad vid purfum ad verda frddari og upplystari um
bréunarhringridsina okkar sem vid erum i raun og veru i. Vegna pess ad vid
erum 611 ad prdast i1 gegnum form, en samt halda menn fast vid formid. Og
bad er pad sem takmarkar pa.

NG, hefurdu einhvern tima einhvern sem Ograr pér og segir, hvernig veistu
i raun hvad gerist pegar fé6lk deyr? PU ert enn & 1ifi, pbannig ad pu ert
ad upplifa pessar utan likamans, en pbu ert ad koma aftur i likamlegt
form. Hvernig geturdu verid svo viss um ad pad séu ekki englar parna, ad
bad séu ekki bldédm og gardar og svona pad sem fé6lk kannski er ad buast
vid? Jeja, pad er bara vegna 40 ara reynslu. Og lika hef ég haft
tekiferi, eins og pu veist, ad vinna med pusundum manna & sidustu 40 arum
og med 68rum utan likamans landkdnnuda.

Eg versla upplysingar. Eg treysti ekki bara & mina eigin. Eins og bu
veist hef ég gert konnun sem hefur 18.000 svor.

Og nastum enginn af pessum pisundum svara hefur séd engla. Eg meina, pad
er ekki bara ég. Nu er ég ekki ad segja ad svona hlutir séu ekki til.

Kannski & miklu harri viddarsvidum. Eg er mjog opinn fyrir 6llum. Allt
sem vid getum imyndad okkur getur liklega verid til.

Eg er bara ad tala um hver er pbréunarferill medalmanneskju. Hvert fara
beir? Og vid, sem trta tru og pessa sjadlfsmynd, takmdérkum okkur. Pvi hvad
tokum vid med okkur pbegar vid deyjum? Vid verdum ad lita & pad pannig.

Og ég held ad allir séu samméla. Pad eina sem vid tokum med okkur er
medvitundardstandid. Vid tokum ekkert annad.

Vid tokum audvitad ekkert liffradilegt. Og bad er allt sem vid hofum er
medvitundardstand okkar. Svo vid tokum tra okkar med okkur.

Vid tokum sjalfsmynd okkar med okkur. Og vegna pessa tokum vid lika pau
mork sem vid berum med okkur. Og pbetta er bad sem ég og adrir hoéfum tekid
eftir.

Og ég veit ad 6llum finnst gaman ad tala um alla pessa dasamlegu hluti.
Og ég er viss um ad peir eru til. En fyrir yfirgnefandi meirihluta
mannkyns eru peir enn fastir i sjalfsmynd sinni.

Ja. Og fyrir ykkur sem hafid adhuga & ad sja nidurstddur pbeirrar kdnnunar
sem William gerdi, pba getid pid fundid pad i annarri bdk hans, The Secret
of the Soul. Jéa.

Eg held ad pad vari mjdg dhugavert ad lesa reynslu allra. Og ég hef
tekist & vid ad setja ut pessar kvikmyndir, ég hef tekist & vid nokkra
efasemdamenn. Og & pessum syningum hef ég talad um nokkrar af reynslu
minni med OBE.

Og ég veit ad jafnvel pegar ég var ad byrja fyrst, pad er petta liklega
snemma ars 2012, sumar upplifanir sem ég fékk var mjog draumkenndar. Og
ég vissi ekki alveg hvort betta veri draumur eda bjartur draumur eda bara
kannski var ég 1 alvoérunni utan likama. En svo seinna a&rid 2012, pegar
vid vorum ad klippa Beyond the Physical, vard ég fyrir bessari reynslu
sem var raunveruleg umfram alvdru.



Og pegar ég kom til baka var pad mjodg nestum skritid, eins og geimvera ad
vera aftur hér. Eg meina, reynslan vardi kannski bara i eina minttu, tver
minttur. En petta var bara svo djup reynsla.

Og pad var alls ekkert draumkennt vid pad. En sidan pa hef ég upplifad
adra reynslu sem var draumkenndari aftur. Og er petta raunverulegt? Er
bad ekki raunverulegt? Hefur pu upplifad pad, eda ad minnsta kosti pegar
bt talar vid annad fé6lk, sams konar reynslu ad pa veist ekki ad pber séu
raunverulegar, en svo hefurdu einhverjar sem eru ofurraunverulegar? bad
er nestum eins og... Algjorlega.

Pad er ein af astedunum fyrir pvi ad ég geri sex daga vinnustofu. Eitt
sem ég lerdi snemma, liklega & 6d0ru ari reynslu minnar, er ad ég geti
uppfert medvitundardstand mitt medan & reynslunni stdd. Vid verdum ad
muna, Jjafnvel 1 likamlegum heimi, ad andleg getu okkar breytist fré
augnabliki til augnabliks.

Suma daga erum vid til demis skarpir, sumir dagar ekki. Pegar pu vaknar
ertu brjdladur. Med 68rum ordum, pad er litrd6f medvitundar i
efnisheiminum.

Sama a vid um hid 6likamlega, nema 1itrdéfid er miklu meira. Pad er undir
okkur komid ad uppfera medvitundardstand okkar. Eitt af pvi helsta sem ég
kenni & vinnustofum minum er ad vid héfum getu til ad styra sjalfum okkur
og uppfera eda efla okkar eigin medvitund, sama hver upplifunin er.

Til demis, pad sem ég reyni ad pbjélfa f6lk i ad gera, ef pbad er i bjartan
draum, reyndu pa& ad muna eftir bestu getu ad skilyrda pig til ad nota
kraftsetningar til ad uppfera pbad medvitundaradstand. Til demis, medvitund
nina er mjog 6flug setning, eda skyrleiki ntna. Med 66rum ordum, notadu
kraftsetningar sem mun i1 raun koma af stad medvitundardstandi pinu til ad
verda meira og meira sjdlfsmedvitad.

Pad er mikid svid medvitundar sem vid erum ad fast vid, allt fréd algjdrum
draumum til mismunandi stiga. Einn af héfundum skyrra drauma heldur pvi
fram ad pad séu sjo stig skyrra drauma. Med &68rum ordum, pad eru sjod
mismunandi riki sem vid forum 1 bara i1 skyrum draumum.

NG, ég veit ekki hvort pbad er sjo eda ekki, en pointid mitt er ad pad er
augljdéslega ymis medvitundardstand sem vid upplifum. Pad er okkar ad taka
stjbérnina, pvi pad eina sem vid eigum er medvitundarédstand okkar. begar
vid skilyrdum okkur til ad uppfera eda auka medvitundardstand okkar,
getum vid byrjad ad taka, vid skulum bara segja, nyta okkur, med 6drum
ordum, pu getir tekid skyran draum, sem er draumur par sem pu byrjar ad
verda medvitadri. , en breyttu bvi sidan i upplifun utan likamans med bvi
ad nota bara kraftsetningar eins og skyrleika nuna, og pu krefst pess.

I pvi &standi, pessum bjarta draumi, krefst pG pbess ad upplifa fulla
medvitund, medvitund ntna, og pu krefst pess, og pu endurtekur pad. Oft
er petta afgerandi patturinn i pessari innri reynslu. Pad er okkar ad
taka stjoérnina.

Pad er eitt sem ekki er kennt 1 samfélagi okkar i dag. Fb6lk ridur bara &
reynslu sinni og reynir i raun ekki ad breyta henni eda bata hana,
almennt séd. Med 68rum ordum, peir fara bara i ferdina i1 draumarikinu.

Svo, punktur minn er ad jafnvel i1 OBEs eru mdrg mismunandi astand
vitundar og petta er eitt sem ég reyni ad komast yfir. Pad er ekki
stadur, vegna pess ad vid erum til sem margvitt litréf vitundar og vid



forum i gegnum mismunandi astand. Hugsadu bara, i hvert skipti sem vid
forum ad sofa & kvoldin, erum vid ad fara i1 trans astand, i1 rauninni, og
pa forum vid ad sofa.

Vid erum ad fara i1 gegnum mismunandi heilabylgjuastand, alfa, beta,
delta. Med 60rum ordum, vid erum alltaf ad skipta um medvitund, en pbad er
undir okkur komid ad lera hvernig & ad fa sem mest Ut Ur reynslu okkar.
Eg held ad petta sé munurinn.

Pegar pbu attar pig & pessu geturdu byrjad ad beita meiri stjdrn, ekki
adeins yfir skyrum draumi, heldur yfir OBE pinum og fengid meiri, segjum
bara, aukna pekkingu, vegna pess ad pu ert medvitadri i peirri reynslu.
Og fyrir einhvern sem pekkir ekki vinnuna pina eda verkstedin pin, pa
ertu mjog mikill talsmadur pess ad engin ofskynjunarlyf eda koffin eda
dfengi. Er pad rétt? J&, ja.

Mér finnst ad vid verdum ad fara nattarulega, pbvi pbu getur ekki stjdbrnad,
sérstaklega ofskynjunarvalda, jafnvel nattirulegum. Ayahuasca er mjog
vinsaelt i dag. Eg kannast vid hlutina sem eru parna uti.

Eg hef gert shamaniskar athafnir pegar ég var yngri, svo &g get talad af
einhverri reynslu. Vandam&lid med pessi, og jafnvel ploéntuefnin sem eru

svo vinsal i dag, ég er ekki ad reyna ad leggja neinn sidferdisddm. bad

er ekki pad.

Petta snyst um stjdérn. PU verdur ad geta beitt stjdérn pinni. Og nema pu
hafir verid virkilega pjdlfadur til ad stjérna medvitundardstandi pinu

vid allar mismunandi adstadur, getur hvers kyns ytri ploéntulyf, eda DMT,
bad skiptir ekki m&li, komid af stad ansi villtum ferdalagi fyrir félk.

Og oft missir félk stjérn & eigin riki, vegna pess ad hlutirnir gerast
mjog hratt. Otti kemur upp, til demis, er mjdg algengt i sumum pessara
reynslu. Segjum bara ad pu munt upplifa vandamé&l sem koma upp a
yfirbordid sem pbu getir hafa haldid aftur af, bvi pu ert opinn ntna fyrir
bvi ad petta gerist.

Svo pbu verdur ad vera pjédlfadur til ad geta tekist & vid svona adstadur.
Pannig ad besta leidin, besta ndlgunin er nattlGruleg nadlgun. Allt i lagi.

Og ég veit af eigin reynslu, og petta er adallega med drauma sem ég hef
dreymt, ég vard, ég veit ekki hvort petta, hefur pu einhvern tima dreymt
eitthvad svona? Pegar ég var & syklalyfjum fyrir nokkrum &drum dreymdi mig
liflegasta drauma. Hefur pG einhvern tima fengid einhver &hrif med OBE og
syklalyfjum eda einhverju sliku? Ekki med syklalyfjum, heldur med &8rum,
arid 2011, eins og pbu veist, greindist ég med krabbamein og ég var, fér 1
adgerd og var & verkjalyfjum. Og ég tdk eftir pvi ad verkjalyf myndu koma
af stad alls kyns reynslu, sérstaklega ef pu ert, pu veist, mjog sterk
verkjalyf, hvad sem pbad kann ad vera.

Og ég tok eftir pvi ad ég var heppinn, held ég, vegna persdnulegrar
bPjadlfunar minnar og med 30 ara reynslu, 35 &r & peim timapunkti, vissi ég
hvernig 4 ad hondla pessi breyttu medvitundardstand sem kom upp pegar ég
var undir &dhrifum pessara verkjalyfja . Eg skrifa adeins um petta i
Adventures in the Afterlife. Ja.

Med o68rum ordum, petta snyst allt um ad vera vidbuinn pessum breyttu
rikjum sem koma upp. Og bvi betur undirbtinn sem pu ert, bvi betur verdur
pG fer um ad takast & vid pessi riki. Var einhver annar eiginleiki en
upplifunin sem bt varst med & pessum bungu verkjalyfjum, ofugt vid
nattuirulega OBE sem bt hefur fengid? O, pbad er géd spurning.



Eg, ég, pbegar ég fér fra likamanum, gerdi ég pad i rauninni ekki, pad
hljémar naestum undarlega, en pegar ég var algjdérlega adskilinn fra
likamanum, um, hef ég pjalfad mig svo ég geti haldid pvi astandi 1
einhvern tima. Og pad tdk sma tima ad komast pangad. Almennt, pu veist,
reynsla flestra er eins og ein mintGta, eins og puG, pG nefndir Mike,
minttu, tver mintdtur i1 mesta lagi.

En pegar pu hefur pjédlfad pbig geturdu vidhaldid pbvi. Eg fann ad pegar ég
var kominn ut Ur likamanum var ég mjog skorp og skyr. Pad er bara pegar
ég var ennpéd tengdur likamanum sem ég var fyrir &hrifum.

Uh, pad er, pad er, pbad er pad sem ég upplifdi. Med 6&rum ordum, 1lyfid
hafdi ekki &hrif & likama minn sem ekki er likamlegur. Lyfin hofdu adeins
dhrif 4 mig pegar ég var ad hluta til i1 likama minum.

Svo & vissan hatt var petta eins og upphafspunktur fyrir mig pvi pu ferd,
b4 veist, bu ert svo afslappadur. Pad var audvelt fyrir mig ad upplifa
utan likamans pegar ég var, eh, undir &dhrifum pessara, sérstaklega i1 um
pad bil prjar vikur, ég var undir &hrifum vegna pess ad ég fér 1 nokkrar
alvarlegar skurdadgerdir. Og i um bad bil brjér vikur, i vissum
skilningi, wvoru petta lyfin i1 vissum skilningi voru i raun ad adstoda mig
& vissan héatt, ef ég get, pbad er skritid ord, en bau voru, pau voru, ég
var 1 svo afsloppudu astandi

Pad var audvelt fyrir mig ad koma sjadlfum mér af stad OBE 1 pvi astandi,
sérstaklega, og pad er pad sem ég myndi gera til ad flyja sérsaukann pvi
adeins, eina skiptid sem ég var ad flyja minn, minn, sé&rsaukann sem ég
var med er pegar ég fér likama minn. Svo pad var, pad var nestum
sjalfsérvandi. Gotcha.

Og viltu tala meira vid nyjustu bdkina pina, Adventures in the Afterlife?
Vegna bess ad sidan pbu byrjadir, eh, lysir pu adeins hvadan eitthvad af
bessum innblestri kom. J&. The Adventures in the Afterlife var skrifad a
medan ég var ad jafna mig arid 2011.

Eg var i rUminu. Um, ég var med krabbamein & fjérda stigi i eitlum og
h&dlskirtli. Uh, og svo fér ég i, uh, uh, uh, vid skulum bara segja ad ég
fér i alvarlega halsadgerd til ad fjarlegja eitla i halsinum.

Og pad var otrulega sart, sérstaklega i hédlsinum. Og, um, ég vard ad
jafna mig. P& var ég med 30 geislun.

Eg fér i gegnum hefdbundnar medferdaradferdir og ég var ad jafna mig
fyrir Gud minn, pad voru fjdérir eda fimm madnudir vegna pbess ad ég gat
ekki talad. Eg gat ekki kyngt. Pad var, og ég bara i rauninni, & medan ég
14 1 ruminu, ég er ekki typan til ad liggja bara parna.

Svo ég byrjadi ad skrifa um reynslu mina og mig dreymdi ansi villta,
skyra drauma. Og ég var med mikla reynslu utan likamans & pbessum a&fanga.
Og ég byrjadi ad skrifa reynslu mina fyrir pad fjéra & pessu fjdgurra
médnada timabili.

Og eftir ad ég var buinn, atti ég pessa stdéru dagbdk i rauninni. Og pbegar
ég gerdi pad dkvad ég ad taka persdnulega dagbdkina mina og breyta henni
i sbgu sem ég hélt ad félk geti tengt vid. Vegna pess ad ég vildi ekki ad
békin veri um mig, mig, mig.

Um, ég vildi ad pad hefdi vidara samhengi og ég hafdi mikla reynslu par
sem ég var ad hitta fé6lk sem hafdi begar daid, pbar & medal mbSur mina og



adra. Og pad sem ég gerdi i bdkinni, ég hélt ad pad veri mikilvegt ad
veita pessa feril medvitundar eftir daudann. Og pad sem ég horfdi & og
bad sem ég gerdi, ég setti allt petta saman, alla reynsluna sem ég hafdi
og ég 6f sogu um hvad gerist eftir daudann sérstaklega.

Og hvad, hvada tegundir veruleika sem pu ferd inn i. Vegna pess ad petta
er raunveruleikinn sem ég upplifdi. M6Sir min gaf mér reyndar
skodunarferd um hvar htn bjdé & medan ég var ad endurheimta latna mbdur
mina.

Og ég fléttadi pvi inn 1 sdgu sem synir hugsanlegar breytingar pvi pad er
1if eftir daudann er ekki stadur. Pad eru milljénir medvitundarastanda
sem er kannski betri leid til ad lita & pad. Og hvert medvitundardstand
skapar sinn eigin veruleika eda samstdduveruleika hdéphugsunar.

Pad er pad sem ég upplifdi. Og bad er endalaust af pessum veruleika og
beir eru alltaf ad staxkka og peir eru ad breytast vegna pess ad
hépmedvitundin er ad stxkka og breytast. Og ég vildi syna pad 1 sdgu svo
fé6lk geti fengid tilfinningu fyrir pvi hvernig pad er og hvad pbad geti,
moguleikana, hvad pad geti gert.

Med 68rum ordum, ekki hetta ad vaxa vegna pess ad pbu ert, pu lést. Madur
fer ekki bara i himneskan heim og par med er pbessu lokid. bad er
byrjunin.

Og pad er pad sem ég vildi koma & framferi ad vid hdldum adfram ad vaxa.
Vid holdum &fram ad lara. Vid 1 sogupradinum, karakterinn minn, Frank
forum inn 1 bjédlfunarveruleika og framhaldsskdéla i1 andlegri pjélfun.

Og hann fer pjédlfun i ad verda £jolvid, alhlida fjolvid vera. Med O0rum
ordum, hvernig verdur pu andlega héprbdadur eftir daudann? Og pad var pad
sem ég reyndi ad koma & framferi i gegnum bdkina. Og, um, bad, bannig
brdadist pad.

Pad var i rauninni, um, mig langadi ad komast yfir hugmyndina.

(Pessi skra er lengri en 30 minGtur. Fardu otakmarkad & TurboScribe.ai
til ad umrita skrar allt ad 10 klukkustundir ad lengd.)
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(Unmritad af TurboScribe.ai. Fardu otakmarkad til ad fjarlegja pessi
skilabod.)

Og pannig prdadist petta. Pad var i1 grundvallaratridum, mig langadi ad
komast yfir hugmyndina um petta framhald & andlegum vexti okkar eftir
daudann. Ad pad sé ekki bara likamlegt, pé& ferdu i einhvern himneskan
heim og pu kemur aftur inn i1 hid likamlega.

Pad er margt sem er ad gerast allan timann. Mikill meirihluti
brdéunarhringsins okkar er 6likamlegur vegna pess ad vid erum 6likamlegar
verur. Vid erum ekki likamlegar tegundir.

Svo er pad par sem raunverulega vinnan er unnin. bPetta framhald & prdun
okkar i1 gegnum ymsa 6likamlega veruleika. Og ég vil vikka Ut petta efni
med pvi ad veita pessar upplysingar.

Ja, mér fannst @vintyrin eftir daudann mjog heillandi vegna pess ad bad
er raunverulegt, og med pvi ad nota lofttilvitnanir,
raunveruleikaupplifun i skaldskap, med skaldada persdnu. Pad var pin
eigin reynsla sem pu varst ad upplifa. Og pu taladir svolitid um pad par
sem pbessi persdna sem bu bjdést til deyr nokkrar bladsidur inn i bdkina.

Og ég vil ekki gefa of mikid upp, en stuttu seinna er hann eins og par,
ad minnsta kosti par sem mér fannst ég vera ad lesa bdkina, par sem pu
ert fastur i pessum sameiginlega, medvitada hépi sem hefur sinar eigin
skodanir. Og hann er ad reyna ad vera frjals hugsandi og reyna ad

brjétast Gt Gr pvi. Eins og pad hlytur ad vera meira i1 pessu, pu veist.

Og mér fannst petta bara géd lesning. Og mér 1likadi pad bara mjoég vel. Og
j&, og svo fer hann audvitad i 611 pessi Onnur evintyri par sem hann er
ad lezra, eins og pu sagdir.

Ertu med, er til Onnur, ertu ad vinna 1 annarri bdk ntna eda ertu pad?
Ja, ég er pbad, Matt. Reyndar er ég ad vinna ad bdk. Vinnuheitid er
Destination Higher Self.

Tilgangur bdékarinnar er undirbuningur og bjalfun fyrir framhaldslifid.
Markmid mitt er ad reyna ad bjdéda upp & nUtimalega pjalfun sem undirbyr
fé6lk til ad fara Ut fyrir samstddu veruleika péttari hluta astralsins. Ad
f4 félk til ad fara Gt fyrir kunnuglega pétta veruleikann sem er stér
hluti af pvi sem i dag er kallad astralviddin.

Mér likar ekki pessi setning, en pad er pad sem allir kalla pad. Svo, med
60rum ordum, til ad hjédlpa fbé6lki ad, vid dauda, nota pad sem skotpall.
Petta er mikilvegt, félk litur ekki & betta med pessum hetti, en daudinn
er Otrtulega mikilveg vorpun & medvitund, medvitundarskipti, og vid getum
notad pad.

Og petta er pad sem Tibetar hafa talad um ad eilifu i Tibetabdk hinna
daudu. beir fara i1 sméatridi um hvernig & ad flyta medvitund pinni pannig
ad pu farir a4t fyrir hugsanaform geimheimsins. Og pad sem ég hef reynt ad
gera 1 pessari bdk er ad setja hana fram & nutimalegu formi pbar sem pad
er skiljanlegt.

Med 6&6rum ordum, til ad undirbla pig algerlega pannig ad pegar pu ert a
beim timapunkti umbreytinga sem vid koéllum dauda, myndir bt gera pbad sem
Robert Monroe taladi um, og bad er ad pu varir medvitund pinni Gt fyrir
astrala og fer til bins sanna sjélfs, bins ®8ra sjalf, pbad sem margir



kalla pad i dag. Svo, notadu pad sem skotpall, ekki bara sem btta-
undirstada, 6, ég xtla ad trua pessu, og ég xtla bara ad liggja hér og
vona pad besta, en vera frdédur um allt ferlid, vegna pess ad daudinn er
skotpallur fyrir medvitundina og vid hofum getu til ad nota hann.
Tibetar, buddistar hafa sagt petta i1 meira en pUsund ar, en pad hefur
ekki verid kynnt & &hrifarikan hatt, held ég, fyrir hinum vestrzna heimi
& pann hatt ad medalmadurinn geti skilid pad og farid, 6, ég skil.

Pad er tilgangur bdékarinnar. Eg er ad reyna ad setja pad fram & einhvern
hatt med adztlun, med 68rum ordum, andlegri tilskipun. Pu ferd ad
dénarbedi pinu med méntru i huga, til demis, ®dra sjadlf ntna eda andlegan
kjarna nuna, og notar daudann sem skotpall til ad fara & haestu andlegu
svidum sem pU getur ndd i stad pess ad vona og bidja um gbdda hluti.

Bokin mun einnig veita leidbeiningum fyrir &stvini pina, hvernig & ad
hjalpa &astvinum pinum ad fara & pad stig. Vegna pessa bjd ég lika til
nytt tveggja geisladiska sett sem Monroe Products gefur Gt i nesta manudi
sem heitir Destination Higher Self og tilgangurinn med pbessu geislasetti
er ad spila vid hlid pin & rumi einhvers sem er ad deyja, og pad er
stadfestingar til ad adstoda pad vid ad komast yfir i1 sitt &dra sjialf eda
andlega kjarna. Med o6drum ordum, betta er eins og rod af tilskipunum og
stadfestingum til ad adstoda deyjandi.

Pad er pad sama og buddamunkarnir hafa verid ad gera i puUsund ar, og
begar pbeir umkringja adra munka sina syngja beir &kvednar setningar til
ad adstoda vini sina vid ad komast ut fyrir hugsanaform hins likamlega.
Med pvi ad tala um a&fangastad hins &8ra sjadlfs, pad ertu lika ad bjdda upp
4 pbetta sem nytt verkstadi ef f£61lk vill f& praktiska upplifun. Er pad
ekki rétt? Ja.

Fr4d og med pessu ari i &gust mun ég halda nyja vinnustofu sem nefnist
Destination Higher Self og er allur tilgangur vinnustofunnar ad undirbua
patttakendur fyrir framhaldslifid. Og einn af midpunktum vinnustofunnar
verdur andleg leidbeining. Med &68rum ordum, skriflega muntu bua til pina
eigin andlegu leidbeiningar um pbad sem pu vilt ad fé6l1lkid i kringum big
gefi, og pad fer i1 sméatridi.

Pad mun pjadlfa einstaklinga 1 ad vera algerlega ekki adeins undirbinir
fyrir pessa vitundarferd eftir bestu getu, heldur ad Utvega pau teki sem
beir purfa i kringum sig. Til demis, petta tveggja geisladiska sett sem
ég bjd til, ég xtla ad pjalfa alla i ad bua til sina eigin. Med O&rum
ordum, fé6lk mun bla til sinar eigin stadhafingar sem hljdéma med peim, og
sem verda spiladar vid rumid peirra & andlatsstundu fyrir a&stvini sina og
fyrir sjélfa sig.

I vissum skilningi kemur betta i stadinn fyrir margar, margar aldir, eins
og ég nefndi &dan, munkarnir myndu umkringja og peir myndu kyrja akvednar
setningar. Um ad fara 1 tera 1j6s tdémartmsins, til demis, er ein af
setningunum. Fardu ad teru 1j6si tdémsins.

Fardu ad teru 1j6si témsins. Pad sem ég hef reynt ad gera er ad setja
betta inn i nGtimalegt samhengi, par sem pad veri, fardu til xdra sjalfs
bins, fardu i andlegan kjarna pbinn. BGdu til pbinn eigin kraftmikla
geisladisk.

Petta er pad sem ég gerdi vid Monroe vdruna mina, Monroe tveggja
geisladiska settid mitt. Vegna pess ad ég veit ad margir vilja ekki
leggja sig fram um ad bla til sitt eigid hef ég gert pad fyrir pa. betta
tveggja geisladiska sett veitir stadfestingarnar, en pu getur lika buid
til pitt eigid, sem ég mxeli med.



Gerdu pad sérsnidid fyrir pig eda fyrir &stvini pina. Til demis, ef pu
dtt mbédur eda fodur ad deyja, geturdu buid til sérsnidna
stadfestingardisk og 1atid spila hann vid rtmid hjad peim, mjtuklega, med
ténlist. PU getir bett HemiSync vid, pu getir gert hvad sem pu vilt, en
bl getir bett vid hvada stadfestingum sem pér finnst henta astvini pinum.

Vegna pess ad vid skulum horfast i1 augu vid pad, flestir deyja einir 1
dag. Flestir i1 Ameriku, mikill meirihluti peirra er nu ad deyja &
stofnunum. bad er ekki eins og bad var fyrir 50, 60 &rum.

Vid verdum ad breytast med timanum. Vid purfum ad veita adstod, held ég,
ekki bara okkur sjdlfum heldur &stvinum okkar. Pad er tilgangur
vinnustofunnar, ad vera undirbuainn.

Eg fer lika mjdg itarlega um hvad framhaldslifid er. Hvernig virka
umferdarreglur fyrir élikamlegan veruleika? Eg fer yfir mérg mismunandi
efni svo f6lk sé betur undirb(id. Eg veit ad bl sagdir ad petta veri ad
hefjast 1 agust, en hefurdu einhverja tilfinningu fyrir bvi hver geti
verid ad meta? Heldurdu ad pu getir fengid fleiri patttakendur kannski
sem nylega hafa verid greind med langvarandi veikindi eda beir standa
frammi fyrir dauda sinum? Heldurdu ad pu eigir eftir ad fa& marga
landkénnudi sem eru kannski alveg heilbrigdir, en pbeir eru bara virkilega
ad spa i ad skipuleggja petta? Pad er baxdi.

Eg hef pegar, vegna pess ad skraning er pegar hafin, svo ég fa badi. Eg
er ad f& f6lk sem vill geta adstodad a&stvini sina og fengid fraedslu um
pad. I pessari vinnustofu @tla ég ekki bara ad fjalla um hid likamlega,
pad mun einnig fjalla um hid likamlega og hid élikamlega.

Petta er blanda ntna af hvoru tveggja. F6lk sem vill geta adstodad
astvini sina, ég er ad f4 fé6lk sem tekur pbatt i sjukrahtsi eda skrair sig
til ad meta, og lika pbad sem eru adeins eldri og vilja vera undirbunir
fyrir pessa medvitundarferd. A vissan hatt hjadlpar OBE Intensive félki
lika 1 pessu sambandi vegna pess ad upplifun utan likamans er ein besta
leidin til ad setta sig vid dlikamlegan veruleika.

Pegar pu hefur kynnt pér adstandid utan likamans, pé& ertu miklu Oruggari
med alla hugmyndina um ad yfirgefa likamann og vidhalda, segjum bara,
einbeittu medvitundardstandi. Mér finnst pbad frabezrt, vinnan sem bl ert
ad vinna med pessu og stakkar inn & pennan vettvang eftir daudann. Eg
held i raun og veru ad samfélag okkar hafi ekki tungumdl fyrir daudann.

Pad virdist nestum eins og vid vitum ekki alveg hvernig vid eigum ad
héndla pad. Morg okkar eru ekki ad tala um pad. Vid tokumst ekki & vid
bad fyrr en kannski manneskja i1 fjolskyldu okkar deyr.

Enginn veit 1 raun hvernig & ad bregdast vid. Eins og pu sagdir pa eru
margir ad deyja einir, eda fjdlskyldur f& simtalid sem svo og svo dé. bad
er kominn timi til ad koma inn, en sjaldan eru peir i1 raun ad umkringja
manneskjuna og stydja hana i gegnum umskipti peirra.

Mér finnst petta ®dislegt verk sem pu ert ad vinna. Eg er svo gléd ad
heyra pad. Ja, ég held ad pad sé mjog mikilvegt na & dogum.

Eg hef 14tid béda foreldra mina deyja og adra &stvini sem eru latnir. Eg
ték eftir pvi 1 hverju atviki ad bad var meiri athygli & bldémunum en
einstaklingnum sem er ad deyja. Mér fannst petta bara oétrulegt.



Eg held ad allir viti hvad ég er ad tala um. Félk er 6pagilegt. Jafnvel
begar pG heimszkir einhvern er talad um kjédnalegt efni.

Enginn veltir fyrir sér medvitundardstandi einstaklingsins sem er ad
deyja. Pad sem er athyglisvert, samkvemt 61lum laeknisfraedilegum gdgnum
sem vid hoéfum, hinn deyjandi einstaklingur, er sidasta skilningarvitid ad
fara ad heyra. Med 06rum ordum, fdlk sem er ad deyja heyrir enn allt sem
sagt er.

Peir geta brugdist vid innbyrdis. Pad er mikilvegt hvers konar inntak sem
vid gefum peim. Vid hofum petta taekiferi til ad adstoda deyjandi vid ad
nd herra vitundarstigum innra med sér ef vid myndum gefa okkur tima og
fyrirhéfn til pess.

Vid getum veitt alvoru adstod, held ég. bPad er bara ekki gert i okkar
samfélagi i dag. Mig langar bara ad stiga adeins til baka i1 OBE ndmid vid
Monroe Institute.

Pu hefur gert petta i um fimm &r nuna. PG hefur verid nélegt 100 manns,
kannski? Hundrud. Allt i lagi.

NG hefur pu sennilega heyrt einhverja brjadlada reynslu sem fé6lk hefur
upplifad & pessu dkafa nadmskeidi. Er eitthvad nytt sem pu hefur aldrei
heyrt &46ur komid i gegnum sem einhver geti hafa upplifad? Upplifun hvers
og eins er mismunandi. Eg heyri svo margt mismunandi.

PG ert ad opna efni sem er svo vidamikid ad pad er erfitt fyrir mig ad
koma auga a pad. FOlk upplifir alls kyns hluti. betta snyst allt um
beirra eigin skynjun.

Hvernig peir skynja veruleika sinn fer eftir orkulikamanum sem peir eru
ad upplifa. Pad eru margir pattir sem koma til greina. Eg get bara sagt
ad sumar upplifanir verda frekar villtar.

Allir eru svo 6likir ad pad er engin raunveruleg grunnlina, i1 sjalfu sér,
vegna pess ad allir eru & odrum stad i medvitundarprdun sinni. bannig ad
skynjunin sem félk hefur er mjog mismunandi. NG er ég lika med spurningu.

Eru einhverjir OBE fiklar, f&6lk sem vill bara vera utan likamans allan
timann, pad getur ekki fengid ndég? Vegna pess ad eitt af pvi sem ég hugsa
um er augljdéslega ad vid komum hingad i likamlegu formi til ad hafa
einhvers konar likamlega reynslu. Svo ég er ad hugsa, ef pu ert med pessa
OBE reynslu, eda pu ert ad lara meira um hvernig & ad hakka medvitund
bina, eda l®ra um pad xdra sjalf, og pa geturdu fellt bad enn meira inn i
likamlega reynslu, vid getum notid pess ferdin adeins betri hér. En hver
er eiginlega tilgangurinn ad halda afram ad fara Gt Gr likamanum og
upplifa pessa reynslu eda &fa pad daglega pegar vid erum hér til ad
upplifa likamlega reynslu? Hvernig sameinardu petta tvennt? Og finnst bér
bad geta ordid svolitid &vanabindandi, eda ad félk bara stundum ad vera 1
likamlegu formi er ekki svo skemmtilegt? Svo ég vil frekar vera ad
ferdast parna Ut og framkalla pessar OBE.

Hverjar eru hugsanir pinar um pad? Jzja, ég held ad petta snuist allt um
ad fa svorin sjalfur. Og svo lengi sem pu hefur spurningar um leyndarddma
lifsins og tilveru bina, ba& er alltaf bessi pdrf, held ég, innra med mér,
sem knyr mig til demis til ad upplifa meiri reynslu. Pad eru svo margar
spurningar.

Vid skulum horfast i augu vid pbad, medalmanneskjan, ég meina, littu &
bad, og ég notadi pessa likingu adur, en vid erum & pessu 80, 90 ara



ferdalagi og vid vitum ekki einu sinni hvert vid erum ad fara eda hvad
vid eru eda hver tilgangur okkar er. Vid vitum ekki hvadan vid komum &dur
en vid feddumst. Eg meina, flestir hafa bara engin svér.

Svo pad er fullt af réddgatum sem parf ad leysa. Og ég held ad fb6lk, til
ad svara spurningu pinni um tenginguna, og pad er petta, pa& held ég abd
pad setji likamlegt 1if i skarpara sjdénarhorn, miklu meirihdttar, sterra
sjbnarhorni ad pu byrjar ad skilja likamlega 1if pitt, vegna pess ad pu
byrjar ad sja litréfid sem pu ert sannarlega i. Vegna pess ad ja, vid
erum 1 likamlegum likama.

Likami okkar er afar mikilvegur. Og ég myndi aldrei leggja aherslu & pad.
Adalverkefni okkar hér er i1 likama okkar, pad er enginn vafi.

Og pad er par sem lerdémurinn okkar er tekinn. En pegar pu ferd vidtekari
syn & likamlegt 1if pitt, p& er bad eins og pu veist skyndilega hvada
adkvordun pu att ad taka fréd herra sjoénarhorni. Svo pu ert ekki fastur 1
illgresinu svo mikid.

Me&almanneskjan hefur enga syn & framtid sina og hvert stefnir andlega.
Peir eru veiddir i1 meginatridum, bad sem ég kalla, beir eru i djupu
illgresinu. PU getur adeins séd fétinn fyrir framan pig.

Svo hvad er ad fara ad gerast? bad verdur mikid drama. Pad verda mikil
atok. bPad verdur mikid af mdégulegum harmleikjum.

Vegna pess ad pu sérd ekki, pbad er eins og ad keyra bil &n adalljdsa. Pbu
getur ekki séd hvad er fyrir framan pig. OBE gefur pbér hugsanlega bé& syn,
ad pu getur séd hvad er framundan pér ad einhverju leyti.

Og pu setur allt pitt 1if i miklu vidara sjdénarhorni & hvers vegna pu ert
hér, hvad bu ert ad gera, hvad er mikilvaegt. Og bad breytir pér i pbeim
efnum pvi bt skyndilega hef ekki &huga & ipbréttum. Eg er pad bara ekki
vegna pess ad mér finnst pad bara tilgangslaust.

bad er persénulegt simtal. Eg einbeiti mér ntna ad bvi sem mér finnst
mikilvegast. Og pad er, mér finnst pbad mikilvegasta sem vid hoéfum, pbad er
pad eina sem vid hofum, er medvitundardstandid okkar.

Og vid verdum ad, mér finnst, ad vid verdum ad flyta fyrir okkar eigin
medvitundarastandi eda stxkka eigid medvitundardstand. Og pad er pad sem
er sannarlega mikilvegt. Og ég held ad pbad setur likamlegt 1if pitt, pad
gefur likamlegu 1ifi pbinu meiri merkingu, ekki minni.

bad er ekki flétti. Eg held ad pad sé svona pad sem bl halladist svolitid
ad. Er pad tegund af flétta? Nei, pbad er pbad ekki.

Vegna pess ad pad er tegund af kdnnun & pvi sem er svo ad pu skiljir ad,
6, j&, likamlegi heimurinn er mikilvegur, en vid Gud, ég er miklu meira
en likamlegt. Svo pad er miklu meira i1 gangi en bara pessi timabundna
reynsla. Og pbegar bt skilur pad, byrjardu ad sja 1lif pitt i1 miklu vidara
sjbnarhorni.

Og bG getur gert hreyfingar i likamlegu 1ifi pbinu & mun glesilegri héatt.
Pl getur fordast likamleg atdk og drama stundum vegna pess ad pu ferd
petta vidtzkara sjdénarhorn. Svo pad betir pessum oétrGlega nyja pbetti og
vidd vid 1if pitt.



bPad tekur ekki af likamlegri upplifun. Eg held ad pad betist vid pad
vegna pess ad bl skilur likamlega atburdi. Eg pekki til demis
tviburastrdkana mina.

Eg pekki pessa tviburastrdka og hverjir peir voru i salarhépsadstadum
okkar. Eg veit pad. Svo ég hef vidtakara sjoénarhorn & fjolskyldueininguna
mina en bara, ¢, pad eru synir minir.

Eg veit ad vid vorum saman i fyrri holdgervingum. Eg pekki tengipunkta
okkar og hvernig peir tengjast. Og bad betir allt breidari vidd vid
1ifisa.

Pad dregur ekki tGr. Reyndar er pad allt i einu ad heimurinn verdur,
likamlegi heimurinn verdur miklu meira heillandi og &hugaverdari vegna
bess ad pu byrjar ad sja dramatik eins og pau eru i raun og veru. NG,
synir pinir sem pu 61lst upp, og vid toéludum um petta og umfram pad
likamlega lika.

Vissir pu ad pau voru, adur en konan pin vard 6létt, vissir pu ad pau
veru ad koma i pennan heim? Ed&a var einhvers konar fyrirvari? Eg veit
ekki hvort pad er rétta ordid, en bt sagdist pekkja s&luhdpinn pinn.
Vissir pG ad peir voru ad koma & undan? J&. Eg vissi ad pegar konan min
var 6létt pa uppgdtvadi ég einhverjar upplysingar.

En pu parft ekki OBE til ad gera petta. Salfredingar getu lika gert
betta. Allir sem verda vidkvemir, ég er ekki ad reyna ad takmarka petta
vid bara OBE.

Eg vil skyra. OBE opnar medvitund okkar pannig ad vid verdum medvitadri
um pad sem er ekki likamlegt sem er oft ad gerast 1 kringum okkur. Og pad
sama & vid um einhvern sem er sannarlega gedpekkur.

AJ vera sdlrenn er bara ad vera nemari fyrir orku sem er i1 kringum okkur.
Og pad er pad sem OBEs gera lika. Upplifun utan likamans i edli sinu
opnar okkur fyrir pessum 6sédu orku og veruleika.

Ad einhverju leyti eru allir mismunandi. En vid opnum okkur fyrir bessum
hlutum og vid byrjum ad f4 innsyn 1 edli peirra veruleika sem eru ekki
adeins ad fara ad eiga sér stad, heldur hvad getur gerst, vegna pess ad
pad eru hugsanlegir hlutir sem eru alltaf i leik. Og pad er pad sem ég &
vid med pbvi ad gefa okkur vidtakara sjdénarhorn & likamlegt 1if okkar,
vegna pess ad vid forum ad sjid ad pad er margvidur leikvollur.

Petta er eins og ad tefla. Medalmanneskjan er ad tefla & beirri einu
vidd. Pegar pbu byrjar ad verda gedpekkur eda hefur upplifun utan
likamans, ertu ad byrja ad spila lifsins & fjolvida skakvelli.

Og bad betir vid, vid skulum bara segja, innsyn i1 hid likamlega, sem er
atburdaradsin. Hid likamlega er lokanidurstada atburdakedju. Og opnadu pig
fyrir eigin moguleikum, bG byrjar ad sja pessa f£jolvidu kedju dhrifa eiga
sér stad.

bPad er &hugavert. Pad er géd leid til ad orda pad. Eg verd bara ad spyrija
ad sidustu spurningu.

PG hefur, sem pbUG minntist & &dur, haft yfir hundrud patttakenda &
vinnustofum pbinum og pu gerir bessar tGtaf likamanum, raunhefar tilraunir.
Hefur pG haft, eda ég veit ekki hvernig rétta leidin til ad orda betta,
en hefurdu deilt reynslu med patttakendum? Félk & verkstaedinu hefur
stundum haldid pvi fram ad ég geri tekni pbar sem f61lk hittist vid



kristalinn. Og pbad hefur verid margoft par sem fé6lk hefur sagt ad pad
hafi haft samband vid adra medlimi hoépsins vid kristalid.

Svona hlutir eiga sér stad. Aftur, hver hépur er 68ruvisi. Allir &
verkstedi upplifa mismunandi hluti.

En j&, fé6lk hefur greint fra slikum hlutum par sem pad raunverulega, vid
skulum segja, hafa samskipti eda hafa samskipti sin & milli Gt fyrir
likamann. En tilgangurinn med smidjunni minni er ad pbjalfa fo6lk, veita ba
Ppj&lfun, menntun og taekni sem pad parf til ad 6blast pessa reynslu, og
byrja ad stjdérna pvi pannig ad pad fai sem mest Gt Gr henni. Tilgangur
minn er ad félk fai svorin sjalft.

Pad er allt mitt markmid, ad styrkja fé6lk pannig ad pad hafi getu,
Jafnvel 1, til demis, i skyrum draumi, til ad skyndilega i skyrum draumi,
bt tekur stjérn & pvi og eykur ba upplifun. Pad er pad sem ég vil. Pad er
kjorid markmid mitt.

Eg vil ad fo6lk taki stjérn & sinu, 6llum hinum ymsu medvitundardstandi
sem pad hefur & 1lifsleidinni, ekki bara OBE. OBEs er bara hluti af
litréfinu. Og pvi meira sem vid erum sjalfvirk, pbvi meira getum vid
fengid svorin fyrir okkur sjalf.

Og pad er pad sem er afar mikilvegt na & dogum, sérstaklega i heimi
umkringdur truarkerfum. Petta er frébert, William. Mér finnst eins og vid
getum sennilega setid hér og talad vid pig i fimm eda sex syningar i
vidboét um svo moérg mismunandi efni sem tengjast pessu.

Mér finnst eins og vid séum bara virkilega ad snerta yfirbord allra
upplysinga sem pu hefur fyrir okkur sem vid getum deilt, ©llum mismunandi
vidfangsefnum og hvernig pau fléttast saman vid OBE. Og aftur, ef pu vilt
f4 frekari upplysingar um William Buhlmann, geturdu heimsdétt vefsidu hans
& astralinfo.org. Og fyrir ykkur sem ekki erud of kunnugir Monroe
Institute, pad er stadsett i Faber, Virginiu, og pad er fraedslu- og
audlindastofnun sem ekki er rekin i1 hagnadarskyni sem helgud er kdnnun
mannlegrar medvitundar. Peir eru med fullt af mismunandi verkstaedum.

William, eins og bt veist, kynnir par. Hann er med frabzrar smidjur, en
bad eru adrar smidjur sem peir kynna bar lika fyrir ba& sem rannsaka
medvitund. Svo ég held ad vid verdum ad klara daginn i dag, William.

En eins og alltaf er petta svo adnzgjulegt. PU getur lika fundid William i
myndunum okkar, The Path After Life og The Path Beyond the Physical.
Pridja myndin okkar er ad koma Ut og vid munum taka upp nyjar myndir af
William & pessu ari pegar sU pridja myndin kemur ut.

Pannig ad vid erum mjdg spennt fyrir pvi ad hafa pig um bord med
kvikmyndirnar okkar og eins og alltaf ad stydja allt pad starf sem vid
gerum. Og pu veist, pu ert med svo frabarar upplysingar sem virkilega
barf ad setja Gtt. Og vid erum bara fraber ad vid getum verid pessi
uppspretta til ad koma pessu Gt til fullt af mismunandi félki i heiminum.

Og lika, William, hvernig getur félk nad i big ef bad vill kaupa bakurnar
binar eda sakja vinnustofuna pina? Jzja, 1 gegnum vefsiduna mina er
astralinfo.org liklega besti stadurinn. Hvad vardar vinnustofur, i gegnum
vefsiduna mina, pé& eru tenglar til ad fara & Monroe Institute og annad
hvort hringja eda senda tdlvupdst & Monroe Institute til ad fé
upplysingar um skrdningu. Peir sj& um allt petta.



bPad er besta leidin til ad gera pad. Eg heyri ad peir seljast fljétt upp
og pad er mjog takmarkad pléass. J&, adeins 24 manns geta soé6tt namskeid
hj4d Monroe Institute.

Verkstaedid mitt selst mjog fljoétt upp. Svo ég veit ad nGna er mai og juli
verkstedid mitt pegar uppselt. Svo pad er eins og pu sagdir, pad er pad
sem er einn af kostunum vid Monroe Institute er ad pad eru adeins 24
manns.

Svo pu ferd smé persdnulega athygli. Pad er ekki eitt af pessu par sem
100 manns liggja & gdélfinu og pu ferd ekki einu sinni tekiferi til ad
tala vid leidbeinandann. Petta er mjog blUsetuupplifun par sem pad er mjog
bar sem pu hefur raunverulega tekiferi til ad kafa djupt i petta
vidfangsefni.

Og bad er eitt af pvi sem ég elska virkilega vid pad. J&a, pad er nokkud
gott. Pad er frekar mikid i hoéndum pjélfarans.

Ja, svo sannarlega. Pad er nokkud gott. Allt 1 lagi.

Vid verdum orugglega ad fa pig aftur 1 framtidinni og gangi pér sem allra
best med namskeidin pin og nyja bék sem kemur ut. O, takk. Pad hefur
verid anegja min.

Pad er alltaf gott ad tala vid ykkur badi. Frabert. Takk, William.

Takk kerlega. Allt i lagi. Pakka pér fyrir.

(Umritad af TurboScribe.ai. Fardu oétakmarkad til ad fjarlegja pessi
skilabod.)



