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(Przepisane przez TurboScribe.ai. Aby usunaé¢ te wiadomos$é, uzyj opcji
Nieograniczone.)

Uwielbiam rozmawia¢ z Williamem, poniewaz jest tak energiczny. Wnosi tyle
zycia do tematu. Mozna poczu¢ jego pasje, gdy méwi o doswiadczeniach poza
ciatem i1 niektérych swoich osobistych doswiadczeniach, i po prostu, jak
naprawde czuje, ze te informacje musza by¢ przekazywane szerokie]
publicznosci.

Ze kazdy powinien to wiedzieé¢, a jes$li nie wie, to powinien sie tego
nauczy¢, zgtebié¢. I wiesz, my$le, ze jedna z jego misji jest po prostu
uczynienie Swiata lepszym miejscem 1 podniesienie SwiadomosSci wsrdd
wszystkich ludzi. I mamy wielkie szczes$cie, zZze zndéw jest z nami.

Okay, William, witaj w programie. Mito jest tu byé¢, Mike.
Przeprowadzilismy z tobg wywiad przed kamerg prawdopodobnie okolo szesé
lat temu i1 spotkalisdmy sie z toba kilka razy na naszych pokazach i
spotkaliémy cie w Instytucie kilka lat temu.

Co mozesz nam powiedzieé¢, co wydarzyto sie od czasu naszej ostatniej
rozmowy? Cbéz, przez ostatnie pie¢ lat bylem trenerem warsztatdw Out-of-
Body Exploration Intensive i bylem bardzo zadowolony z wynikéw, a to byi
po prostu Swietny program. I jak wiesz, Monroe Institute to najlepsze
miejsce, w ktdérym mozna przeprowadzié¢ warsztaty eksplorujace Swiadomos¢,
poniewaz jest zaprojektowane w tym celu. Wiec to byio po prostu $wietne,
to bylo Swietne miejsce do pracy dla warsztatdédw i pracy, ktdra wykonuje.

A jak zaczela sie twoja przygoda z Instytutem? Poszlas$ do nich czy oni do
ciebie podeszli? Tak naprawde, Skip Atwater skontaktowal sie ze mna i
zapytat, czy chciatabym zaangazowal sie w Instytut. To bylo jakied szesé
lat temu i po prostu, i zaprosit mnie do Instytutu Monroe, zebym zrobita
wycieczke i1 omdéwita, wiesz, mozliwosci tego, co moglibysmy razem zrobié¢ w
Instytucie. I od tego czasu, po prostu zaczelidmy Swietna wspdiprace.

Natychmiast zaczalem robié¢ to, co staio sie warsztatem Out-of-Body
Exploration. W pierwszym roku zrobitem cztery z nich i to po prostu, po
prostu byla Swietna wspdipraca w ogdle. I tak Jjest od tamte]j pory.

Tak, zauwazylem, kiedy poszlismy, mys$Sle, zZze poszlismy, to bylo okolo
wiosny 2013 roku i to byl poczatek weekendu lub tygodnia intensywnych
warsztatdédw. I pamietam, jak Carol, ktdéra prowadzita je w Instytucie w
tamtym czasie, méwita, Ze to bardzo intensywne warsztaty i moglismy z
toba rozmawiaé¢ tylko przez okolo godzine w okolicach naszego pokazu.
Wydaje sie, zZze to duzo pracy, ale fajna praca dla uczestnikéw.

Czy tak jest nadal, czy tak jest? O tak, ja, ja to trzymam, trzymam to
bardzo zajete. Robimy wiele technik. Staram sie ograniczac¢ wykitady do
minimum i w razie potrzeby.

I wykonujemy wiele technik. Oczywiscie, kazdy jest w swojej wtasnej
jednostce kontrolnej, co sprawia, ze jest to tak rbézne od wielu innych
miejsc warsztatowych. Wypeiniam je materiatami i technikami
warsztatowymi, aby kazdy byl, a takze nawet w nocy, zazwyczaj w nocy, z
wyjatkiem pierwszej nocy, od drugiej nocy budze ludzi w $rodku nocy, aby
wykona¢ technike.

Poniewaz odkryiem, zZze czesto jest to stan sprzyjajacy 1 po prostu jestes
juz zrelaksowany. Jeste$ w idealnym stanie, aby mie¢ nie tylko odmienny



stan lub doé$wiadczenie $wiadomego snu, ale takze dos$wiadczenie poza
ciatem. Wiec generalnie w moim warsztacie budze ludzi miedzy druga a
trzecia, 30 w Srodku nocy.

I faktycznie zrobimy wtedy jakas$ technike. Wiec to jest dos$¢ intensywne.
Tak.

I chce tez, wiesz, cofna¢ sie troche i naprawde porozmawiaé¢ o twoich 40
latach naprawde intensywnych doswiadczen z dosdwiadczeniem poza cialem.
Mam na my$li, Ze napisaie$ o tym kilka Swietnych ksiagzZzek. Adventures
Beyond the Body, The Secret of the Soul i1 twoja najnowsza ksiazke
Adventures in the Afterlife.

I to nie jest co$, co studiowate$ przez kilka lat i postanowite$ pojechac
i uczyé¢ tego w Instytucie Monroe. Ale pamietam, ze dzielite$ sie z nami w
naszych filmach doswiadczeniami, ktdére miate$ osobiscie, a potem czuie§,
ze w twoich wtasnych badaniach nie byto podrecznika, ktdéry naprawde
uczyiby ludzi, jak to zrobié¢. I wiesz, po prostu ilos¢ badan, ktdre
przeprowadzites, studidéw i zbierania danych, ktdére otrzymaies od ludzi z
catego éwiata, byta niesamowita w kompilowaniu wszystkich dowoddw i
technik, ktére stworzyies dla swoich programdw.

Chcesz troche o tym porozmawiac¢? Tak. Witasciwie, ten temat to dzielo
mojego zycia. W 1972 roku miatem pierwsze samo-inicjacyjne dos$wiadczenie
poza cialem i1 calkowicie sie wkrecilem w ten temat.

To ekscytujace. To, odkryltem, zZe to sposdb na uzyskanie odpowiedzi dla
siebie. I nadal tak czuje.

I czuje sie silniejsza niz kiedykolwiek, zZze zZzyjemy w spoleczenstwie
peinym systeméw wierzen. A jedynym sposobem, aby naprawde poznacd
odpowiedzi, jest rozszerzenie nasze]j eksploracji Swiadomosci, abysmy
mogli, kazdy z nas médgl uzyskaé¢ odpowiedzi i nie byé¢ juz pionkiem
instytucjonalnych systembéw wierzen, ktdére tak dominuja. I tak, tak,
czuje, czuje, ze teraz bardziej niz kiedykolwiek, ta informacja jest
potrzebna i jest potrzebna na skale globalna, przestanie musi stac¢ sie
globalne, poniewaz badiZmy szczerzy.

Gdyby, wiesz, gdyby kazdy mial doswiadczenie poza ciatem, mam na mys$li,
ze wszyscy 7 miliardéw ludzi miaio doswiadczenie poza ciatem. Jestem
przekonany, ze byiby to koniec wojen. Byiby to koniec wielu konfliktoéw,
ktére widzisz dzisiaj, poniewaz byiby to gigantyczny sygnal ostrzegawczy
dla catej ludzkosci.

Jak, Boze, co ja robie? To szalenstwo. Ze nagle zdajesz sobie sprawe, ze
jestes$, wiesz, niefizyczna istota istniejaca poza ta tymczasowa fasada. I
ze istniejemy w tym diugim spektrum $Swiadomosci, ktdre jest po prostu
ogromne.

I obudziloby to ludzi do punktu, w ktdérym cata Swiadomos$é zbiorowa
planety ulegiaby zmianie. Dlatego uwazam, ze Jjest to wazne, poniewaz
odpowiedzi musza pochodzié¢ z naszego wnetrza, nie z zewnatrz, ale z
naszego wnetrza poprzez nasze wiasne osobiste doswiadczenia. Dlatego
staratem sie stworzyé¢ zeszyt ¢éwiczen, ktdéry pomdgiby ludziom mieé wiasne
doswiadczenia.

Tak. Czytaltem, pamietam, zZe czytalem pierwszg ksigzke. Mam na mys$li, ze
mineto juz pare lat 1 czytalto sie ja, przynajmniej poczatek czytal sie
jak wpisy w dzienniku, wiesz, 5 lipca 1978 czy co$ takiego.



A ty, wiesz, masz to rozbudowane dos$wiadczenie, o ktdérym pisates. I po
prostu uznatem to za fascynujace, po prostu czytaé¢, wiesz, takie, jak te,
te historie, te doswiadczenia, ktdére miates. Od czasu, gdy ta ksiazka
wyszta, my$le, ze opublikowale$ ja w latach dziewiedédziesiatych.

Czy to prawda? Tak, w koncu to opublikowano. Napisalem to na poczatku lat
dziewieédziesigtych, a opublikowano w 96. Jak zmienilty sie te
doswiadczenia, wiesz, pare dekad pdbdzZniej? Nie wiem, czy to co$, o czym
mozna by méwi¢ lub co mozna by tak dobrze wyjasnic.

Cbéz, to jest, to jest trudne pytanie, poniewaz moje postrzeganie
rzeczywistosci ciagle sie zmienia w oparciu o moje doswiadczenia. Coraz
bardziej odkrywam, zdaje sobie sprawe, ze nasze fizyczne dodwiadczenie
jest tak matym aspektem catosci tego, czym jestedmy. To jest numer Jjeden.

Numer dwa, jedna z najbardzie]j szokujacych rzeczy, ktdérych sie
dowiedziatem, jest to, zZe kiedy ludzie umieraja, nie trafiaja do jakiegos
nieskazitelnego, niebianskiego Swiata peinego aniotdw, ziotych bram i
tego wszystkiego. To nie jest to, czego doswiadcza wiekszos¢ ludzi.
Wiekszo$¢ ludzi, i to jest co$, co mnie zaskoczyio, hm, bardziej niz
cokolwiek innego, wiekszo$¢ ludzi doswiadcza czego$, co mozna by uznacd
jedynie za duplikat lub symulacje $wiata fizycznego, poniewaz sa do tego
przyzwyczajeni.

A ludzie nadal ograniczaja sie poprzez wltasna koncepcje siebie. Na
przyktad, jes$li ty, 7 miliarddéw ludzi na planecie i1 oni uwazaja sie za
ludzi, zostali uwarunkowani, aby wierzyé¢, cb6z, Jjestem fizycznym
cztowiekiem 1 Jjestem mezZzczyzna, Jjestem kobieta, Jjestem tym krajem, jestem
cztonkiem tej rasy. To wszystko sa koncepcje siebie, ktdére mamy na swdj
temat i1 zabieramy je ze sobg w zycie pozagrobowe.

I to wtasnie ogranicza ludzkos$é. Innymi siowy, je$li wierzysz, ze Jjeste$d
kobieta 1 umierasz, nadal bedziesz kobieta. I jak mozemy kiedykolwiek
osiagna¢ wyzsze rzeczywistosci, ktdre sg w tym wielowymiarowym
wszechéwiecie, kiedy zawsze ograniczamy sie do tych biologicznych, bardzo
ograniczonych, dwunoznych form ludzkich.

I to wtasdnie zrobita ludzkos$é. Dlatego czuje, ze kiedy ja mam jakie$
doswiadczenia, a inni majag takie doswiadczenia, niebo, ktdérego ludzie
doswiadczaja, jest bardzo ograniczona projekcja rzeczywistosci fizycznej,
poniewaz to tam ich samoocena ograniczyia ich samych. Innymi sitowy,
mozesz doé$wiadczyé tylko tego, co akceptujesz i postrzegasz.

A poniewaz wszyscy nadal postrzegaja siebie w tej ograniczonej
tréjwymiarowej humanoidalnej formie, to witasdnie tego doswiadcza po
Smierci. I to jest bardzo ograniczona, nazywam to rzeczywistoscig
konsensusu lub wieloma milionami rzeczywistos$ci konsensusu, w ktére
ludzie wchodza. I sa przyjemne, nie zrozumcie mnie zZle.

To piekne realia w pordwnaniu z ziemig. Nie ma chordb, nie ma wojen, ale
nadal sa, kiedy ludzie umieraja, ruszaja sie. Czasami uzywam tego Jjako
wizualizacji.

Ludzie poruszaja sie jak ¢éwieré¢ cala w czyste]j wielowymiarowej naturze
wszechéwiata. A niektdérzy mdéwia, ze nie, to nie moze byé¢ prawda. Ale
dlatego jasnowidze moga tak tatwo nawiazaé¢ kontakt z tak wieloma ludzmi,
ktbérzy umarli, poniewaz stoja obok ciebie.

Zmienili tylko swdj stan Swiadomosci 1 cialo energetyczne. Nie przeniesdli
sie do wielkich, wyzZzszych wymiarowych rzeczywistosci, ktdére sa dostepne



dla nas wszystkich. Zmienili sie tylko i przenie$li sie na nastepny
wymiar lub faze energetycznag.

I to jest, my$le, jedna z rzeczy, ktdére uwazam za tak wazne, aby
przekazacé¢, ze musimy sta¢ sie bardziej $wiadomi i os$wieceni w kwestii
naszego cyklu ewolucyjnego, w ktérym faktycznie jestedmy. Poniewaz
wszyscy ewoluujemy poprzez forme, ale mimo to ludzie pozostaja
przywiazani do formy. I to ich ogranicza.

Czy kiedykolwiek zdarzyito ci sie, ze kto$ cie wyzwal i powiedzial: , Skad
wiesz, co sie dzieje, gdy ludzie umieraja?” Nadal zZyjesz, wiec masz te
doswiadczenia poza cialem, ale wracasz do fizycznej formy. Jak mozesz byé
tak pewien, Ze nie ma tam anioldéw, Ze nie ma kwiatéw i ogrodéw i tego,
czego ludzie sie spodziewajga? Cbdéz, to tylko dzieki 40-letniemu
doswiadczeniu. A takze mialtem okazje, jak wiesz, pracowa¢ z tysigcami
ludzi przez ostatnie 40 lat i z innymi odkrywcami poza ciatem.

Handluje informacjami. Nie polegam tylko na swoich. Jak wiesz,
przeprowadzilem ankiete, ktdéra ma 18 000 odpowiedzi.

I prawie nikt z tych tysiecy odpowiedzi nie widzial anioildw. Mam na
my$li, Ze nie tylko ja. Nie méwie, zZze takie rzeczy nie istnieja.

Moze w znacznie wyzszych wymiarach. Jestem bardzo otwarty na wszystko.
Wszystko, co mozemy sobie wyobrazié¢, prawdopodobnie moze istniecd.

Méwie tylko o tym, jaka jest ewolucyjna trajektoria przecietnego
cztowieka. Dokad oni ida? A my, Jjako wyznawcy religii i tej samooceny,
ograniczamy sie. Bo co zabieramy ze soba, kiedy umieramy? Musimy na to
patrzeé w ten sposdb.

I my$Sle, ze wszyscy sie zgadzaja. Jedyne, co zabieramy ze soba, to nasz
stan Swiadomosci. Nie zabieramy niczego wiecej.

Nie bierzemy niczego biologicznego, oczywiscie. I to wszystko, co mamy,
to nasz stan Swiadomosci. Wiec bierzemy nasze przekonania ze sobg.

Zabieramy ze soba nasza samoé$wiadomoé$é. I z tego powodu zabieramy ze soba
rébwniez ograniczenia, ktdére ze soba nosimy. I to wiadnie zaobserwowatem
ja 1 inni.

I wiem, ze wszyscy lubia rozmawia¢ o tych wszystkich wspaniatych
rzeczach. I Jjestem pewien, zZe one istnieja. Ale dla ogromnej wiekszosci
ludzkoséci, wciaz tkwia w swoim samopojeciu.

Tak. A dla tych z was, ktdrzy sa zainteresowani zobaczeniem wynikdw
ankiety, ktdéra przeprowadzit William, mozecie je znalezZzé w jego drugiej
ksiazce, The Secret of the Soul. Tak.

Mys$le, ze byioby bardzo ciekawie przeczyta¢ dos$wiadczenia wszystkich. I
ja sobie poradzitem, wypuszczajac te filmy, poradzitem sobie z kilkoma
sceptykami. I na tych pokazach méwitem o niektdrych moich doswiadczeniach
z OBE.

I wiem, ze nawet kiedy zaczynatem, to bylo prawdopodobnie na poczatku
2012 roku, niektdére z moich doséwiadczen byty bardzo senne. I tak naprawde
nie wiedziatem, czy to byl sen, czy $Swiadomy sen, czy moze po prostu
bytem poza ciatem. Ale pdzniej w 2012 roku, kiedy bylismy w trakcie
edycji Beyond the Physical, miatem to dos$wiadczenie, ktdére bylo
prawdziwe, poza rzeczywistoscig.



A kiedy wrécitem, byto to niemal dziwne, jak obcy powrdt tutaj. Mam na
my$li, zZze doé$wiadczenie trwalo moze minute, dwie minuty. Ale byio to po
prostu tak giebokie doswiadczenie.

I nie byto w tym nic onirycznego. Ale od tamte]j pory miatem inne
doswiadczenia, ktdére byty jeszcze bardziej oniryczne. I czy to jest
prawdziwe? Czy to nie jest prawdziwe? Czy miate$ to, albo przynajmniej
rozmawiajac z innymi ludZmi, takie same doéwiadczenia, ze nie wiesz, ze
sa prawdziwe, ale potem masz takie, ktdére sa super prawdziwe? To prawie
jak... Absolutnie.

To jeden z powoddw, dla ktdrych robie szesciodniowe warsztaty. Jedng
rzecza, ktdérej nauczylem sie wczesdnie, prawdopodobnie w drugim roku
mojego dos$wiadczenia, jest to, zZze mogitem ulepszyé swdj stan Swiadomosci
podczas doswiadczenia. Musimy pamietad, ze nawet w Swiecie fizycznym
nasze zdolnos$ci umystowe zmieniaja sie z chwili na chwile.

Na przykiad, niektdére dni jestedmy bystrzy, a niektdre nie. Kiedy sie
budzisz, jeste$ oszolomiony. Innymi stowy, w Swiecie fizycznym istnieje
spektrum Swiadomosci.

To samo dotyczy niefizycznego, z ta rbdznicag, ze spektrum jest znacznie
wieksze. Od nas zalezy podniesienie naszego stanu $wiadomoéci. Jedna z
gidéwnych rzeczy, ktdérych ucze na moich warsztatach, jest to, Ze mamy
zdolno$é do samosterowania i1 podnoszenia lub wzmacniania naszego wiasnego
stanu $wiadomoéci, bez wzgledu na doé$wiadczenie.

Na przyktad, to, co prdébuje nauczyé ludzi, jeé$li sa w $wiadomym $nie, to
sprédbuj zapamietaé¢, najlepiej jak potrafisz, aby uwarunkowa¢ sie do
uzywania frazy mocy, aby ulepszyé ten stan Swiadomos$ci. Na przyktad,
awareness now jest bardzo potezng frazg, lub brightness now. Innymi
stowy, uzyj frazy mocy, ktdéra zasadniczo wywoita stan Swiadomos$ci, aby
sta¢ sie coraz bardziej $wiadomym siebie.

Mamy do czynienia z szerokim spektrum $wiadomos$ci, od catkowitych snéw do
réznych poziomdéw. Jeden z autordw Swiadomego Snienia twierdzi, :ze
istnieje siedem poziombéw Swiadomego $nienia. Innymi stowy, istnieje
siedem réznych standw, w ktdre wchodzimy tylko w Swiadomym Snieniu.

Teraz nie wiem, czy to siedem, czy nie, ale chodzi mi o to, zZe istnieja
rézne stany Swiadomosci, ktdérych doswiadczamy. To od nas zalezy, czy
przejmiemy kontrole, poniewaz Jjedyna rzecza, ktdra posiadamy, jest nasz
stan $wiadomosci. Kiedy juz uwarunkowamy sie, aby ulepszy¢ lub wzmocnic
nasz stan $Swiadomos$ci, mozemy zaczacé¢ braé¢, powiedzmy, korzystad z
naszego, innymi siowy, mozesz wziag¢ Swiadomy sen, ktdry jest snem, w
ktébrym zaczynasz stawaé¢ sie bardziej S$wiadomy, ale potem zamienié¢ go w
doswiadczenie poza cialtem, po prostu uzywajac poteznego zwrotu, takiego
jak Jjasnos$¢ teraz, 1 zadasz tego.

W tym stanie, w tym $wiadomym $nie, zZzadasz doéwiadczenia peinej
Swiadomosci, $wiadomos$ci teraz, 1 zadasz tego, 1 powtarzasz to. Czesto
jest to decydujacy czynnik w tych wewnetrznych doswiadczeniach. To od nas
zalezy, czy przejmiemy kontrole.

To jest jedna rzecz, ktdrej nie uczy sie w naszym dzisiejszym
spoteczenstwie. Ludzie po prostu podazaja za swoimi dos$wiadczeniami i nie
prébuja ich zmienia¢ ani ulepszad¢, ogdlnie rzecz biorac. Innymi siowy, po
prostu jada w stanie snu.



Wiec, chodzi mi o to, Zze nawet w OBE, jest wiele rdéznych standw
Swiadomoséci 1 to jest jedna rzecz, ktdéra prdbuje przekazac. To nie jest
miejsce, poniewaz istniejemy jako wielowymiarowe spektrum $wiadomosci i
przechodzimy przez rdzne stany. Pomy$l tylko, za kazdym razem, gdy
ktadziemy sie spa¢ wieczorem, wchodzimy w stan transu, zasadniczo, a
potem idziemy spac.

Przechodzimy przez rdbézne stany fal mbézgowych, alfa, beta, delta. Innymi
stowy, stale zmieniamy $wiadomo$é¢, ale to od nas zalezy, jak najlepiej
wykorzysta¢ nasze dosSwiadczenia. Mys$le, zZze to jest rdznica.

Gdy to zrozumiesz, mozesz zaczal¢ sprawowal¢ wieksza kontrole, nie tylko
nad $wiadomym snem, ale takze nad swoimi OBE i uzyska¢ wiecej, powiedzmy,
bardzie] rozbudowane] wiedzy, poniewaz Jjeste$ bardziej Swiadomy w tym
dos$wiadczeniu. A dla kogo$, kto nie zna twojej pracy ani twoich
warsztatdw, jeste$s wielkim zwolennikiem braku halucynogennych narkotykdw,
kofeiny lub alkoholu. Czy to prawda? Tak, tak.

Uwazam, ze musimy przejs¢ na nature, poniewaz nie mozna kontrolowad,
zwtaszcza halucynogendédw, nawet naturalnych. Ayahuasca jest dzi$ bardzo
popularna. Znam rzeczy, ktdére sa dostepne.

Robilem ceremonie szamanskie, kiedy bylem mitodszy, wiec moge méwié =z
pewnego doéwiadczenia. Problem z nimi, a nawet z substancjami roélinnymi,
ktbére sa tak popularne dzisiaj, polega na tym, zZze nie prdbuje wydawacd
zadnego osgadu moralnego. To nie to.

Chodzi o kontrole. Musisz by¢ w stanie sprawowa¢ kontrole. I jesli nie
zostate$ naprawde wyszkolony, aby kontrolowaé¢ swdj stan Swiadomosdci w
réznych okolicznos$ciach, jakikolwiek rodzaj zewnetrznej substancji
leczniczej roélinnej lub DMT, niewazne, moze zainicjowac¢ dos$¢ dzika jazde
dla ludzi.

Czesto ludzie traca kontrole nad wtasnym stanem, poniewaz rzeczy dziejg
sie bardzo szybko. Na przykiad pojawiaja sie leki, co jest bardzo
powszechne w niektdérych z tych doswiadczen. Powiedzmy, ze doswiadczysz
problemdw, ktdre moga wyjsé na powierzchnie, ktdre mogies$ powstrzymywad,
poniewaz jeste$ teraz otwarty na to, aby to sie wydarzyio.

Wiec musisz by¢ wyszkolony, aby mbdéc sobie poradzié¢ z takimi sytuacjami.
Wiec najlepszym sposobem, najlepszym podejéciem Jjest podejscie naturalne.
Okej.

I wiem z wtasnego dosSwiadczenia, a to gidwnie ze snami, ktdre miatem,
statem sie, nie wiem, czy to, czy kiedykolwiek miate$ co$ takiego? Kiedy
bratem antybiotyk kilka lat temu, mialem najbardziej wyraziste sny. Czy
kiedykolwiek miates$ jakie$ efekty zwigzane z OOBE i antybiotykami lub
czym$ takim? Nie z antybiotykami, ale z innymi, w 2011 roku, jak wiesz,
zdiagnozowano u mnie raka i miatem, przeszediem operacje 1 braltem $Srodki
przeciwbdélowe. I zauwazyiem, ze Srodki przeciwbdlowe inicjowaty
wszelkiego rodzaju doéwiadczenia, zwltaszcza Jjes$li Jjestes$, wiesz, naprawde
silnymi $rodkami przeciwbdélowymi, czymkolwiek to moze byc.

I zauwazylem, ze miatem szczes$Scie, my$le, zZze dzieki mojemu osobistemu
szkoleniu i1 30-letniemu dos$wiadczeniu, 35-letniemu w tamtym momencie,
wiedziatem, jak radzié¢ sobie z tymi odmiennymi stanami $wiadomosci, ktdre
pojawiaty sie, gdy byiem pod wpiywem tych $rodkdéw przeciwbdlowych. Pisze
o tym troche w Adventures in the Afterlife. Tak.



Innymi stowy, chodzi o to, aby byé¢ przygotowanym na te odmienne stany,
ktére sie pojawiaja. Im bardziej jeste$ przygotowany, tym lepiej bedziesz
w stanie sobie z nimi poradzié¢. Czy dosdwiadczenia, ktdédre miate$ na tych
silnych $rodkach przeciwbdélowych, miaty inna jako$¢ niz naturalne OOBE,
ktoére miates? O, to dobre pytanie.

Ja, ja, kiedy opuécitem swoje ciato, nie, to brzmi prawie dziwnie, ale
kiedy catkowicie oddzielilem sie od swojego ciata, um, wytrenowalem sie,
zebym mdgt utrzymal ten stan przez jakis czas. I zajetlo mi troche czasu,
zeby tam dotrzeé¢. Generalnie, wiesz, dos$wiadczenia wiekszos$ci ludzi
trwaja minute, jak ty, wspomniates$ Mike, minute, dwie minuty najwyzej.

Ale kiedy juz sie wytrenujesz, mozesz to utrzymac¢. Odkryitem, ze kiedy
bytem poza ciatem, bylem bardzo bystry i czysty. Dopiero kiedy byiem
nadal poilaczony z ciatem, bylem pod wpilywem.

Uh, to jest, to jest, to jest to, czego dos$wiadczytem. Innymi stowy,
narkotyk nie wplynat na moje niefizyczne ciato. Narkotyki wpitynely na
mnie tylko wtedy, gdy bylem czesdciowo w moim fizycznym ciele.

Wiec w pewnym sensie, to byio dla mnie jak punkt startowy, poniewaz
wiesz, jeste$ tak zrelaksowany. latwo byto mi mie¢ doéwiadczenia poza
ciatem, kiedy bytem, uh, pod, uh, wpitywem tych, szczegdlnie przez okoio
trzy tygodnie, byilem pod wpiywem, poniewaz miatem kilka powaznych
operacji. I przez okolo trzy tygodnie, w pewnym sensie, te, one byty
lekami, w pewnym sensie faktycznie pomagaty mi w pewien sposdb, jesli
moge, to dziwne siowo, ale bytly, byly, bylem w takim zrelaksowanym
stanie.

tatwo bylo mi zainicjowa¢ OBE w tym stanie, zwlaszcza, 1 to wiasdnie
robitem, aby uciec od bdélu, poniewaz tylko, tylko wtedy uciekatem od
mojego, mojego, bdlu, ktdéry odczuwatem, kiedy opuszczalem swoje cialo.
Wiec to byto, to byilo prawie samomotywujace. Zlapatem.

A czy chcesz powiedzie¢ wiecej o swojej najnowsze]j ksiazce, Adventures in
the Afterlife? Poniewaz odkad zaczetas$, uh, po prostu troche opisujac,
skad pochodzita cze$é¢ tej inspiracji. Tak. Adventures in the Afterlife
zostata napisana, gdy wracatam do zdrowia w 2011 roku.

Lezatam w 16zku. No cb6z, miatam czwarty stopien raka wezidw chionnych i
migdatkéw. No wiec, miatam, no cbd6z, no cbd6z, powiedzmy, zZe miatam powazna
operacje szyi, zeby usuna¢ wezty chtonne.

I byto to niesamowicie bolesne, szczegdlnie w okolicy gardita. I, hm,
musiatam dochodzi¢ do siebie. Potem miatam 30 radioterapii.

Przeszedilem przez tradycyjne metody leczenia 1 wracatem do zdrowia dla
mojego Boga, to byilo cztery lub pieé miesiecy, poniewaz nie mogltem méwic.
Nie mogtem poiykaé¢. To byito, i ja po prostu, kiedy lezatem w 1d6zku, nie
Jjestem typem, ktdéry po prostu tam lezy.

Wiec zaczatem pisa¢ o moich doéwiadczeniach i miatem kilka dosé
szalonych, $wiadomych snéw. I miatem wiele doswiadczen poza ciatem w tej
fazie. I zaczalem pisa¢ o moich doéwiadczeniach z tych czterech w ciagu
tego czteromiesiecznego okresu.

A kiedy skoniczytam, miatam w zasadzie ten ogromny dziennik. I kiedy to

zrobitam, postanowitam wziaé¢ mdéj osobisty dziennik i przeksztaicié go w
historie, z ktéra, jak myslatam, ludzie mogliby sie utozsamié. Poniewaz
nie chciatam, zeby ksiazka byla o mnie, mnie, mnie.



Eee, chciatam, zeby to miato szerszy kontekst i miatam duzo dos$wiadczen,
w ktdérych spotykatram ludzi, ktdrzy juz umarli, w tym moja matke i innych.
I to, co zrobitam w ksiazce, uwazatam za wazne, aby przedstawié¢ te
trajektorie $Swiadomosci po Smierci. I to, co zaobserwowalam i co
zrobitam, posktadatam to wszystko razem, wszystkie doswiadczenia, ktére
miatam i utkatam historie tego, co dzieje sie po Smierci, konkretnie.

I co, w jakie rodzaje rzeczywistos$ci wchodzisz. Bo to sa rzeczywistosci,
ktorych doswiadczytem. Moja matka faktycznie oprowadzila mnie po miejscu,
w ktérym mieszkata, kiedy odzyskiwalem moja, moja zmaria matke.

I wplottem to w historie, ktdéra pokazuje potencjalne zmiany, poniewaz to
jest, zycie pozagrobowe nie jest miejscem. To miliony standéw Swiadomosci,
to moze lepszy sposdb, aby na to spojrzeé. A kazdy stan Swiadomosci
tworzy swoja wtasna rzeczywistosé lub rzeczywistosé konsensusu grupowe]
my$1li.

To wtasnie doswiadczylem. I jest nieskonczenie wiele tych rzeczywistosci
i one ciagle rosna 1 zmieniaja sie, poniewaz $wiadomo$¢ grupy rosnie i
sie zmienia. I chciatem to pokaza¢ w historii, aby ludzie mogli poczuég,
jak to jest 1 co moga, Jjaki Jjest potencjal, co moga zrobic.

Innymi stowy, nie przestawaj rosnaé¢, bo umarieé$. Nie idziesz po prostu do
niebianskiego Swiata i to jest koniec. To jest poczatek.

I to wtasdnie chciatem przekazaé, zZze wciaz sie rozwijamy. Wciaz sie
uczymy. My w fabule, moja postac¢, Frank, wkracza w rzeczywistos¢
szkoleniowa 1 zaawansowana szkoile duchowego treningu.

I otrzymuje szkolenie, jak sta¢ sie wielowymiarowym, w peini
wielowymiarowym bytem. Innymi siowy, jak sta¢ sie bardziej zaawansowanym
duchowo po $mierci? I to wtasnie staratem sie przekazaé¢ w ksiazce. I, um,
tak to sie rozwinelo.

Generalnie rzecz biorac, chciatem przekazaé¢ te idee.

(Ten plik jest diuzszy niz 30 minut. PrzejdZ na wersje Unlimited w
TurboScribe.ai, aby transkrybowaé¢ pliki o diugosci do 10 godzin.)
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I tak to sie rozwineto. Zasadniczo chciatlem przekaza¢ idee kontynuacji
naszego duchowego rozwoju po $mierci. Ze nie jest to tylko fizyczne,
potem idziesz do jakiego$ niebianskiego $wiata 1 wracasz do fizycznego.

Wiele rzeczy dzieje sie caly czas. Zdecydowana wiekszos$¢ naszego cyklu
ewolucyjnego jest niefizyczna, poniewaz jestedmy niefizycznymi istotami.
Jestedmy niefizycznymi gatunkami.

Wiec to jest miejsce, gdzie wykonywana jest prawdziwa praca. Ta
kontynuacja naszej ewolucji poprzez rdbdézne niefizyczne rzeczywistosci. I
chce poszerzy¢ ten temat, dostarczajac te informacje.

Tak, my$latem, zZze przygody w zyciu pozagrobowym sa bardzo fascynujace,
poniewaz sa prawdziwe, i uzywajac cudzysiowu, doswiadczenia ze $Swiata
rzeczywistego w fikcji, z fikcyjna postacia. To byly twoje witasne
doswiadczenia, ktdére miates. I w pewien sposdb méwites o tym, ze ta
postaé¢, ktdéra stworzyitesd, umiera kilka stron w ksiazce.

I nie chce zdradza¢ zbyt wiele, ale niediugo potem jest tak, jakbym,
przynajmniej ja, czytajac ksiagzke, czuil, Ze utknaltes$ w tej zbiorowej,
$wiadomej grupie, ktdéra ma witasne przekonania. I prdbuje byé wolnym
myélicielem i prdébuje sie z tego wyrwaé. Musi byé w tym co$ wiece],
wiesz.

I po prostu pomys$Slatem, ze to dobra lektura. I po prostu bardzo mi sie
podobata. I tak, a potem, oczywisécie, przechodzi do wszystkich tych
innych przygdd, w ktdérych sie uczy, jak powiedziaies.

Czy masz, czy jest inna, czy pracujesz teraz nad inng ksiazka, czy
jeste$? Tak, pracuje, Matt. Wiasciwie, pracuje nad ksiazka. Tytul roboczy
to Destination Higher Self.

Celem ksigzki jest przygotowanie i trening do zycia pozagrobowego. Moim
celem jest prdba zapewnienia nowoczesnego treningu, ktdéry przygotuje
ludzi do wyjécia poza konsensusowe rzeczywistos$ci gestszych czesci
astralu. Aby ludzie wyszli poza znane geste rzeczywistosci, ktére
stanowia duza czes$é¢ tego, co dzisiaj nazywa sie wymiarem astralnym.

Nie lubie tego okres$lenia, ale tak wszyscy to nazywaja. Innymi siowy, aby
pombéc ludziom, w chwili $mierci, wykorzystaé¢ ja jako platforme startowa.
To wazne, ludzie nie patrzg na to w ten sposdb, ale Smieré jest
niesamowicie waznag projekcja Swiadomos$ci, zmiana $Swiadomosci i mozemy z
niej skorzystac.

I o tym wtadnie Tybetanczycy od zawsze mdwig w Tybetanskiej Ksiedze
Umartych. Wchodza w szczegdty, jak przyspieszyé swoja Swiadomos$é, aby
wyjs$¢ poza formy my$lowe Swiata astralnego. A to, co staratem sie zrobié
w tej ksiazce, to przedstawi¢ to w nowoczesnym formacie, gdzie Jjest to
zrozumiazte.

Innymi siowy, aby przygotowaé¢ sie catkowicie, kiedy Jjeste$ w punkcie
przejsécia, ktdry nazywamy Smiercia, powiniened zrobié¢ to, o czym mbéwil
Robert Monroe, a mianowicie rzutowaé swoja $wiadomos$é poza astral i udacd
sie do swojego prawdziwego Jja, swojego wyzszego ja, Jjak wiele osdbdb to
dzisiaj nazywa. Wiec uzywaj tego jako platformy startowej, nie tylko jako



opartego na strachu, och, uwierze w to, po prostu poltoze sie i bede miec¢
nadzieje na najlepsze, ale badZz $Swiadomy catego procesu, poniewaz Smierdé
jest platforma startowa dla sSwiadomosé$ci, a my mamy zdolnos$é, aby z niej
skorzystaé¢. Tybetanczycy, buddyé$ci mbédwia to od ponad tysiaca lat, ale nie
zostato to skutecznie zaprezentowane, mys$le, $wiatu zachodniemu w sposdb,
w jaki przecietny cziowiek moze to poja¢ i powiedzieé, och, rozumiem.

To jest cel tej ksiazki. Prbébuje przedstawié¢ to w sposdb z planem, innymi
stowy, duchowa dyrektywa. Idziesz na 1oze Smierci z mantra w umys$le, na
przyktad, wyzsze ja teraz lub duchowa esencja teraz, 1 uzywasz swoje]
Sdmierci jako platformy startowe]j, aby przejs$¢ do najwyzszych sfer
duchowych, jakie mozesz osiggnaé¢, zamiast po prostu mieé¢ nadzieje i
modli¢ sie o dobre rzeczy.

Ksigzka ta zapewni réwniez wskazdédwki dla Twoich bliskich, jak pomdc im
osiagnaé¢ ten poziom. Z tego powodu stworzylem rdédwniez nowy dwupitytowy
zestaw, ktdéry Monroe Products wyda w przysziym miesiacu, zatytulowany
Destination Higher Self, a celem tego zestawu CD jest odtwarzanie go przy
16zku osoby umierajace]j, a jego afirmacje maja pomdbdc jej przejsc do jej
wyzszego ja lub duchowej esencji. Innymi siowy, Jjest to seria dyrektyw i
afirmacji, ktdére maja pombc umierajgcej osobie.

To samo, co buddyjscy mnisi robig od tysigca lat, a kiedy otaczaja swoich
wspbdimnichdéw, recytuja pewne frazy, aby pomdéc swoim przyjaciotrom wyjsé
poza formy mysSlowe Swiata fizycznego. Mdwigc o przeznaczeniu wyzszego ja,
oferujesz to réwniez jako nowy warsztat, jesli ludzie chca doswiadczyé
czego$ osobiscie. Czyz nie? Tak.

Zaczynajac od sierpnia tego roku, bede prowadzié¢ nowy warsztat o nazwie
Destination Higher Self, ktdérego celem jest przygotowanie uczestnikdéw do
podrdézy po zyciu. Jednym z centralnych punktdéw warsztatu bedzie dyrektywa
duchowa. Innymi stowy, piszac, stworzysz wlasnag dyrektywe duchowag
dotyczaca tego, co chcesz, aby ludzie wokdétr ciebie zapewnili, i wchodzi
ona w szczegbty.

Bedzie szkoli¢ jednostki, aby byly nie tylko absolutnie przygotowane do
tej podrdbdzy sSwiadomosci najlepiej, jak potrafiag, ale takze aby
dostarczaly narzedzi, ktérych potrzebujg wokdr siebie. Na przykiad ten
dwuptytowy zestaw, ktdéry stworzytem, zamierzam nauczy¢ kazdego, aby
stworzyt swdj wiasny. Innymi stowy, ludzie stworzag wiasne afirmacie,
ktére beda z nimi rezonowaé¢ i ktdére beda odtwarzane przy ich 16zku w
chwili émierci dla ich bliskich i dla nich samych.

W pewnym sensie zastepuje to przez wiele, wiele stuleci, jak wspomnialem
wczeéniej, mnisi otaczali i $piewali pewne frazy. Na przykitad, o pdjsciu
do jasnego Swiatlta pustki, jest jedna z fraz. IdzZz do jasnego Swiatta
pustki.

Udaj sie do jasnego $wiatta pustki. To, co prdébowatem zrobié, to umiesdcié
to we wspbdiczesnym kontekscie, gdzie byloby, udaj sie do swojego wyzszego
ja, udaj sie do swoje]j duchowe] esencji. Stwdrz witasna potezna pityte CD.

To wtasnie zrobiltem z moim produktem Monroe, moim dwuplytowym zestawem
Monroe. Poniewaz wiem, ze wiele o0sdb nie chce podejmowa¢ trudu tworzenia
wtasnych, zrobilem to za nich. Ten dwupiytowy zestaw zawiera afirmacje,
ale mozesz rdéwniez stworzy¢é wltasne, co polecam.

Spersonalizuj ja dla siebie lub dla swoich bliskich. Na przykiad, jesli
umiera ci matka lub ojciec, mozZzesz stworzyé¢ spersonalizowang piyte CD z
afirmacjami i odtwarza¢ ja przy ich té6zku, delikatnie, z muzyka. Mozesz



doda¢ HemiSync, mozesz zrobi¢ cokolwiek chcesz, ale mozesz dodac
afirmacje, ktdére uwazasz za odpowiednie dla swojej ukochanej osoby.

Bo badzmy szczerzy, wiekszos$¢é ludzi umiera dzis$ samotnie. Wiekszos$¢ ludzi
w Ameryce, zdecydowana wiekszos$¢ z nich umiera teraz w instytucjach. To
nie jest tak, jak byio 50, 60 lat temu.

Musimy zmieniaé¢ sie wraz z czasami. Musimy zapewnié¢ pomoc, my$le, nie
tylko sobie, ale takze naszym bliskim. To jest cel warsztatu, bycé
przygotowanym.

Wchodze tez w szczegdbdly dotyczace zycia pozagrobowego. Jak zasady ruchu
drogowego dziataja w przypadku rzeczywistos$ci niefizycznej? Poruszam
wiele rdéznych tematdw, aby ludzie byli lepiej przygotowani. Wiem, ze
powiedziate$, zZze to rusza w sierpniu, ale czy masz Jjakie$ przeczucie, kto
moze wziac¢ udziat? Czy my$lisz, Ze mozesz mie¢ wiecej uczestnikdw, byc
moze takich, u ktérych niedawno zdiagnozowano przewlekia chorobe lub
ktérzy stoja w obliczu Smierci? Czy my$lisz, Ze bedziesz mie¢ wielu
odkrywcdw, by¢é moze catkowicie zdrowych, ale po prostu chca zaplanowag,
aby to sie wydarzyto? To jest jedno i drugie.

Juz to zrobilem, poniewaz rejestracja juz trwa, wiec dostaje oba. Dostaje
ludzi, ktérzy chcag byé w stanie pomaga¢ swoim bliskim i byé edukowani w
tym zakresie. Na tym warsztacie nie bede tylko omawial, ale takze obejme
to, co fizyczne i niefizyczne.

To obecnie mieszanka obu. Ludzie, ktdérzy chca pomagaé¢ swoim bliskim,
ludzie, ktdérzy sa zaangazowani w hospicjum lub zapisuja sie na
uczestnictwo, a takze ci, ktérzy sa troche starsi i chca byé¢ przygotowani
na te podrdz Swiadomosci. W pewnym sensie OBE Intensive rdéwniez pomaga
ludziom w tym wzgledzie, poniewaz doéwiadczenia poza ciatem sa jednym z
najlepszych sposobdw, aby poczué¢ sie komfortowo z rzeczywistoscia
niefizyczna.

Gdy juz oswoisz sie ze stanem poza cialtem, poczujesz sie znacznie
bardziej komfortowo z cala koncepcja opuszczania ciata i1 utrzymywania,
powiedzmy, skupionego stanu Swiadomos$ci. My$le, ze to Swietna praca,
ktérg wykonujesz w tym zakresie 1 rozszerzasz sie na arene zycia
pozagrobowego. Naprawde nie sadze, zeby nasze spoileczenstwo miato jezyk
na Smierc¢.

Wyglada na to, ze nie wiemy, jak sobie z tym poradzié¢. Wielu z nas o tym
nie méwi. Nie radzimy sobie z tym, dopdki kto$ z naszej rodziny nie
umrze.

Nikt tak naprawde nie wie, jak zareagowac. Jak powiedziales, wiele o0sbb
umiera samotnie lub rodziny otrzymuja telefony, ze kto$ odszedt. Czas sie
wtaczyé, ale rzadko kiedy otaczaja osobe i wspieraja ja w jej przejsciu.

Mys$le, ze ta praca, ktdéra wykonujesz, Jjest niesamowita. Ciesze sie, ze to
stysze. Tak, my$le, Ze to naprawde wazne w dzisiejszych czasach.

Oboje moi rodzice zmarli, a inni bliscy odeszli. Zauwazylam, ze w kazdym
przypadku wiecej uwagi posdwiecano kwiatom niz osobie umierajacej. Po
prostu uznatam to za niewiarygodne.

My$le, ze kazdy wie, o czym mdéwie. Ludzie czuja sie nieswojo. Nawet gdy
kogo$ odwiedzasz, rozmowa dotyczy gitupich rzeczy.



Nikt nie bierze pod uwage stanu $wiadomoé$ci osoby umierajacej. Co
ciekawe, wediug wszystkich danych medycznych, ktdérymi dysponujemy,
ostatnim zmystem, ktdéry zanika u osoby umierajgacej, jest siuch. Innymi
stowy, osoby umierajace nadal sitysza wszystko, co jest powiedziane.

Moga reagowal wewnetrznie. Wazne jest, jaki rodzaj danych im
przekazujemy. Mamy okazje pomdc umierajacym osiagnal wyzsze stany
Swiadomoéci w sobie, jes$li poswiecimy na to czas i1 wysitek.

Mys$le, ze moglibysmy zapewnié¢ prawdziwa pomoc. Po prostu nie robi sie
tego w naszym spoteczenstwie dzisiaj. Chce sie cofnaé¢ troche do
intensywnego OBE w Instytucie Monroe.

Robisz to od okoto pieciu lat. Miate$ blisko 100 osdb, moze? Setki. Okej.

Teraz, prawdopodobnie styszale$ o szalonych doswiadczeniach, jakie ludzie
mieli podczas tego intensywnego warsztatu. Czy jest co$ nowego, czego
nigdy wczesdniej nie styszates$, a co ktos mdégil doswiadczyé? Doswiadczenia
kazdego sa inne. Stysze tak wiele rdznych rzeczy.

Poruszasz temat tak obszerny, zZze trudno mi go nawet okreslié¢. Ludzie
doswiadczaja rbéznych rzeczy. Wszystko zalezy od ich wtasnej percepcji.

Sposdbdb, w jaki postrzegaja swoja rzeczywistos$é, zalezy od ciata
energetycznego, ktdérego doswiadczajg. Jest wiele elementdw
zaangazowanych. Moge tylko powiedzieé, zZze niektdére dodwiadczenia staja
sie dos$¢ dzikie.

Kazdy jest tak inny, Zze nie ma prawdziwe]j linii bazowe]j, per se, poniewaz
kazdy jest w innym miejscu w ewolucji swojej Swiadomosci. Wiec
postrzeganie, jakie maja ludzie, Jjest bardzo rdézne. Teraz mam tez
pytanie.

Czy sa jacy$ uzaleznieni od OOBRE, ludzie, ktérzy chca byé¢ caty czas poza
ciatem, nie moga sie nasycié¢? Poniewaz jedng z rzeczy, o ktdérych mysle,
jest to, zZze oczywiécie przyszlismy tutaj w fizycznej formie, aby miec¢
jakie$ fizyczne dodwiadczenie. Wiec my$le, zZe jes$li masz te dos$wiadczenia
OOBE, lub uczysz sie wiecej o tym, jak podnies$é swoja $wiadomos$é, lub
uczysz sie o tym wyzszym ja, a nastepnie mozesz wiaczyé to jeszcze
bardziej do fizycznego doéwiadczenia, mozemy cieszyé sie ta podrdza
troche lepiej tutaj. Ale jaki jest naprawde cel cigglego wychodzenia poza
ciato 1 przezywania tych dodwiadczen lub praktykowania ich codziennie,
kiedy jestedmy tutaj, aby mie¢ fizyczne doswiadczenie? Jak taczysz te
dwie rzeczy? I czy uwazasz, ze moze to by¢ troche uzalezniajgace, czy tez
ludzie czasami po prostu nie sa tak zabawni? Wiec wolatbym podrdzowad tam
i wywolywaé te OOBE.

Co o tym my$lisz? Cbz, mysle, ze chodzi o uzyskanie odpowiedzi dla

siebie. I dopdki masz pytania o tajemnice zycia 1 swojego istnienia,
zawsze jest ta potrzeba, my$le, wewnetrznie, ktdéra mnie napedza, na
przyktad, do zdobywania kolejnych doé$wiadczen. Jest tak wiele pytan.

Spdjrzmy prawdzie w oczy, przecietna osoba, mam na my$li, spdjrz na to, i
uzytem tej analogii wczeséniej, ale jestedmy w tej 80-, 90-letniej podrdzy
i nie wiemy nawet dokad zmierzamy, kim jestedmy, ani jaki jest nasz cel.
Nie wiemy skad pochodzimy, zanim sie urodzilidmy. Mam na my$li, ze
wiekszo$¢ ludzi po prostu nie ma odpowiedzi.

Wiec jest wiele tajemnic, ktdére trzeba rozwiazadé¢. I mys$le, ze ludzie,
odpowiadajac na pytanie o zwigzek, a to jest to, mys$le, zZe to stawia



zycie fizyczne w ostrzejsze] perspektywie, o wiele wspanialszej, wiekszej
perspektywie, zZze zaczynasz rozumieé swoje zycie fizyczne, poniewaz
zaczynasz widzieé¢ spektrum, w ktdérym naprawde jestes$. Poniewaz tak,
jestedmy w ciele fizycznym.

Nasze fizyczne cialo jest niezwykle wazne. I nigdy bym tego nie
umniejszal. Nasza gitdédwna misja tutaj jest w naszym fizycznym ciele, nie
ma watpliwodci.

I wtasnie tam podejmujemy nasze lekcje. Ale gdy tylko uzyskasz szersza
perspektywe swojego zycia fizycznego, nagle wiesz, jaka decyzje podjaé z
wyzsze] perspektywy. Wiec nie jeste$ tak bardzo uwieziony w chwastach.

Przecietny cziowiek nie ma wizji swojej przyszitosci i dokad zmierza
duchowo. Sa ztapani, jak to nazywam, w giebokich chwastach. Widzisz tylko
stope przed soba.

Wiec co sie stanie? Bedzie duzo dramatu. Bedzie duzo konfliktdédw. Bedzie
duzo potencjalnie tragedii.

Poniewaz nie widzisz, to jak jazda samochodem bez Swiatel. Nie widzisz
tego, co jest przed toba. OBE potencjalnie daja ci te wizje, Ze mozesz
zobaczyé, co jest przed toba, do pewnego stopnia.

I umieszczasz cale swoje zycie w znacznie szerszej perspektywie, dlaczego
tu jestes$, co robisz, co jest wazne. I to cie zmienia pod tym wzgledem,
poniewaz nagle, nie jestem zainteresowany sportem. Po prostu nie jestem,
poniewaz po prostu uwazam, ze to bezsensowne.

To osobista decyzja. Skupiam sie teraz na tym, co uwazam za
najwazniejsze. I to jest, uwazam, ze najwazniejszg rzecza, Jjaka mamy,
jedyna rzecza, Jjaka mamy, Jjest nasz stan $wiadomosci.

I musimy, czuje, musimy przyspieszy¢é nasz wlasny stan Swiadomosci lub
rozszerzy¢ nasz wtasny stan Swiadomosci. I to jest naprawde wazne. I
my$le, ze to nadaje twojemu zyciu fizycznemu wiecej znaczenia, a nie
mniej.

To nie jest ucieczka od rzeczywistosci. Mys$le, ze to jest to, do czego
troche zmierzates$. Czy to forma ucieczki od rzeczywistosci? Nie, nie
jest.

Poniewaz Jjest to forma eksploracji tego, co jest, aby$ zrozumial, ze,
och, tak, s$wiat fizyczny jest wazny, ale na Boga, jestem czym$ o wiele
wiecej niz fizycznym. Wiec dzieje sie o wiele wiece]j niz tylko to
tymczasowe doswiadczenie. A gdy to zrozumiesz, zaczniesz widzieé swoje
zycie w o wiele szerszej perspektywie.

I mozesz wykonywa¢ ruchy w swoim zyciu fizycznym w o wiele bardziej
elegancki sposdéb. Czasami mozesz unika¢ fizycznych konfliktédw i dramatdw,
poniewaz zyskujesz szersza perspektywe. Dodaje to niesamowicie nowy
element i wymiar do twojego zycia.

Nie odbiera to fizycznego doé$wiadczenia. Mys$le, ze dodaje Jje, poniewaz
rozumiesz fizyczne wydarzenia. Na przykiad znam moich bliZniakdw.

Znam tych blizZniakdéw i wiem, kim byli w naszej sytuacji grupy dusz. Wiem
to. Wiec mam szersza perspektywe mojej jednostki rodzinnej, wykraczajaca
poza, och, to moi synowie.



Wiem, ze bylidmy razem w poprzednich wcieleniach. Znam nasze punkty
taczace i jak sie 1acza. I dodaje to catemu szerszemu wymiarowi zycia.

To nie umniejsza. W rzeczywistos$ci, nagle $wiat staje sie, $wiat fizyczny
staje sie o wiele bardzie]j fascynujacy i interesujacy, poniewaz zaczynasz
widzieé¢ dramaty takimi, jakimi naprawde sa. Teraz twoi synowie, ktdrych
wychowates$, 1 rozmawialismy o tym i o tym, co wykracza poza to, co
fizyczne.

Czy wiedziate$, Zze oni byli, zanim twoja zona zaszta w ciagze, czy
wiedziate$, zZze przyjda na ten Swiat? Czy tez byio to jakie$ przeczucie?
Nie wiem, czy to wtasciwe stowo, ale powiedzialte$, Ze znasz swoja grupe
dusz. Czy wiedziate$, zZe przyjda przed czasem? Tak. Wiedzialem, ze kiedy
moja zona byla w ciazy, odkrylem pewne informacje.

Ale nie potrzebujesz OBE, aby to zrobié¢. Jasnowidze tez mogliby to
zrobi¢. Kazdy, kto staje sie wrazliwy, nie prdébuje ograniczaé¢ tego tylko
do OBE.

Chce to wyjasni¢. OBE otwieraja nasza $wiadomos$é, dzieki czemu jestedmy
bardziej $wiadomi tego, co niefizyczne dzieje sie wokdt nas. I to samo
dotyczy kogo$, kto jest naprawde psychiczny.

Bycie medium to po prostu bycie bardziej wrazliwym na energie, ktdre nas
otaczaja. I to wltasnie robig OBE. Doswiadczenia poza cialem z samej
swojej natury otwieraja nas na te niewidzialne energie i1 rzeczywistosci.

Do pewnego stopnia kazdy jest inny. Ale otwieramy sie na te rzeczy i
zaczynamy dostrzegal nature rzeczywistoéci, ktdére nie tylko maja sie
wydarzy¢, ale takze to, co moze sie wydarzyé, poniewaz istnieja
potencjalne rzeczy, ktdére zawsze sa w grze. I to mam na my$li, mdéwiac o
daniu nam szerszej perspektywy naszego zycia fizycznego, poniewaz
zaczynamy dostrzegad, ze istnieje wielowymiarowe pole gry.

To jak gra w szachy. Przecietny cziowiek gra w szachy w tym jednym
wymiarze. Kiedy zaczynasz stawa¢ sie jasnowidzem lub mie¢ dos$wiadczenia
poza ciatem, zaczynasz gra¢ w gre zycia na wielowymiarowym polu
szachowym.

I dodaje wiecej, powiedzmy, wgladu w fizycznoéé, ktdéra jest rancuchem
zdarzen. Fizycznos$é¢ jest koncowym rezultatem tancucha zdarzen. I
otwierajac sie na swdj wiasny potencjal, zaczynasz widzieé¢ ten
wielowymiarowy tancuch efektédw.

To ciekawe. To dobry sposdéb na ujecie tego. Musze zada¢ jeszcze jedno
ostatnie pytanie.

Miates$, jak wspomniate$ wczesniej, ponad setki uczestnikdédw na swoich
warsztatach i1 robisz te eksperymenty poza ciatem, praktyczne. Czy mialtes,
albo nie wiem, jak to wtasciwie powiedzieé¢, ale czy dzielite$ sie
doswiadczeniami z uczestnikami? Ludzie na warsztatach czasami twierdzili,
na przyktad, zZe stosuje technike, w ktdérej ludzie spotykaja sie przy
krysztale. I bylo wiele okazji, w ktdérych ludzie médwili, zZe mieli kontakt
z innymi czionkami grupy przy krysztale.

Takie rzeczy sie zdarzaja. Ponownie, kazda grupa jest inna. Kazdy w
warsztacie doswiadcza innych rzeczy.

Ale tak, ludzie zgtaszali takie rzeczy, w ktédrych faktycznie, powiedzmy,
komunikowali sie lub mieli kontakt ze soba poza ciatem. Ale celem mojego



warsztatu jest szkolenie ludzi, zapewnienie im szkolenia, edukacji i
technik, ktérych potrzebuja, aby mie¢ te doswiadczenia, i rozpoczecie ich
kontrolowania, aby mogli wyciagna¢ z nich Jjak najwiecej. Moim celem jest,
aby ludzie sami uzyskali odpowiedzi.

To jest mbdéj caty cel, aby da¢ ludziom site, aby mieli zdolno$¢, nawet na
przykiad w Swiadomym $nie, aby nagle w Swiadomym $nie przejac¢ nad nim
kontrole i ulepszyé¢ to dos$wiadczenie. To jest to, czego chce. To jest mdbj
idealny cel.

Chce, aby ludzie przejeli kontrole nad wszystkimi rbéznymi stanami
Swiadomosci, ktdédre maja w swoim zyciu, nie tylko nad OBE. OBE to tylko
czeéé spektrum. A im bardziej Jjestedmy samowystarczalni, tym bardziej
mozemy uzyskaé¢ odpowiedzi dla siebie.

I to jest wtasdnie to, co Jjest obecnie niezwykle wazne, zwlaszcza w
Sdwiecie otoczonym systemami wierzen. To $wietnie, William. Mys$le, ze
moglibysmy tu siedzied¢ 1 rozmawiad¢ z toba przez pieé¢ lub szes$é¢ kolejnych
programdw na tak wiele réznych tematdw z tym zwigzanych.

Czuje, ze naprawde dotykamy powierzchni wszystkich informacji, ktére
macie dla nas, ktérymi moglibyémy sie podzielié, wszystkich rdéznych
tematédw 1 tego, jak sg one powigzane z OBE. I jeszcze raz, jesli
chcielibyécie uzyska¢ wiecej informacji o Williamie Buhlmannie, mozecie
odwiedzi¢ jego strone internetowg astralinfo.org. A dla tych z was,
ktérzy nie sa zbyt zaznajomieni z Monroe Institute, znajduje sie on w
Faber w stanie Wirginia i jest organizacja non-profit zajmujaca sie
edukacja 1 zasobami, poswiecona eksploracji ludzkiej $Swiadomosci. Majg
mnéstwo réznych warsztatdw.

William, jak wiesz, tam prowadzi prezentacje. Ma $wietne warsztaty, ale
sa tez inne warsztaty, ktdére tam prowadza dla odkrywcdw Swiadomosci. Wiec
my$le, ze bedziemy musieli zakonczyé na dzis, William.

Ale jak zawsze, to taka przyjemnos$é. Williama mozna rdéwniez znalezé w
naszych filmach, The Path After Life i The Path Beyond the Physical. Mamy
juz nasz trzeci film i nakrecimy w tym roku troche nowego materialtu z
Williamem, gdy tylko ten trzeci film zostanie wydany.

Wiec jestedémy naprawde podekscytowani, ze Jjesteécie na poktadzie naszych
filméw i jak zawsze wspieracie cala nasza prace. I wiecie, macie tak
Swietne informacje, ktdére naprawde musza zostac¢ upublicznione. I jestedmy
po prostu wspaniali, zZe mozemy by¢ tym Zrdédiem, aby przekazaé¢ je wielu
réznym ludziom na Swiecie.

A takze, William, jak ludzie moga sie z toba skontaktowacé¢, jesli chca
kupi¢ twoje ksiazki lub wzia¢ udziat w twoich warsztatach? Cb6z, przez
moja strone internetowg, astralinfo.org jest prawdopodobnie najlepszym
miejscem. Je$li chodzi o warsztaty, przez moja strone internetowa, sa
linki do Monroe Institute i1 albo zadzwon albo napisz do Monroe Institute,
aby uzyska¢ informacje o rejestracji. Oni zajmuja sie tym wszystkim.

To najlepszy sposbdb, aby to zrobié¢. Styszaltem, ze szybko sie wyprzedaja i
jest bardzo mato miejsca. Tak, tylko 24 osoby moga uczestniczyé w
warsztatach w Monroe Institute.

Moje warsztaty wyprzedaly sie bardzo szybko. Wiem wiec, Ze moje warsztaty
majowe i lipcowe sa juz wyprzedane. Tak wiec, jak powiedziale$, to jest
jedna z zalet Monroe Institute, ze jest tylko 24 osoby.



Wiec dostajesz troche osobistej uwagi. To nie jest jedna z tych rzeczy,
gdzie 100 osbéb lezy na poditodze i nie masz nawet szansy porozmawiaé z
instruktorem. To jest bardzo, to jest doswiadczenie stacjonarne, gdzie
naprawde masz okazje zagiebié¢ sie w ten temat.

I to jest jedna z rzeczy, ktdére naprawde w tym kocham. Tak, to catkiem
dobre. To jest w zasadzie praktyczne z trenerem.

Tak, rzeczywiscie. To catkiem dobre. W porzadku.

Zdecydowanie bedziemy musieli gos$cié¢ Cie ponownie w przysziosdci i zyczymy
powodzenia w Twoich warsztatach i wydaniu nowej ksiazki. Och, dziekuje.
To byta dla mnie przyjemnosé.

Zawsze milo jest porozmawiaé¢ z wami obojgiem. Swietnie. Dzieki, William.

Dziekuje bardzo. Okej. Dziekuje.

(Przepisane przez TurboScribe.ai. Aby usunal¢ te wiadomosé¢, uzyj opcji
Nieograniczone.)



