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Joten rakastan vain puhua Williamin kanssa, koska hd&n on niin energinen.
Han tuo aiheeseen niin paljon elamda. Voit tuntea hanen intohimonsa, kun
hdn puhuu kehon ulkopuolisista kokemuksistaan ja joistakin
henkilokohtaisista kokemuksistaan ja siitd, kuinka han todella kokee,
ettd tédm& tieto on toimitettava suurelle videstolle.

Ettd kaikkien pitdisi tietda tama ja jos he eivat tieda sita, heidéan
pitdisi oppia se, tutkia sitd. Ja tiedattekd, mielestdni yksi hanen
tehtavistdaan on todella vain tehdda maailmasta parempi paikka ja kohottaa
tietoisuutta kaikkien ihmisten keskuudessa. Ja olemme niin onnekkaita,
ettd saamme hanet takaisin.

Okei, William, tervetuloa esitykseen. On ilo olla taalla, Mike.
Haastattelimme sinua kameran edessa luultavasti noin kuusi vuotta sitten
ja olemme tavanneet sinut muutaman kerran nadytdksissadmme ja tapasimme
sinut instituutissa muutama vuosi sitten.

Mitd voit kertoa meille, mitad on tapahtunut sen jalkeen, kun viimeksi
puhuimme? No, viimeiset viisi vuotta olen ollut Out-of-Body Exploration
Intensive Workshopin kouluttaja, ja se on ollut, olen ollut erittdin
tyytyvédinen tuloksiin, ja se on vain ollut loistava ohjelma. Ja kuten
tiedatte, Monroe Institute on hienoin paikka, jossa voit tehda
tietoisuutta tutkivan tyodpajan, koska se on suunniteltu tahan
tarkoitukseen. Joten se on ollut loistava, se on ollut loistava tydpaikka
tydpajoille ja tydlle, jota teen.

Ja miten aloitit instituutissa? Menitko heidédn luokseen vai lahestyivat
sinua? Itse asiassa Skip Atwater otti minuun yhteyttd ja kysyi, haluanko
olla mukana instituutissa. Tama& juontaa Jjuurensa kuusi vuotta sitten, ja
hdn kutsui minut alas, Monroe-instituuttiin, tekemddn kiertueen ja
keskustelemaan mahdollisuuksista, mitd voisimme tehdd yhdessa
instituutissa. Ja siita la&htien se vain aloitti loistavan tydsuhteen.

Aloin heti tehdd sitd, mistd sitten tuli Out-of-Body Exploration
Workshop. Ensimmdisend vuonna tein niitd neljd ja se on vain ollut hienoa
yhteistyota yleensd. Ja se on vain Jjatkunut siitd lahtien.

Joo, huomasin kun menimme, luulisin, ettd menimme sisdan, oli noin kevat
2013 ja se oli viikonlopun tai viikon alku intensiivisesta tyOpajastasi.
Ja muistan Carolin, Jjoka johti sitd& instituutissa tuolloin, hé&n sanoi,
ettd se on erittdin intensiivinen tydpaja ja pystyimme puhumaan kanssasi
vain ehkd tunnin verran naytdksen aikana. Se nayttdad olevan paljon tyodta,
mutta hauskaa tydotad osallistujille.

Onko nain edelleen vai onko? Ai niin, pidan sen, pidan sen erittain
kiireisend. Teemme paljon tekniikoita. Pyrin pitdm&&n luennot minimissé
ja tarpeen mukaan.

Ja teemme paljon tekniikoita. Tietenkin jokainen on omassa
tarkastusyksikodssdédn, mikad tekee siitd niin erilaisen kuin monet muut
tydpajapaikat. Pakkaan sen tayteen kokemuksellista tydpajamateriaalia ja
tekniikoita niin, ettd kaikki ovat, ja myds yolla, yleensa yon aikana,
paitsi ensimmdista yotad, toisesta yostd alkaen, herdatdn ihmiset keskella
yota tehda tekniikkaa.



Koska huomasin, etta usein silloin olet suotuisassa tilassa ja olet jo
rentoutunut. Olet, olet ihanteellisessa tilassa saadaksesi paitsi
muuttuneen tilan tai selkedn unen kokemuksen, myds kehon ulkopuolisen
kokemuksen. Joten yleensa tyOpajassani heratdn ihmisia kahden ja kolmen
valilla, 30 keskella yota.

Ja sitten todellakin tehdd&&n jonkinlainen tekniikka. Se on siis aika
intensiivista. Joo.

Ja haluan myds, tied&thadn, vain hieman varmuuskopioida ja todella puhua
40 vuoden todella intensiivisesta kokemuksestasi kehon ulkopuolisen
kokemuksen kanssa. Tarkoitan, ettd olet kirjoittanut siitd hienoja
kirjoja. Adventures Beyond the Body, The Secret of the Soul ja uusin
kirjasi, Adventures in the Afterlife.

Ja tamd el ole vain asia, jota olet opiskellut pari vuotta ja padttanyt
menna opettamaan tatd Monroe-instituuttiin. Mutta muistan, mitd olet
jakanut kanssamme elokuvissamme, oli kokemuksia, joita sinulla oli
henkildkohtaisesti, ja sitten tuntui, ettd omassa tutkimuksessasi ei
ollut kéasikirjaa, joka todella opettaisi ihmisille kuinka tehda tama. Ja
tiedatks, pelkkd tutkimuksen maard ja tutkimukset ja tiedonkeruu, jonka
olet saanut ihmisilta kaikkialta maailmasta, on ollut melko
hammastyttavad, kun olet kerdannyt kaiken todisteen ja luomasi tekniikat.
ohjelmillesi.

Haluatko puhua siitda hieman? Kylla. Itse asiassa tama aihe on eldmani
tyoni. Vuonna 1972 minulla oli ensimméinen oma-aloitteinen kehon
ulkopuolinen kokemukseni ja jain aiheeseen tdysin koukkuun.

Se on jannittavaa. Se on, huomasin sen olevan tapa saada vastauksia
itsellesi. Ja minusta tuntuu edelleen silta.

Ja tunnen vahvemmaksi kuin koskaan sen suhteen, ettd eldmme
yhteiskunnassa, joka on tdynnd uskomusjidrjestelmid. Ja ainoa tapa todella
tietdd vastaukset on laajentaa tietoisuuden tutkimistamme, jotta voimme,
jokainen meistd voi saada vastaukset, emmekd ole endad niin hallitsevien
institutionaalisten uskomusjadrjestelmien pelinappula. Ja niin, minusta
tuntuu, ettd nyt enemmdn kuin koskaan tadtad tietoa tarvitaan ja sita
tarvitaan maailmanlaajuisesti, viestin on mentédva& maailmanlaajuiseksi,
koska katsotaanpa sen totta.

Jos kaikilla olisi kehon ulkopuolinen kokemus, tarkoitan, ettd kaikilla 7
miljardilla ihmiselld oli kehon ulkopuolinen kokemus. Tunnen vahvasti,
ettd se olisi sotien loppu. Se olisi monien t&n&&n ndkemiesi konfliktien
loppu, koska se olisi jattimdinen heratys koko ihmiskunnalle.

Kuten, voi luoja, mitd mind teen? Tédma on hullua. Ettd yhtakkia
ymmartdisitte, ettd se mitd olette, olet ei-fyysinen olento, joka on
olemassa taman valiaikaisen julkisivun takana. Ja ettd olemme olemassa
tadssd pitkéssad tietoisuuden kirjossa, joka on yksinkertaisesti valtava.

Ja se herattdisi ihmiset siihen pisteeseen, jossa koko planeetan
ryhmédtietoisuus muuttuisi. Siksi koen sen tarkedksi, koska vastausten
taytyy tulla sisaltamme, ei ulkopuolelta, vaan sisadltamme omien
henkildkohtaisten kokemustemme kautta. Joten yritin tarjota tydkirjan,
joka auttaisi ihmisi& saamaan omia kokemuksiaan.

Joo. Luin, muistan lukeneeni ensimmdisen kirjan. Tarkoitan, siitd on nyt
pari vuotta ja se on tavallaan luettavaa, ainakin alkuosa oli kuin
padivadkirjamerkintoja, kuten 5. heindkuuta 1978 tai mitad tahansa.



Ja sinulla, tiedatkd, on tdma monimutkainen kokemus, josta kirjoitit. Ja
minusta oli vain kiehtovaa lukea, kuten nditd, naita tarinoita, naita
kokemuksia, joita sinulla oli. Sen jalkeen kun tuo kirja on ilmestynyt,
luulen, ettd julkaisit sen 1990-luvulla.

Oliko se oikein? Kylla, se julkaistiin vihdoin. Kirjoitin sen itse
asiassa 1990-1luvun alussa ja se julkaistiin vuonna 96. Miten nuo
kokemukset ovat muuttuneet pari vuosikymmentd myohemmin? En tied&,
voisiko siitd puhua tai selittadkd se todella hyvin.

No, se on, se on vaikea kysymys, koska kdsitykseni todellisuudesta
muuttuu aina kokemusteni perusteella. Yhad enemmédn huomaan, etta fyysinen
kokemuksemme on niin pieni osa kokonaisuudesta, mitd& olemme. Se on numero
vksi.

Toiseksi yksi jarkyttavimmista asioista, Jjonka olen oppinut, on se, etta
kun ihmiset kuolevat, he eivat mene johonkin koskemattomaan,
taivaalliseen maailmaan, joka on tdynnd enkeleitd ja kultaisia portteja
ja kaikkea tata. Sitd ei useimmat ihmiset koe. Useimmat ihmiset, ja tama
yllatti minut enemm&n kuin mikdan muu, useimmat ihmiset kokevat sen, mita
pidettdisiin vain fyysisen maailman kopiona tai simulaationa, koska
siihen he ovat tottuneet.

Ja ihmiset rajoittavat edelleen itseddn omalla mindkuvallaan.
Esimerkiksi, jos te, 7 miljardia ihmista planeetalla ja he pitavat
itseddn ihmisind, heidd&t on ehdollistettu uskomaan, ettd mind olen
fyysinen ihminen ja olen mies, olen nainen, mind Olen tam& maa, olen
taman rodun jasen. Nama ovat kaikki itsekasityksid, jotka meilla on
itsellamme, ja me kannamme sen mukanamme tuonpuoleiseen.

Ja tamd rajoittaa ihmisyyttd. Toisin sanoen, Jjos uskot olevasi nainen ja
kuolet, olet silti nainen. Ja kuinka voimme koskaan saavuttaa korkeampia
todellisuuksia, jotka ovat tédssd moniulotteisessa universumissa, kun
rajoitamme aina n&ihin biologisiin, hyvin rajallisiin, kaksijalkaisiin
ihmismuotoihin.

Ja niin ihmiskunta on tehnyt. Siksi minusta tuntuu, ettd kun minulla on
kokemuksia ja muilla on naita kokemuksia, taivas, jonka ihmiset kokevat,
on hyvin rajallinen heijastus fyysistad todellisuutta, koska siellda heidan
itsekasityksensa on rajoittanut itsensad. Toisin sanoen voit kokea vain
sen, minka hyvaksyt ja ajattelet.

Ja koska jokainen edelleen havaitsee itsenséd tassa rajoitetussa
kolmiulotteisessa humanoidimuodossa, he kokevat sen kuoleman jalkeen. Ja
se on hyvin rajallinen, kutsun sita konsensustodellisuudeksi tai moniksi
miljooniksi konsensustodellisuudeksi, ettd ihmiset tulevat siihen. Ja ne
ovat mukavia, &lkaad ymmartadkd vadrin.

Nama ovat kauniita todellisuutta maapalloon verrattuna. Ei ole
salrauksia, ei ole sotia, mutta silti on, kun ihmiset kuolevat, he
muuttavat. Kaytadn tatd joskus visuaalisena.

Thmiset liikkuvat kuin neljannestuuman universumin puhtaaseen
moniulotteiseen luontoon. Ja Jjotkut sanovat: ei, se ei voi olla totta.
Mutta tastad syystda meediot voivat helposti ottaa yhteyttd niin moniin
ihmisiin, jotka ovat kuolleet, koska he seisovat vieresséasi.

He ovat vain muuttaneet tietoisuustilaansa ja energiakehoaan. He eivat
ole siirtyneet suuriin korkeamman ulottuvuuden todellisuuksiin, jotka



ovat meidan kaikkien saatavilla. He ovat vain siirtyneet ja siirtyneet
seuraavalle ulottuvuustasolle tai energiavaiheeseen.

Ja tama& on mielestani yksi niistd asioista, joiden ymmartaminen on
mielestdni niin tarkedd, ettd meidé&n on tultava tietoisemmiksi ja
valistuneemmiksi evoluutiokierrostamme, jossa itse asiassa olemme. Koska
me kaikki kehitymme muodon kautta, mutta kuitenkin ihmiset pysyvat kiinni
muodossa. Ja se rajoittaa heita.

Onko sinulla koskaan ketdan, joka haastaa sinut ja sanoo: no, mistd sina
todella tiedat, mitd tapahtuu, kun ihmiset kuolevat? Olet edelleen
elossa, joten sinulla on naita kehon ulkopuolisia kokemuksia, mutta olet
palaamassa fyysiseen muotoon. Kuinka voit olla niin varma, etta sielld ei
ole enkeleitéd, ettei sielld ole kukkia ja puutarhoja ja sellaista, mita
ihmiset ehka odottavat? No, se johtuu vain 40 vuoden kokemuksesta. Ja
myods, kuten tiedédtte, minulla on ollut mahdollisuus tydskennella
tuhansien ihmisten kanssa viimeisten 40 vuoden aikana ja muiden kehon
ulkopuolisten tutkimusmatkailijoiden kanssa.

Vaihdan tietoa. En luota vain omiin. Kuten tiedat, olen tehnyt kyselyn,
jossa on 18 000 vastausta.

Ja melkein yksik&&n naistd tuhansista vastauksista ei ole nahnyt
enkeleita. Tarkoitan, se en ole vain mind. En nyt vaita, etteiko
sellaisia asioita olisi olemassa.

Ehkda paljon korkeamman ulottuvuuden ulottuvuuksissa. Olen erittain avoin
kaikille. Kaikki mitada voimme kuvitella, voi luultavasti olla olemassa.

Puhun vain siitd, mikd on keskivertoihmisen evoluution liikerata. Minne
he menevat? Ja me uskonnon Jja taman itsekdsityksen uskovina rajoitamme
itsedmme. Silld mitd otamme mukaan kun kuolemme? Meiddn on katsottava
asiaa silld tavalla.

Ja mielestani kaikki ovat samaa mieltd. Ainoa asia, jonka otamme mukaan,
on tietoisuuden tilamme. Emme ota mitd&a&n muuta.

Emme tietenkddn ota mitédan biologista. Ja siind kaikki, mitd meilléd on,
on tietoisuuden tilamme. Joten otamme uskomuksemme mukaan.

Otamme itsekadsityksen mukaan. Ja té&man vuoksi otamme myds mukanamme
kantamamme rajat. Ja tama on se, mitd mind ja muut olemme havainneet.

Ja tied&dn, ettd kaikki haluavat puhua kaikista ndist& upeista asioista.
Ja olen varma, ettd niitd on olemassa. Mutta suurin osa ihmiskunnasta on
edelleen jumissa mindkuvassaan.

Kylla. Ja niille teistd, jotka ovat kiinnostuneita nadkemddn Williamin
tekemd@n kyselyn tulokset, voit 10ytad& sen hédnen toisesta kirjastaan, The
Secret of the Soul. Joo.

Minusta olisi erittdin mielenkiintoista lukea kaikkien kokemuksia. Ja
olen ké&sitellyt naitd elokuvia, olen ollut tekemisiss& muutamien
skeptikkojen kanssa. Ja naissa naytdksissa olen puhunut joistakin
kokemuksistani OBE:n kanssa.

Ja tiedé&n, ettd silloinkin kun aloitin, tadmd on luultavasti vuoden 2012
alkua, osa kokemuksistani olivat hyvin unenomaisia. Enk& oikeastaan
tiennyt, oliko se unta vai selke&d unta vai vain ehkd olin todella poissa



ruumiista. Mutta sitten myohemmin vuonna 2012, kun editoimme Beyond the
Physicalia, sain taman kokemuksen, joka oli todellista.

Ja kun tulin takaisin, oli melkein outoa, kuin alienilaista olla takaisin
taalla. Tarkoitan, kokemus kesti vain ehkd minuutin, kaksi minuuttia.
Mutta se oli vain niin syvallinen kokemus.

Eikd& siinad ollut ollenkaan unenomaista. Mutta sen jalkeen minulla on
ollut muita kokemuksia, jotka olivat jédlleen unenomaisempia. Ja onko tama
totta? Eikd se ole todellista? Onko sinulla ollut sellaisia, tai ainakin
muiden ihmisten kanssa puhuessasi, samanlaisia kokemuksia, joita et tieda
niiden olevan todellisia, mutta sitten sinulla on niit&, jotka ovat
supertodellisia? Se on melkein kuin... Ehdottomasti.

Tama on yksi syy, miksi teen kuuden paivan tydpajan. Yksi asia, jonka
opin varhain, luultavasti kokemukseni toisena vuonna, on se, ettd voisin
parantaa tietoisuustilaani kokemuksen aikana. Meidd@n on muistettava, etta
myds fyysisessad maailmassa henkinen kapasiteettimme muuttuu hetkesta
toiseen.

Joinakin p&ivinad olemme esimerkiksi terdvia, toisina paivind emme. Kun
heraat, olet vasynyt. Toisin sanocen, fyysisessd maailmassa on
tietoisuuden kirjo.

Sama patee ei-fyysiseen, paitsi ettd spektri on paljon suurempi. On
meidan tehtavamme parantaa tietoisuuden tilaamme. Yksi tarkeimmista
asioista, Jjoita opetan tydpajoissani, on, etta meilld on kyky ohjata
itsedmme ja paivittda tail parantaa omaa tietoisuuden tilaamme
kokemuksesta riippumatta.

Esimerkiksi, mitd yritan kouluttaa ihmisid tekemé&dan, jos he ovat
selkedssad unessa, yritd muistaa parhaan kykysi mukaan ehdollistaa itsesi
kayttamaan voimalauseketta tuon tietoisuuden tilan parantamiseksi.
Esimerkiksi tietoisuus nyt on erittdin voimakas ilmaus tai selkeys nyt.
Toisin sanoen, k&ytd voimalauseketta, joka pohjimmiltaan laukaisee
tietoisuustilasi tulemaan yha enemmd@n itsetietoisemmaksi.

Se on laaja tietoisuuden kirjo, jonka kanssa olemme tekemisissa,
kokonaisunelmista eri tasoille. Yksi selked@n unen kirjoittajista vaittasa,
ettd selkedd unta on seitsemdn tasoca. Toisin sanoen, on seitsemén
erilaista tilaa, joihin astumme vain selkedss& unessa.

En tiedd onko se seitsemédn vai ei, mutta pointtini on, ettd meilld on
ilmeisesti erilaisia tietoisuuden tiloja, joita koemme. Meidd&n tehtavamme
on ottaa hallinta, koska ainoa asia, joka meilla on, on tietoisuuden
tilamme. Kun valmistaudumme parantamaan tai parantamaan
tietoisuustilaamme, voimme alkaa hyddyntdad, sanokaamme vain, hyoddyntaa
meidan, toisin sanoen, voit ndhda selkedn unen, joka on unelma, jossa
alat tulla tietoisemmaksi. , mutta muuta se sitten kehon ulkopuoliseksi
kokemukseksi kayttamallad vain voimalauseketta, kuten selkeys nyt, Ja
vaadit sita.

Tuossa tilassa, tuossa selkedssd unessa, vaadit kokea tayden
tietoisuuden, tietoisuuden nyt, ja vaadit sitd ja toistat sen. Usein tama
on ratkaiseva tekij&d ndissd sisdisissa kokemuksissa. Meiddn tehtavédmme on
ottaa hallinta haltuun.

Se on yksi asia, jota ei opeteta yhteiskunnassamme nykyaan. Ihmiset vain
ratsastavat kokemuksiillaan, eiva&tka he oikeastaan yritd muuttaa tai



parantaa niita yleisesti ottaen. Toisin sanocen he vain lahtevat ajelulle
unelmatilassa.

Joten pointtini on, ettd jopa OBE:ssa on monia erilaisia tietoisuuden
tiloja, ja té&m& on yksi asia, jonka yritédn saada selville. Se ei ole
paikka, koska olemme olemassa moniulotteisena tietoisuuden spektrina ja
kaymme 1l3pi erilaisia tiloja. Ajatelkaapa, Jjoka kerta kun menemme
nukkumaan illalla, menemme pohjimmiltaan transsitilaan ja sitten menemme
nukkumaan.

Kaymme lapi erilaisia aivoaaltotiloja, alfa, beta, delta. Toisin sanoen,
olemme aina muuttamassa tietoisuutta, mutta meiddn on opittava, kuinka
saamme kaiken irti kokemuksistamme. Mielestdni tdssa on ero.

Kun ymmarrat taman, voit alkaa hallita enemmdn, ei vain selkeaan
unelmaan, vaan myds OBE:isiisi ja saada lisda, sanotaanpa vain parempaa
tietoa, koska olet tietoisempi tuossa kokemuksessa. Ja jollekin, Jjoka ei
ole perehtynyt tyodhoési tai tydpajoihisi, olet erittdin suuri
hallusinogeenisten huumeiden, kofeiinin tai alkoholin kannattaja. Onko se
oikein? Kylla, kylla.

Minusta tuntuu, ettd meidan on edettadvad luonnollisesti, koska et voi
hallusinoida, etenkddn hallusinogeeneja, edes luonnollisia. Ayahuasca on
erittdin suosittu nykyaan. Tunnen siella olevat asiat.

Olen tehnyt nuorempana shamaaniseremonioita, Jjoten voin puhua
kokemuksestani. Ongelma naiden ja jopa nykyddn niin suosittujen
kasviaineiden kanssa, en yrita tehda minkdanlaista moraalista tuomiota.
Se el ole sita.

Kyse on hallinnasta. Sinun taytyy pystya kadyttamédan hallintaasi. Ja ellei
sinua ole todella koulutettu hallitsemaan tajunnantilaasi kaikissa eri
olosuhteissa, kaikenlaiset ulkoiset kasvilaakeaineet tai DMT, silla ei
ole valia, voivat k&ynnist&d& ihmisille melko villin matkan.

Ja usein ihmiset menettavat oman tilansa hallinnan, koska asiat
tapahtuvat hyvin nopeasti. Esimerkiksi pelot syntyvadt on hyvin yleista
joissakin naista kokemuksista. Sanotaan vain, ettd tulet kokemaan
ongelmia, jotka nousevat pintaan, joita olet saattanut pidatelld, koska
olet nyt avoin tdlle tapahtumalle.

Joten sinun taytyy olla koulutettu selviytymdadn tdllaisista tilanteista.
Joten paras tapa, paras lahestymistapa on luonnollinen l&hestymistapa.
Kunnossa.

Ja tieddn omasta kokemuksestani, ja tamd& johtuu paddasiassa unista joita
minulla on ollut, minusta tuli, en tiedd onko tam&, onko sinulla koskaan
ollut mit&&n t&llaista? Kun olin pari vuotta sitten antibioottikuurilla,
ndin eloisimpia unia. Onko sinulla koskaan ollut vaikutuksia OBE:n ja
antibioottien tai vastaavan kanssa? Ei antibiooteilla, mutta muilla,
vuonna 2011, kuten tiedatte, minulla diagnosoitiin sydpa ja olin, minulle
tehtiin leikkaus ja sain kipulddkkeitd. Ja huomasin, ettd sarkylaakkeet
saavat aikaan kaikenlaisia kokemuksia, varsinkin jos olet todella vahvoja
kipulaakkeitd, oli se sitten mika& tahansa.

Ja huomasin, ettd olin onnekas henkildkohtaisen koulutukseni ja 30 vuoden
kokemukseni, tuolloin 35 vuoden kokemukseni ansiosta, tiesin kuinka
kdsitelld naitd muuttuneita tietoisuuden tiloja, jotka syntyivat, kun
olin n&iden kipuladadkkeiden vaikutuksen alaisena. . Kirjoitan tastad hieman
Adventures in the Afterlife -kirjassa. Joo.



Toisin sanoen kyse on valmistautumisesta naihin muuttuneisiin tiloihin.
Ja mitda valmiimpi olet, sitd paremmin pystyt kdsittelemdan naitd tiloja.
Oliko kokemuksissasi erilaista laatua, kun sait noista raskaista
kipulaakeista, toisin kuin luonnolliset OBE:t, joita sinulla on ollut?
0i, se on hyva kysymys.

Mind, mina, kun lahdin kehostani, en oikeastaan, se kuulostaa melkein
oudolta, mutta kun olen tdysin eronnut kehostani, olen harjoitellut
itsedni, jotta voin yllapitédd sitd tilaa jonkin aikaa. Ja kesti hetken
paddsta sinne. Yleensad useimpien ihmisten kokemukset ovat kuin minuutin,
kuten sind, mainitsit Miken, minuutti, korkeintaan kaksi minuuttia.

Mutta kun harjoittelet itsesi, voit yllapitda sitd. Huomasin, ettd kun
olin poissa kehosta, olin erittdin terava ja selkead. Vasta kun olin viela
yvhteydessada kehoon, minuun vaikutettiin.

Tuon, sen mind koin. Toisin sanoen huume ei vaikuttanut ei-fyysiseen
kehooni. Huumeet vaikuttivat minuun vain ollessani osittain fyysisessa
kehossani.

Joten tavallaan se oli minulle kuin aloituspiste, koska olet niin rento.
Minun oli helppo saada kehon ulkopuolisia kokemuksia, kun olin naiden
vaikutuksen alaisena, varsinkin noin kolme viikkoa, olin vaikutuksen
alaisena, koska minulle tehtiin vakavia leikkauksia. Ja noin kolmen
viikon ajan, tietyssa mielessd nama, ne olivat laakkeet, tietylla tavalla
auttoivat minua tavallaan, jos voin, se on outo sana, mutta ne olivat, he
olivat, olin niin rentoutuneessa tilassa.

Minun oli helppo kaynnistaa OBE itse varsinkin tuon tilan aikana, ja sen
tekisin paetakseni kipua, koska vain, ainoa aika, jolloin pakenin
kipuani, on silloin, kun la&hdin. ruumiini. Joten se o0li melkein
itsemotivaatio. Selva.

Ja haluatko puhua enemmd@n uusimmasta kirjastasi, Adventures in the
Afterlife? Koska siita lahtien, kun aloitit, kuvailit vahan, mista
inspiraatio tuli. Joo. The Adventures in the Afterlife kirjoitettiin
toipuessani vuonna 2011.

Olin sangyssa. Minulla oli neljannen vaiheen imusolmukkeiden ja risojen
sybpd. Ja niin, minulla, &h, uh, &h, sanotaanpa, ettd minulla oli vakava
niskaleikkaus, jossa poistettiin imusolmukkeet niskastani.

Ja se o0li uskomattoman tuskallista, varsinkin kurkun alueella. Ja minun
piti toipua. Sitten sain 30 sateilya.

Kavin lapi perinteisia hoitomenetelmia ja olin toipumassa Jumalani
puolesta, se kesti nelja tai viisi kuukautta, koska en voinut puhua. En
voinut niellad. Se oli, ja periaatteessa, kun makasin sangyssa, en ole
sitd tyyppiad, joka vain makasi siella.

Joten aloin kirjoittaa kokemuksistani ja ndin melko villeja, selkeita
unia. Ja minulla oli paljon kehon ulkopuolisia kokemuksia tuon vaiheen
aikana. Ja aloin kirjoittaa kokemuksiani tédlle neljdlle tuon neljan
kuukauden aikana.

Ja kun olin valmis, minulla oli tdma valtava paivéakirja. Ja kun tein
niin, paatin ottaa henkilodkohtaisen paivakirjani ja muuttaa siita
tarinaksi, johon ajattelin ihmisten samaistuvan. Koska en halunnut kirjan
olevan minusta, minusta, minusta.



Hmm, halusin, ettd silléd on laajempi konteksti, ja minulla oli paljon
kokemusta tapaamisesta jo kuolleita ihmisid, mukaan lukien aitini ja
muut. Ja mita tein kirjassa, ajattelin, etta oli tarkeda tarjota tama
tietoisuuden liikerata kuoleman jalkeen. Ja mitd ndin ja mitd tein,
kokosin yhteen kaiken taman, kaikki kokemukset, jotka minulla oli, Jja
kutoin tarinan siitd, mitd& tapahtuu kuoleman jalkeen.

Ja mitd, millaisia todellisuustyyppeja astut sisdan. Koska nama& ovat
todellisuutta, jonka koin. Aitini itse asiassa esitteli minulle, misséa
han asui, kun olin toipumassa kuolleesta aitiani.

Ja kudoin sen tarinaksi, joka nayttdd mahdolliset muutokset, koska se on,
tuonpuoleinen elamé& ei ole paikka. Miljoonat tietoisuuden tilat ovat ehka
parempi tapa tarkastella sitd. Ja jokainen tietoisuustila luo oman
todellisuutensa tai ryhmd&ajattelun konsensustodellisuutensa.

Sen mind koin. Ja naitad todellisuuksia on loputtomasti, Jja ne kasvavat
aina ja muuttuvat, koska ryhmédtietoisuus kasvaa ja muuttuu. Ja halusin
nayttda sen tarinassa, jotta ihmiset voisivat tuntea millaista se on ja
mitd he voisivat, potentiaalia, mita he voisivat tehda.

Toisin sanoen, &la lopeta kasvua, koska olet kuollut. Et vain mene
taivaalliseen maailmaan, ja siihen se loppuu. Se on alku.

Ja juuri sen halusin ymmartaa, etta jatkamme kasvuamme. Jatkamme
oppimista. Me tarinassa, hahmoni, Frank menemme harjoitustodellisuuteen
ja edistyneen henkisen koulutuksen kouluun.

Ja hé&n saa koulutusta tullakseen moniulotteiseksi, taysin
moniulotteiseksi olennoksi. Toisin sanoen, kuinka tulet henkisesti
edistyneemméaksi kuoleman j&lkeen? Ja sitd yritin kirjan kautta valittaa.
Ja nain se kehittyi.

Pohjimmiltaan se oli, ettd halusin saada idean lapi.

(Tama tiedosto on yli 30 minuuttia pidempi. Go Unlimited osoitteessa
TurboScribe.ai litteroimaan tiedostot jopa 10 tunnin mittaisiksi.)
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Ja niin se kehittyi. Pohjimmiltaan halusin saada kasityksen tasta
henkisesta kasvumme jatkumisesta kuoleman jalkeen. Ettd se ei ole vain
fyysista, sitten menet johonkin taivaalliseen maailmaan Jja hyppaat
takaisin fyysiseen.

Koko ajan tapahtuu paljon. Suurin osa evoluutiokiertostamme on ei-
fyysista, koska olemme ei-fyysisid olentoja. Olemme ei-fyysisia lajeja.

Eli sielld tehddan varsinaista tydtad. Tamad evoluutiomme jatkoa erilaisten
ei-fyysisten todellisuuksien kautta. Ja haluan laajentaa t&td aihetta
tarjoamalla naita tietoja.

Joo, seikkailut tuonpuoleisessa elamassa olivat mielestani erittédin
kiehtovia, koska ne ovat todellisia, ja ilmassa lainauksia kayttéden
todellisia kokemuksia kuvitteellisessa hahmossa. Sinulla oli omia
kokemuksia. Ja sina tavallaan puhuit siita, kun tam& luomasi hahmo kuolee
muutaman sivun kirjassa.

Ja en halua antaa liikaa, mutta pian sen jalkeen hé&n on tavallaan kuin
siellad, ainakin siellad, missa tunsin lukevani kirjaa, jossa olet
juuttunut té&han kollektiiviseen, tietoiseen ryhmaan, jolla on omat
uskomuksensa. Ja han yrittda olla vapaa ajattelija ja yrittdad murtautua
siita pois. Kuten, tassa taytyy olla muutakin.

Ja mielestani se oli vain hyvaa luettavaa. Ja minad vain pidin siita
todella. Ja kyllad, ja sitten, tietysti, hé&n menee kaikkiin n&ihin muihin
seikkailuihin, joissa han oppii, kuten sanoit.

Onko sinulla, onko sinulla toinen, tydskenteletko tallad hetkella toisen
kirjan parissa vai oletko? Kylld olen, Matt. Itse asiassa tydskentelen
kirjan parissa. Tydnimike on Destination Higher Self.

Kirjan tarkoitus on valmistautuminen ja koulutus kuolemanjdlkeiseen
elamaan. Tavoitteeni on yrittda tarjota nykyaikainen koulutus, joka
valmistaa ihmisi& ylitté&mdan astraalin tihe&mpien osien
konsensustodellisuudet. Saada ihmiset ylittamédan tutut tiheat
todellisuudet, jotka muodostavat suuren osan siitd, mitd nykyaan
kutsutaan astraaliulottuvuudeksi.

En pida tasta lauseesta, mutta niin kaikki kutsuvat sit&. Toisin sanoen
auttaa ihmisiad kayttamdan sita laukaisualustana kuollessaan. Tama on
tdrked asia, ihmiset eivat katso sitd talla tavalla, mutta kuolema on
uskomattoman tarked tietoisuuden projektio, tietoisuuden muutos, Jja
voimme kayttaa sita.

Ja tasta tiibetilaiset ovat puhuneet ikuisesti Tiibetin kuolleiden
kirjassa. Ne kédsittelevat yksityiskohtaisesti, kuinka voit nopeuttaa
tietoisuuttasi niin, ettd pddset astraalimaailman ajatusmuotojen
ulkopuolelle. Ja mitd olen yrittdnyt tehdd tdssa kirjassa, on esittdd se
nykyaikaisessa muodossa, jossa se on ymmarrettavaa.

Toisin sanoen valmistautuaksesi tdysin siihen, ettd kun olet
siirtymdpisteessd, jota kutsumme kuolemaksi, tekisit sen, mista Robert
Monroe puhui, ja se on, ettd projisoit tietoisuutesi astraalin
ulkopuolelle ja menet todelliseen itseisi, sinun korkeampi mind, mita
monet ihmiset kutsuvat sitd nykyaan. Joten kayta sitd laukaisualustana,



ala vain pelkopohjaisena, oi, aion uskoa taman, ja aion vain levata
taallda ja toivoa parasta, mutta olla tietoinen koko prosessista, koska
kuolema on tietoisuuden laukaisualusta, ja meilld on kyky kayttaa sita.
Tiibetilaiset, buddhalaiset ovat sanoneet tata yli tuhat vuotta, mutta
sitd el ole mielestani esitelty tehokkaasti lé&nsimaille siten, etta
keskivertoihminen voisi ymmartdaa sen ja mennd, oi, ymmarran.

Se on kirjan tarkoitus. Yritan esittda sen tavallaan suunnitelmalla,
toisin sanoen henkiselld ohjeella. Menet kuolinvuoteellesi mantra
mielessdsi, esimerkiksi korkeampi mind nyt tai henkinen olemus nyt, ja
kaytat kuolemaasi laukaisualustana menndksesi korkeimpiin hengellisiin
ulottuvuuksiin, jotka voit saavuttaa sen sijaan, ettd toivoisit ja
rukoilisit hyvia asioita.

Kirja antaa myds opastusta laheisillesi, kuinka voit auttaa l&dheisiasi
padsemdan talle tasolle. Taman vuoksi loin myds uuden kahden CD-levyn,
jonka Monroe Products julkaisee ensi kuussa nimeltdédn Destination Higher
Self, ja tamdn CD-sarjan tarkoitus on soittaa vierelldsi jonkun kuolevan
sangyssad, Jja se on vakuutuksia, jotka auttavat heitd siirtym&én
korkeampaan itseensa tai henkiseen olemukseensa. Toisin sanoen se on kuin
sarja kaskyja ja vakuutuksia kuolevaisten auttamiseksi.

Se on sama asia, Jjota buddhalaiset munkit ovat tehneet tuhat vuotta, ja
kun he ympardéivat munkkitoveriaan, he laulavat tiettyja lauseita
auttaakseen ystadvidadn siirtyméé&n fyysisten ajatusmuotojen ulkopuolelle.
Kun puhut korkeamman itsen maddranpaasta, tarjoat taman myds uutena
tydpajana, jos ihmiset haluavat kaytannon kokemusta. EikO se ole oikein?
Kylla.

Tand vuonna elokuussa teen uuden tydpajan nimeltd Destination Higher
Self, ja koko tydpajan tarkoitus on valmistaa osallistujia
kuolemanjalkeiseen matkaan. Ja yksi tydpajan keskipisteistd tulee olemaan
henkinen ohje. Toisin sanoen, kirjallisesti luot oman henkisen ohjeesi
siitd, mitéd haluat ymparillasi olevien ihmisten antavan, ja se menee
hyvin yksityiskohtiin.

Se kouluttaa yksilditd olemaan tdysin valmistautuneita tdlle tietoisuuden
matkalle parhaan kykynsa mukaan, vaan myds tarjoamaan ymparilleen
tarvitsemansa tyodokalut. Esimerkiksi tam& kahden CD-levyn setti, jonka
tein, aion kouluttaa jokaisen luomaan oman. Toisin sanoen ihmiset luovat
omia vakuutuksiaan, jotka resonoivat heidd&n kanssaan ja joita leikkivat
heidé&n sangyn vieressa heidan kuolemansa hetkelld rakkailleen ja
itselleen.

Tietyssada mielessa tama korvaa monien, monien vuosisatojen ajan, kuten
ailemmin mainitsin, munkkien ymparilla ja he lauloivat tiettyja lauseita.
Esimerkiksi tyhjyyden kirkkaaseen valoon meneminen on yksi lauseista.
Mene tyhjyyden kirkkaaseen wvaloon.

Mene tyhjyyden kirkkaaseen valoon. Mita olen yritté&nyt tehd&d, on laittaa
tamd nykyaikaiseen kontekstiin, missd& se olisi, mene korkeampaan
itseenne, mene henkiseen olemukseenne. Tee oma tehokas CD.

Nain tein Monroe-tuotteelleni, Monroe kahden CD-levyn setille. Koska
tiedé&n, ettd monet ihmiset eivadt halua tehd& toitad itse, olen tehnyt sen
heidé&n puolestaan. Tama& kahden CD-levyn sarja tarjoaa vahvistukset, mutta
voit myds tehdd oman, mitd suosittelen.

Tee siitd ra&dtaloity sinulle tai lé&heisillesi. Jos esimerkiksi &ditisi tai
isdsi kuolee, voit tehdd raataldidyn vahvistus-CD:n ja soittaa sen sangyn



viereen, pehmedsti musiikin kanssa. Voit lisatéd HemiSyncin, voit tehda
mitd tahansa, mutta voit lisdta mita tahansa vakuutuksia, jotka
mielestdsi sopivat rakkaallesi.

Sil11la totta puhuen, useimmat ihmiset kuolevat nykyadadn yksin. Suurin osa
ihmisistd Amerikassa, suurin osa heista nyt kuolee laitoksissa. Se ei ole
kuin se oli 50, 60 vuotta sitten.

Meidan on muututtava ajan mukana. Meiddn on mielestdni annettava apua ei
vain itsellemme, vaan myos l&dheisillemme. Se on tydpajan tarkoitus,
valmistautuminen.

Kayn myos hyvin yksityiskohtaisesti siitd, mitd kuolemanjalkeinen elama
on. Miten tien sdanndt toimivat ei-fyysisessd todellisuudessa? Kasittelen
monia eri aiheita, Jjotta ihmiset ovat valmiimpia. Tiedan, etta sanoit
tdaman alkavan tdssd& elokuussa, mutta onko sinulla mitdan kasitysta siita,
kuka voisi olla mukana? Luuletko saavasi enemman osallistujia, joilla on
askettdin diagnosoitu pitk&aikainen sairaus tai he ovat kuolemaisillaan?
Luuletko saavasi paljon tutkijoita, jotka ovat ehkd tdysin terveits,
mutta he vain todella haluavat suunnitella tamén tapahtuvan? Se on
molempia.

Olen jo, koska ilmoittautuminen on jo kaynnissd, joten saan molemmat.
Saan ihmisia, jotka haluavat auttaa rakkaitaan ja saada siita koulutusta.
Tassd tydpajassa en aio vain k&sitelld, vaan se kattaa myds fyysisen ja
ei-fyysisen.

Se on nyt sekoitus molempia. Ihmisiad, jotka haluavat pysty& auttamaan
rakkaitaan, saan ihmisia, jotka ovat mukana saattohoidossa tai
ilmoittautuvat mukaan, Jja myds niitd, Jjotka ovat hieman vanhempia ja
haluavat olla valmiita talle tietoisuuden matkalle. OBE Intensive auttaa
tavallaan myds ihmisid tédss& suhteessa, koska kehon ulkopuoliset
kokemukset ovat yksi parhaista tavoista mukautua ei-fyysiseen
todellisuuteen.

Kun olet perehtynyt kehon ulkopuoliseen tilaan, tunnet paljon
tyytyvédisempddn koko k&sitykseen kehostasi poistumisesta ja, sanokaamme
vain, keskittyneen tietoisuuden tilan ylladpitamisestd. Minusta se on
hienoa, tyd, jota teet taman kanssa ja laajentuminen t&lle
tuonpuoleiselle areenalle. En todellakaan usko, ettad yhteiskunnassamme on
kieltda kuolemalle.

Melkein nayttaa siltd, ettd emme oikein tiedd, kuinka kasitellada sita.
Monet meista eivat puhu siitd. Emme k&sittele sitd& ennen kuin joku
perheessamme kuolee.

Kukaan ei oikein tiedd miten reagoida. Kuten sanoit, monet ihmiset
kuolevat yksin, tai perheet saavat puhelun, ettd niin ja niin kuoli. On
aika tulla sisdan, mutta harvoin he todella ympardivat henkiload ja
tukevat hé&ntd siirtymédvaiheessa.

Minusta tama tydsi on mahtavaa. Olen niin iloinen kuullessani sen. Kylla
se on mielestani todella tarke&d nykyé&an.

Minun molemmat vanhempani ovat kuolleet ja muut l&heiset ovat kuolleet.
Huomasin jokaisessa tapahtumassa, ettd kukille kiinnitettiin enemman
huomiota kuin kuolevaan yksilédn. Minusta se vain oli uskomatonta.

Luulen, ettd kaikki tietavat, mistd puhun. Ihmiset ovat epamukavia. Jopa
kun kayt jonkun luona, puhutaan typeristd asioista.



Kukaan ei ota huomioon kuolevaisen yksilon tajunnan tilaa.
Mielenkiintoista on, ettd kaikkien saatavilla olevien ladketieteellisten
tietojen mukaan kuoleva henkild viimeinen aisti on kuulo. Toisin sanoen
ihmiset, jotka kuolevat, kuulevat edelleen kaiken, mita sanotaan.

He voivat vastata sisdisesti. On tarkedda, millainen panos annamme heille.
Meilla on tamd tilaisuus auttaa kuolevaisia saavuttamaan korkeammat
tietoisuustilat sis&llda&n, jos ottaisimme siihen aikaa ja wvaivaa.

Voisimme tarjota todellista apua, luulen. Sita ei vain tehda nyky-
yhteiskunnassamme. Haluan vain palata hieman taaksep&in OBE-
intensiiviseen Monroe-instituuttiin.

Olet tehnyt tatd nyt noin wviisi wvuotta. Sinulla on ehkd ollut lahes 100
ihmista? satoja. Kunnossa.

Nyt olet luultavasti kuullut hulluja kokemuksia, Jjoita ihmiset ovat
saaneet tamdn intensiivisen tydpajan aikana. Onko jotain uutta, jota et
ole koskaan ennen kuullut ja jonka joku on saattanut kokea? Jokaisen
kokemukset ovat erilaisia. Kuulen niin paljon erilaisia asioita.

Avaat aiheen, joka on niin laaja, ettd minun on vaikea edes paikantaa.
Thmiset kokevat kaikenlaista. Kaikki on kiinni heidan omasta
kasityksestaan.

Tapa, jolla he nakevat todellisuutensa, riippuu heidan kokemastaan
energiakehosta. Mukana on monia elementtejd. Voin vain sanoca, ettd jotkin
kokemukset ovat melko villia.

Kaikki ovat niin erilaisia, ettei todellista lahtdkohtaa sindnsa ole,
koska jokainen on eri paikassa tietoisuuden kehityksess&dé&n. Joten
ihmisten kasitykset vaihtelevat melkoisesti. Nyt minullakin on kysymys.

Onko olemassa OBE-riippuvaisia ihmisiad, jotka haluavat vain olla poissa
kehosta koko ajan, eivatka saa tarpeekseen? Koska yksi asioista, joita
ajattelen, on tietysti se, ettd tulimme tédnne fyysisessd muodossa
saadaksemme jonkinlaisen fyysisen kokemuksen. Joten ajattelen, ettd jos
sinulla on naita OBE-kokemuksia tai opit lis&a siitéd, kuinka kohotat
tietoisuuttasi tai opit tuosta korkeammasta itsestédsi, ja sitten voit
sisdllyttdad sen vield enemmdn fyysiseen kokemukseen, saatamme nauttia.
ajo vahédn parempi tédadlla. Mutta mikd todella on se tarkoitus, etta
pysymme poissa kehosta ja koemme naitad kokemuksia tai harjoitamme niita
paivittain, kun olemme t34l1l3 saamassa fyysistd kokemusta? Miten yhdistat
nama kaksi? Ja huomaatko, ettda se voi saada hieman riippuvuutta, vai etta
ihmiset vain joskus eivat ole fyysisessd muodossaan niin hauskaa? Joten
mieluummin matkustan sinne ja aiheutan nadma OBE:t.

Mitd mieltd olette siita? No, mielestdni kyse on vastausten saamisesta
itsellesi. Ja niin kauan kuin sinulla on kysymyksid eldman ja
olemassaolon mysteereistd, on aina se tarve, mielestdni sisdisesti, joka
ajaa itsedni esimerkiksi hankkimaan l1lis&d kokemuksia. Kysymyksid on niin
paljon.

Totta puhuen, keskivertoihminen, tarkoitan, katso sitd, ja kaytin tata
analogiaa ennenkin, mutta olemme talla 80, 90 vuoden matkalla, emmekéa
edes tiedd minne olemme menossa tai mitd. ovat tai mik& on
tarkoituksemme. Emme tiedd mistd olemme tulleet ennen syntymadamme.
Tarkoitan, useimmilla ihmisilld ei vain ole vastauksia.



Joten on paljon mysteereitd, jotka on ratkaistava. Ja uskon, ettéa
ihmiset, vastatakseni kysymykseesi yhteydestd, ja se on tama, luulen,
ettd se asettaa fyysisen eldmén terdvampddn perspektiiviin, paljon
suurempaan, suurempaan perspektiiviin, ettd alat ymmartaa fyysista
elamaasi, koska alat nahda spektrin. ettd olet todella sisadlla. Koska
kylla, olemme fyysisessa kehossa.

Fyysinen kehomme on erittdin tarkea. Enka koskaan vadheksyisi sita.
Ensisijainen tehtavamme tadllad on fyysisessd kehossamme, siitd ei ole
epailystakaan.

Ja sielld meidé&n oppituntimme pidetddn. Mutta kun saat laajemman
nakdkulman fyysiseen elamaadsi, on kuin yhtédkkia tiedat, minkd& padtdksen
tehdd korkeammasta nédkdkulmasta. Joten et ole niin paljon kiinni
rikkaruohosta.

Keskivertoihmisella ei ole ndkemystd tulevaisuudestaan ja siitd, mihin he
ovat menossa henkisesti. Ne ovat kiinni pohjimmiltaan, mit& mina kutsun,
he ovat syvassé& rikkaruohossa. Ndet vain jalan edessasi.

Mita sitten tapahtuu? Tulee paljon draamaa. Tulee paljon konflikteja.
Tulee paljon potentiaalista tragediaa.

Koska et nde, se on kuin ajaisi autoa ilman ajovaloja. Et nde mita
edessdsi on. OBE:t mahdollisesti antavat sinulle sen n&dkemyksen, etté
voit nahda, mitd sinulla on jossain maarin edesséasi.

Ja asetat koko elamidsi paljon laajempaan perspektiiviin siitd, miksi olet
taalla, mita teet, mika on tarkedda. Ja se muuttaa sinua siind suhteessa,

koska yhtéakkia en ole kiinnostunut urheilusta. En vain siksi, ettd se on

mielestani merkityksetonta.

Se on henkildkohtainen puhelu. Keskityn nyt siihen, mik& mielesténi on
tarkeintd. Ja se on, minusta tuntuu, ettd térkein asia, joka meill&d on,
se on ainoa asia, joka meilld on, on tietoisuuden tilamme.

Ja meidan taytyy mielestdni kiihdyttda omaa tietoisuustilaamme tai
laajentaa omaa tietoisuustilaamme. Ja se on todella tarkeda. Ja
mielestdani se tuo fyysiseen elamdadsi, se antaa fyysiselle elaméllesi
enemman merkitystd, ei vdhemmén.

Se ei ole eskapismia. Luulen, ettd se on sellainen asia, johon sina vahéan
kallistuit. Onko se eskapismin muoto? Ei, se ei ole.

Koska se on erdanlaista tutkimusta siitd, mika on niin, ettd ymmarrat,
ettd oi, kylla, fyysinen maailma on térked, mutta Jumalan tdhden, olen
paljon enemman kuin fyysinen. Tapahtuu siis paljon muutakin kuin wvain
tamd valiaikainen kokemus. Ja kun ymmé&rrdt sen, alat ndhdd elamdasi
paljon laajemmasta perspektiivista.

Ja voit tehda liikkeitada fyysisessad elamédssasi paljon tyylikkaammalla
tavalla. Voit joskus wvalttaa fyysisia konflikteja ja draamaa, koska saat
tamédn laajemman nakokulman. Joten se lis&d& tadmé&n uskomattoman uuden
elementin ja ulottuvuuden elaméédsi.

Se ei ota pois fyysista kokemusta. Luulen, ettd se lisaa sita, koska
ymmarrat fyysiset tapahtumat. Tunnen esimerkiksi kaksospoikani.



Tiedan nuo kaksospojat ja keitd he olivat sieluryhmdssamme. Tiedan sen.
Joten minulla on laajempi nakemys perheyksikdstani kuin vain, oi, se on
minun poikani.

Tieddn, ettd olimme menneissd inkarnaatioissa yhdessa. Tiedan
vhdyspisteemme ja kuinka ne liittyvat toisiinsa. Ja se lisaa elamaan
laajemman ulottuvuuden.

Se ei vahenna. Itse asiassa maailmasta tulee yhtakkid, fyysisestéa
maailmasta tulee paljon kiehtovampi ja mielenkiintoisempi, koska alat
nahdad draamat sellaisina kuin ne todella ovat. Nyt, poikasi, jotka olet
kasvattanut, ja me puhuimme tastd ja myds fyysisten asioiden lisédksi.

Tiesitkd, ettd he olivat, ennen kuin vaimosi oli raskaana, ettd he olivat
tulossa tahan maailmaan? Vai oliko siind jonkinlainen aavistus? En tieds,
onko se oikea sana, mutta sanoit tuntevasi sieluryhmdsi. Tiesitkd, etta
he tulevat etuajassa? Kylla. Tiesin, ettd kun vaimoni oli raskaana, sain
tietoa.

Mutta et tarvitse OBE-laitteita tahan. Meediatkin voisivat tehda taman.
Kuka tahansa, joka tulee herkdksi, en yritd rajoittaa tatd vain OBE:ihin.

Haluan selventdd. OBE:t avaavat tietoisuuttamme, jotta olemme
tietoisempia siitd, mitd ei-fyysista ymparillamme tapahtuu usein. Ja sama
koskee jotakuta, Jjoka on todella psyykkinen.

Psyykkisyys on vain herkempaa ymparillamme oleville energioille. Ja sita
myOs OBE:t tekevat. Kehon ulkopuoliset kokemukset luonteeltaan avaavat
meidat ndille nakymattomille energioille ja todellisuuksille.

Jossain madarin jokainen on erilainen. Mutta avaudumme naille asioille ja
alamme saada oivalluksia niiden todellisuuden luonteesta, joita ei vain
tule tapahtumaan, vaan myds siita, mita voi tapahtua, koska siellad on
potentiaalisia asioita, jotka ovat aina pelissa. Ja sitad tarkoitan
antamalla meille laajemman nakdokulman fyysiseen elamé&amme, koska alamme
nahda, ettd sielld on moniulotteinen pelikentta.

Se on kuin shakin pelaamista. Keskivertoihminen pelaa shakkia t&lla
yhdelld ulottuvuudella. Kun alat tulla psyykkiseksi tai sinulla on kehon
ulkopuolisia kokemuksia, alat pelata elamé@n pelid moniulotteisella
shakkikentalla.

Ja se lisaa, sanokaamme vain, nakemysta fyysiseen, joka on tapahtumien
ketju. Fyysinen on tapahtumaketjun lopputulos. Ja avautuessasi omalle
potentiaalillesi alat nahda taman moniulotteisen wvaikutusketjun
tapahtuvan.

Se on mielenkiintoista. Se on hyva tapa laittaa se. Minun on vain
esitettava viimeinen kysymys.

Sinulla on ollut, juuri mainitsemasi aiemmin, tydpajoissasi on ollut yli
satoja osallistujia, ja teet naitad kehon ulkopuolisia, ka&ytannoén kokeita.
Onko sinulla ollut, tai en tiedd, miten tdmad on oikein sanottu, mutta
oletko jakanut kokemuksia osallistujien kanssa? Tydpajan ihmiset ovat
toisinaan vaitténeet, ettd esimerkiksi min&d teen tekniikan, jossa ihmiset
kohtaavat kristallin luona. Ja on ollut useita kertoja, joissa ihmiset
ovat sanoneet, ettd he ovat olleet yhteydessad muihin kristalliryhmé&n
jaseniin.



Tallaisia asioita tapahtuu. Jalleen jokainen ryhmd& on erilainen. Jokainen
tydpajassa kokee erilaisia asioita.

Mutta kylla, ihmiset ovat raportoineet sellaisista asioista, joissa he
todella, sanotaan, kommunikoivat tai ovat yhteydessa toisiinsa kehon
ulkopuolella. Mutta tyopajani tarkoituksena on kouluttaa ihmisia, tarjota
koulutusta, koulutusta ja tekniikoita, joita he tarvitsevat naiden
kokemusten saamiseksi, ja alkaa hallita niitd, jotta he voivat saada
niistd kaiken irti. Tarkoitukseni on, ettd ihmiset 1ldytavat vastaukset
itse.

Se on koko tavoitteeni, valtuuttaa ihmisid niin, ettd heilld on kyky,
jopa esimerkiksi selkedssa unessa, yhtakkia selkedssa unessa, otat sen
hallintaan ja tehostat sita kokemusta. Sitd mind haluan. Se on
ihannetavoitteeni.

Haluan ihmisten ottavan hallintaansa omat, kaikki erilaiset tietoisuuden
tilat, joita heilld on eldménsd aikana, ei vain OBE:t. OBE:t ovat vain
osa spektrid. Ja mitd enemmédn olemme itsevoimaisia, sitd enemmédn voimme
saada vastauksia itsellemme.

Ja se on erittdin tarkeda nykyaan, varsinkin uskomusjarjestelmien
ympardimassa maailmassa. T&ma on hienoca, William. Minusta tuntuu, etta
voisimme luultavasti istua taalla ja keskustella kanssasi viela viisi tai
kuusi esitystd niin monista eri aiheista, jotka liittyvat té&hén.

Minusta tuntuu, ettd me vain todella kosketamme kaiken sen tiedon pintaa,
joka sinulla on meille ja jonka voisimme jakaa, kaikki erilaiset aiheet
ja kuinka ne kietoutuvat OBE:iden kanssa. Ja vield kerran, jos haluat
saada lisdtietoja William Buhlmannista, voit vierailla hanen
verkkosivustollaan osoitteessa astralinfo.org. Ja niille teista, jotka
eivadt ole kovin tuttuja Monroe Institutesta, se sijaitsee Faberissa,
Virginiassa, ja se on voittoa tavoittelematon koulutus- ja
resurssiorganisaatio, joka on omistautunut ihmistietoisuuden tutkimiseen.
Heilld on paljon erilaisia tydpajoja.

William, kuten tiedatte, esiintyy sielld. Hanelld on mahtavia tydépajoja,
mutta siellada on myds muita tydpajoja tietoisuuden tutkijoille. Joten
luulen, ettd meidan taytyy paattad tandan, William.

Mutta kuten aina, se on ilo. Loydat Williamin myds elokuvistamme, The
Path After Life ja The Path Beyond the Physical. Meilld on tulossa kolmas
elokuvamme, ja kuvaamme uutta materiaalia Williamista ta&na wvuonna, kun
kolmas elokuva Jjulkaistaan.

Olemme siis todella innoissamme, kun saamme sinut mukaan elokuviemme
pariin ja kuten aina, tukemaan kaikkea tekemddmme tyota. Ja tiedatkd,
sinulla on niin hienoa tietoa, joka on todellakin julkaistava. Ja me
olemme aivan mahtavia, ettd voimme olla sellainen ladhde, joka valittaa
sen monille eri ihmisille maailmassa.

Ja myds, William, kuinka ihmiset voivat saada sinuun kiinni, Jjos he
haluavat ostaa kirjojasi tai osallistua ty®pajaasi? No, verkkosivustoni
kautta astralinfo.org on luultavasti paras paikka. Mita tulee
tydpajoihin, verkkosivustollani on linkkejd Monroe-instituuttiin ja joko
soittamalla tai lahettamdallad sahkopostia Monroe-instituuttiin
rekisterdintitietojen saamiseksi. He huolehtivat kaikesta tasta.



Se on paras tapa tehda se. Kuulin, ettd ne myydaan nopeasti loppuun Jja
tilaa on hyvin vahéan. Kylla, Monroe-instituutin tyodpajaan voi osallistua
vain 24 henkilda.

Tydpajani myydadan loppuun erittdin nopeasti. Tied&n siis juuri nyt, etta
touko- ja heindkuun tydpajani on jo loppuunmyyty. Joten kuten sanoit,
yksi Monroe-instituutin eduista on se, ettd sielld on vain 24 henkiloa.
Joten saat henkilokohtaista huomiota. Se ei ole yksi niistd asioista,
joissa 100 ihmista makaa lattialla, etkd pddse edes puhumaan ohjaajan
kanssa. Tama on asumiskokemus, jossa sinulla on todella mahdollisuus

sukeltaa syvalle tdhan aiheeseen.

Ja se on yksi niistd asioista, joista todella rakastan siina. Joo, se on
aika hyva. Se on pitkalti kdsissa valmentajan kanssa.

Kyllad, todellakin. Se on aika hyva. Kunnossa.

Meidan on ehdottomasti saatava sinut takaisin tulevaisuudessa ja onnea
tydpajoihisi ja uuden kirjasi ilmestyessa. Voi kiitos. Se on ollut iloni.

On aina hienoa keskustella teiddan molempien kanssa. Hienoa. Kiitos,
William.

Kiitos paljon. Kunnossa. Kiitos.

(Litteroi TurboScribe.ai. Poista tamd viesti valitsemalla Unlimited.)



