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(Transkriberat av TurboScribe.ai. Go Unlimited fo6r att ta bort det har
meddelandet.)

S4 jag bara alskar att prata med William eftersom han &r s& energisk. Han
ger s& mycket 1liv till a&mnet. Du kan k&nna hans passion ndr han pratar om
upplevelser utanfdr kroppen och ndgra av hans personliga upplevelser och
hur han verkligen kdnner att denna information maste levereras till
massbefolkningen.

Att alla borde veta detta och om de inte vet det, att de borde lara sig
det, utforska det. Och, du vet, jag tror att ett av hans uppdrag
egentligen bara ar att gora varlden till en battre plats och att héja
medvetandet bland alla manniskor. Och vi &r s& lyckliga att ha honom
tillbaka igen.

Okej, William, valkommen till showen. Det dr ett ndje att vara har, Mike.
Vi intervijuade dig med kamera for ungefdr sex ar sedan nu och vi har
traffat dig ndgra ganger pd vara visningar och vi traffade dig pa
Institutet for ndgra a&r sedan.

Vad kan du beratta for oss som har hé&nt sedan vi pratade sist? Tja, under
de senaste fem aren har jag varit trdnare for Out-of-body Exploration
Intensive Workshop och det har varit, jag har varit mycket néjd med
resultaten och det har bara varit ett fantastiskt program. Och som ni vet
ar Monroe Institute den finaste platsen dar du kan gdra en workshop som
utforskar medvetandet eftersom det a&r designat for det syftet. Sa det har
bara varit fantastiskt, det har varit en fantastisk arbetsplats for
verkstaderna och det arbete jag gor.

Och hur kom du igang pa Institutet? Gick du till dem eller nadrmade de sig
dig? Egentligen kontaktade Skip Atwater mig och fragade mig om jag ville
engagera mig i institutet. Det hidr gdr tillbaka for sex ar sedan och det
bara, och han bjdéd in mig ner till Monroe Institute for att gbdra en
rundtur och diskutera, ni vet, méjligheterna for vad vi skulle kunna gdra
tillsammans pd& Institutet. Och sedan dess har det bara startat en
fantastisk arbetsrelation.

Jag borjade genast gdra det som sedan blev Out-of-body Exploration
Workshop. Forsta aret gjorde jag fyra av dem och det har bara varit ett
bra samarbete i allmanhet. Och det har bara fortsatt sedan dess.

Ja, Jjag markte nar vi gick, jag tror att vi gick in, det var ungeféar
varen 2013 och det var bdrjan pad en helg eller en vecka med din intensiva
workshop. Och jag minns att Carol, som drev det vid institutet da, hon sa
att det &r en valdigt intensiv workshop och vi kunde bara prata med dig i
kanske en timme runt var visning. Det verkar vara mycket jobb, men roligt
arbete for deltagarna.

Ar det fortfarande s& eller &r det s&? Ah ja, jag, jag hdller den, jag
hdller den extremt upptagen. Vi gdr madnga tekniker. Jag forsdker halla
foreldsningarna till ett minimum och efter behov.

Och vi g6r manga tekniker. Naturligtvis &r alla i sin egen kontrollenhet,
vilket gor den sd annorlunda a&n manga andra verkstadsplatser. Jag packar
den full med upplevelserikt verkstadsmaterial och tekniker s& att alla,
och aven under natten, 1 allmd@nhet under natten, fdrutom den fdrsta
natten, fradn och med den andra natten, vadcker manniskor mitt 1 natten for
att gdra en teknik.



For jag upptdckte att det ofta &r ndr du 4r i ett befrdmjande tillstand
och allt du redan &r avslappnad. Du &ar, du ar i det ideala tillsténdet
att inte bara ha ett férdndrat tillstédnd eller klara drdmupplevelser,
utan ocksd en upplevelse utanfdr kroppen. S& generellt i min verkstad
kommer jag att vdcka madnniskor mellan tva och tre, 30 mitt i natten.

Och vi kommer faktiskt att goéra ndgon form av teknik da&. S& det 4r ganska
intensivt. Ja.

Och jag vill ocks&, ni vet, bara backa upp lite och verkligen tala till
era 40 ar av riktigt intensiva erfarenheter av upplevelsen utanfor
kroppen. Jag menar, du har skrivit ndgra fantastiska bdécker om det.
Aventyr bortom kroppen, Sjdlens hemlighet och din senaste bok, Aventyr i
livet efter detta.

Och det har 4r inte bara ndgot som du har studerat i1 ett par ar och
bestamt dig for att g& och ldra ut detta p& Monroe Institute. Men jag
minns att det du har delat med oss i vara filmer var de upplevelser du
personligen hade, och sedan kandes det som i din egen forskning, det
fanns ingen manual for att verkligen l&ara folk hur man gdr detta. Och, du
vet, bara madngden forskning som du har gjort och studierna och
insamlingen av data som du fick fran mdnniskor o6ver hela varlden har
varit ganska fantastiska nar det gdller att sammanstalla alla bevis och
tekniker som du har skapat for dina program.

Vill du prata lite om det? Ja. Egentligen ar detta &mne mitt livsverk.
Redan 1972 hade jag min fdorsta sjalvinitierade ut-ur-kroppen-upplevelse
och jag blev helt fast i amnet.

Det &r spannande. Det 4r, jag tyckte att det var ett satt att fa svaren
sjadlv. Och jag kédnner fortfarande sa.

Och jag kadnner mig starkare an nagonsin Over det, att vi lever i ett
samhalle fyllt av trossystem. Och det enda sattet att verkligen veta
svaren ar for oss att utdka var utforskning av medvetandet sa att vi kan,
var och en av oss kan fa svaren och inte la&ngre vara en bricka av
institutionella trossystem som sa& dominerar. Och s& det &r, Jja, jag
kdnner, jag kanner att nu mer an nagonsin behdvs den hdr informationen
och den behdévs pa en global, budskapet maste bli globalt fér 1at oss inse
det.

Om, du vet, om alla hade en upplevelse utanfdr kroppen, menar jag, alla 7
miljarder manniskor hade en upplevelse utanfdr kroppen. Jag kanner starkt
att det skulle vara slutet pad krig. Det skulle vara slutet pa manga av de
konflikter som ni ser i dag, fo6r det skulle vara en gigantisk
vackarklocka for hela manskligheten.

Som, Ah Gud, vad gér jag? Det har Ar galet. Att du plétsligt skulle inse
att vad du &r, du vet, du &r en icke-fysisk varelse som existerar bortom
denna tillfalliga fasad. Och att vi existerar i detta langa spektrum av
medvetande som bara ar enormt.

Och det skulle vacka manniskor till den punkt dar planetens hela
gruppmedvetande skulle férdndras. Sa det ar darfor jag kdnner att det ar
viktigt eftersom svaren maste komma inifrdn oss, inte utanfér, utan
inifrdn oss genom vara egna personliga erfarenheter. Sa jag forsokte
tillhandahdlla en arbetsbok som skulle hjdlpa madnniskor att ha sina egna
erfarenheter.



Ja. Jag laste, jag minns att jag laste den forsta boken. Jag menar, det
har gatt ett par 4r nu och det lédser lite, atminstone bdrjan lases som en
journalanteckning, som, ni vet, 5 juli 1978 eller vad som helst.

Och du, du vet, har den har utarbetade upplevelsen som du skrev om. Och
jag tyckte bara att det var fascinerande att bara lasa, du vet, som
dessa, dessa berattelser, de har upplevelserna du hade. Sedan den boken
har kommit ut tror jag att du gav ut den pd nittiotalet.

Var det ratt? Ja, det publicerades antligen. Jag skrev den faktiskt i
boérjan av nittiotalet och den publicerades 96. Hur har de erfarenheterna
fordndrats, du vet, ett par decennier senare? Jag vet inte om det é&ar
ndgot du kan prata om eller verkligen forklara sa bra.

Jo, det ar, det vill s&dga, det &r en svar fraga eftersom min uppfattning
av verkligheten alltid foradndras baserat pd mina erfarenheter. Jag
upptdcker mer och mer, Jjag inser att var fysiska upplevelse &r en sé
liten aspekt av helheten av vad vi ar. Det &r nummer ett.

Nummer tva, en av de mest chockerande sakerna jag larde mig &r att néar
manniskor dor, gar de inte till ndgon ordrd, himmelsk varld fylld av
anglar och de gyllene portarna och allt det har. Det ar inte vad de
flesta upplever. De flesta mé&nniskor, och detta &r ndgot som fdrvanade
mig, mer &n nagot annat, de flesta ménniskor upplever en, vad som bara
skulle anses vara en, en dubblett eller simulering av den fysiska varlden
eftersom det a&r vad de &r vana vid.

Och manniskor fortsatter att begradnsa sig sjalva genom sin egen
sjadlvuppfattning. Till exempel, om ni, 7 miljarder manniskor pa& planeten
och de anser sig vara médnniskor, har de blivit betingade att tro, ja, jag
ar en fysisk manniska och jag a&r en man, Jjag ar en kvinna, jag Jag ar det
h&r landet, jag ar medlem i det har loppet. Dessa ar alla
sjalvuppfattningar som vi har grepp om sjalva och det bar vi med oss in i
livet efter detta.

Och det ar detta som begransar manskligheten. Med andra ord, om du tror
att du ar en kvinna och du doér, kommer du fortfarande att vara en kvinna.
Och hur kan vi nagonsin uppnd de hogre verkligheterna som finns inom
detta flerdimensionella universum ndr vi alltid begré&nsar oss till dessa
biologiska, mycket begradnsade, tvafotade madnskliga former.

Och det ar vad ma@nskligheten har gjort. Det ar darfdr jag kanner att nar
jag har om erfarenheter och andra har dessa erfarenheter, &r himlen som
manniskor upplever en mycket begrdnsad projektion av fysisk verklighet
eftersom det &r dar deras sjalvuppfattning har begransat sig sjalva. Du
kan med andra ord bara uppleva det du accepterar och forestdller dig.

Och eftersom alla fortfarande uppfattar sig sjdlva i denna begransade
tredimensionella humanoida form, ar det vad de kommer att uppleva efter
déden. Och det &r en mycket begrédnsad, jag kallar det en
konsensusverklighet eller mdnga miljoner konsensusverkligheter som
manniskor gar in i den. Och de ar trevliga, missfdrsta mig inte.

Dessa ar vackra verkligheter jamfort med jorden. Det finns ingen sjukdom,
det finns inga krig, men det finns fortfarande, ndr manniskor dor,
flyttar de. Jag anvander detta ibland som en bild.

Manniskor ror sig som en kvarts tum in i universums rena
multidimensionella natur. Och vissa manniskor sager, nej, det kan inte



vara sant. Men det a4r darfdor synska sd& latt kan ha kontakt med sé& manga
manniskor som har dott for att de stédr bredvid dig.

De har bara foérandrat sitt medvetandetillstdnd och sin energikropp. De
har inte flyttat in i de stora hogre dimensionella verkligheterna som ar
tillgangliga for oss alla. De har bara skiftat och flyttat till nasta
dimensionella nivad eller energifas.

Och det har &r, tror jag, en av de saker jag tycker att det a4r sa viktigt
att f& fram, att vi behover bli mer kunniga och upplysta om var
evolutiondra cykel som vi faktiskt befinner oss i. Eftersom vi alla
utvecklas genom formen, men adnda forblir madnniskor fasta vid formen. Och
det ar det som begransar dem.

Nu, har du nagonsin ndgon som utmanar dig och sidger, ja, hur vet du
egentligen vad som hdnder ndr médnniskor dor? Du lever fortfarande, s& du
har dessa utomkroppsliga upplevelser, men du kommer tillbaka till den
fysiska formen. Hur kan du vara sa saker pd att det inte finns anglar
dar, att det inte finns blommor och tradgardar och typ vad folk kanske
forvantar sig? Tja, det ar bara pad grund av 40 ars erfarenhet. Och
dessutom har jag haft mdéjligheten, som ni vet, att arbeta med tusentals
manniskor under de senaste 40 aren och med andra utomkroppsliga
utforskare.

Jag handlar information. Jag litar inte bara pd min egen. Som ni vet har
jag gjort en undersdkning som har 18 000 svar.

Och nédstan ingen av dessa tusentals svar har sett anglar. Jag menar, det
ar inte bara jag. Nu sdger jag inte att sddana saker inte existerar.

Kanske i de mycket hdgre dimensionella varldarna. Jag ar valdigt Oppen
for alla. Allt vi kan forestdlla oss kan féormodligen existera.

Jag pratar bara om vad som ar den genomsnittliga ma@nniskans evolutiondra
bana. Vart tar de vagen? Och vi, som troende pa religion och denna
sjalvuppfattning, begransar oss sjalva. For vad tar vi med oss nar vi
doér? Vi maste se pa det sa.

Och jag tror att alla haller med. Det enda vi tar med oss &r vart
medvetandetillstand. Vi tar inget annat.

Vi tar inget biologiskt saklart. Och det &r allt vi har &ar vart
medvetandetillstand. S& vi tar med oss var tro.

Vi tar med oss var sjalvuppfattning. Och pa grund av detta tar vi ocksa
de gréanser som vi ba&r med oss. Och detta &r vad jag och andra har
observerat.

Och jag vet att alla gillar att prata om alla dessa underbara saker. Och
jag ar saker pa att de finns. Men for den stora majoriteten av
manskligheten ar de fortfarande fast i sin sjalvuppfattning.

Ja. Och for er som adr intresserade av att faktiskt se resultatet av den
undersdkningen som William gjorde, kan ni hitta det i hans andra bok,
Sjalens hemlighet. Ja.

Jag tror att det skulle vara valdigt intressant att bara lédsa allas
erfarenheter. Och jag har tagit itu med att ldgga ut de hdr filmerna, jag
har hanterat ndgra skeptiker. Och vid dessa visningar har jag pratat om
nagra av mina erfarenheter av att ha en OBE.



Och jag vet att aven nar jag forst borjade, det har ar formodligen tidigt
2012, nagra av upplevelserna jag hade var vadldigt drémlika. Och jag
visste inte riktigt om det var en drdm eller en klar drdm eller om Jjag
kanske verkligen var ur kroppen. Men senare under 2012, ndr vi var i full
gang med att redigera Beyond the Physical, fick jag en upplevelse som var
verklig bortom verklighet.

Och nadr jag kom tillbaka var det valdigt nastan konstigt, som
utomjordingar att vara tillbaka har. Jag menar, upplevelsen varade bara
kanske en minut, tva minuter. Men det var bara en sadan djup upplevelse.

Och det var inget drdmlikt med det alls. Men sedan dess har jag haft
andra upplevelser som var mer drémlika igen. Och &r detta pd& riktigt? Ar
det inte verkligt? Har du haft det, eller Adtminstone nar du pratar med
andra manniskor, samma typ av upplevelser som du inte vet att de ar
verkliga, men sedan har du ndgra som dr superverkliga? Det &r nastan
som... Absolut.

Det 4r en av anledningarna till att jag haller en sexdagars workshop. En
sak som jag larde mig tidigt, formodligen under det andra &ret av min
erfarenhet, &r att jag kunde uppgradera mitt medvetandetillstand under
upplevelsen. Vi maste komma ihag, &ven i den fysiska varlden, foérandras
var mentala kapacitet fran o6gonblick till 6gonblick.

Vissa dagar ar vi skarpa, till exempel, vissa dagar ar vi inte. Nar du
vaknar ar du grym. Med andra ord, det finns ett spektrum av medvetande i
den fysiska varlden.

Detsamma gé&ller for det icke-fysiska, forutom att spektrumet ar mycket
stoérre. Det ar upp till oss att uppgradera vart medvetandetillstand. En
av de primdra sakerna jag lar ut i mina workshops &r att vi har fdérmagan
att sjalvstyra och uppgradera eller forbattra vart eget
medvetandetillstdnd, oavsett upplevelsen.

Till exempel, vad jag forsdker tradna manniskor att gdra, om de ar i en
klar drom, forsdk sedan komma ihdg, efter badsta fdrmaga, konditionera dig
sjalv att anvanda en kraftfras for att uppgradera det
medvetandetillstandet. Till exempel ar medvetenhet nu en mycket kraftfull
fras, eller klarhet nu. Med andra ord, anvand en kraftfras som i huvudsak
kommer att trigga ditt medvetandetillstdnd att bli mer och mer
sjalvmedveten.

Det ar ett stort spektrum av medvetande som vi har att gdra med, fran
totala drdmmar till olika nivaer. En av forfattarna med klardrdémmar
hadvdar att det finns sju nivéder av klardrdmmar. Med andra ord, det finns
sju olika tillstand som vi gar in i bara i klarsynt drom.

Nu vet jag inte om det dr sju eller inte, men min podng ar att det
uppenbarligen finns olika medvetandetillstand som vi upplever. Det &r upp
till oss att ta kontroll, for det enda vi besitter &r vart
medvetandetillstdnd. N&r vi va&l konditionerar oss for att uppgradera
eller forbattra vart medvetandetillstéand, kan vi bdrja ta, 1lat oss bara
sdga, dra nytta av var, med andra ord, du kan ta en klar drdm, som &r en
drom dé&r du boérjar bli mer medveten , men forvandla det sedan till en
upplevelse utanfdr kroppen genom att bara anvanda en kraftfras som
klarhet nu, och du kraver det.

I det tillstandet, den klarsynta drdémmen, krdver du att fa uppleva full
medvetenhet, medvetenhet nu, och du kraver det, och du upprepar det. Ofta



ar detta den avgdrande faktorn i dessa inre upplevelser. Det ar upp till
oss att ta kontroll.

Det 4r en sak som inte ldrs ut i vart samhdlle idag. Manniskor aker bara
med pa sina upplevelser, och de forsdker egentligen inte férdndra dem
eller forbattra dem, generellt sett. Med andra ord, de bara aker i
dromtillsténdet.

Sa, min poang ar att aven 1 OBE finns det mdnga olika tillstdnd av
medvetenhet, och det hdr 4r en sak jag forsdker fa fram. Det ar inte en
plats, eftersom vi existerar som ett multidimensionellt spektrum av
medvetande, och vi gar igenom olika tillsténd. T&nk bara, varje gang vi
gar och lagger oss pad kvdllen gar vi in i ett trancetillstand, 1 princip,
och sedan ska vi sova.

Vi gadr igenom olika hjédrnvagstillsténd, alfa, beta, delta. Med andra ord,
vi forandrar alltid medvetandet, men det &r upp till oss att lara oss hur
vi far ut det mesta av vara upplevelser. Jag tror att det ar detta som ar
skillnaden.

Nar du val inser detta kan du bdérja utdva mer kontroll, inte bara dver en
klar drém, utan 6ver dina OBEs och f& mer, 14t oss bara sdga, mer
forbattrad kunskap, eftersom du dar mer medveten om den upplevelsen. Och
for ndgon som inte 4r bekant med ditt arbete eller dina verkstader, &r du
en mycket stor foresprakare for inga hallucinogena droger eller koffein
eller alkohol. Ar det korrekt? Ja, Jja.

Jag ka&nner att vi maste gd& naturligt, foér du kan inte kontrollera,
sarskilt hallucinogener, inte ens naturliga. Ayahuasca ar mycket populart
idag. Jag ar bekant med de saker som finns da&r ute.

Jag har gjort shamanistiska ceremonier nar jag var yngre, sa Jjag kan tala
av viss erfarenhet. Problemet med dessa, och dven de vaxtamnen som &r sa
populara idag, forsdker jag inte gdra nagon form av moralisk bedémning.
Det ar inte det.

Det handlar om kontroll. Du maste kunna utéva din kontroll. Och savida du
inte verkligen har trdnats for att kontrollera ditt medvetandetillstand
under alla olika omstdndigheter, kan alla slags externa
vaxtmedicinsubstanser, eller DMT, det spelar ingen roll, initiera en
ganska vild a&ktur fo6r mé&nniskor.

Och ofta tappar manniskor kontrollen Over sin egen stat, eftersom saker
och ting hdnder vadldigt snabbt. Radslor uppstdr, till exempel, &r mycket
vanligt i vissa av dessa upplevelser. LAt oss bara sidga att du kommer att
uppleva att problem kommer upp till ytan som du kanske har hallit
tillbaka, eftersom du nu ar oppen for att detta ska handa.

S4 man maste vara tranad for att kunna hantera den har typen av
situationer. S& det basta sattet, det basta tillvdgagdngssattet &r ett
naturligt tillvagagdngssatt. Okej.

Och jag vet av egen erfarenhet, och det hé&r ar framst med drdmmar som jag
har haft, jag blev, jag vet inte om detta, har du nagonsin haft nagot
liknande? Nar jag fick antibiotika for ett par ar sedan hade jag de mest
livliga drdmmarna. Har du ndgonsin haft nagra effekter med en OBE och
antibiotika eller ndgot liknande? Inte med antibiotika, utan med andra,
2011 fick jag som ni vet diagnosen cancer och det gjorde jag, Jag
opererade mig och fick sméartstillande. Och jag markte att varktabletter



skulle satta igang alla moéjliga upplevelser, speciellt om du, du vet, éar
riktigt starka varktabletter, vad det nu kan vara.

Och jag markte att jag hade turen, tror jag, pa grund av min personliga
trdning och med 30 &rs erfarenhet, 35 &r vid den tidpunkten, visste jag
hur jag skulle hantera dessa fdrdndrade medvetandetillstdnd som uppstod
ndr jag var paverkad av dessa smartstillande medel. . Jag skriver om
detta lite 1 Adventures in the Afterlife. Ja.

Med andra ord, det handlar om att vara foérberedd pad dessa foérandrade
tillstand som kommer upp. Och ju mer forberedd du 4r, desto battre kommer
du att kunna hantera dessa tillstadnd. Fanns det en annan kvalitet &an de
upplevelser du hade av de dar tunga smartstillande medicinerna, 1 motsats
till de naturliga OBE som du har haft? Ah, det &r en bra fréga.

Jag, Jjag, nar jag val lamnade min kropp, det gjorde jag inte riktigt, det
later ndastan konstigt, men ndr jag vdl separerat mig helt fran min kropp,
um, jag har tranat mig sjdlv s& att jag kan behdlla det tillstandet under
en period. Och det tog ett tag att komma dit. Generellt sett &dr de flesta
manniskors upplevelser som en minut, som du ar, du namnde Mike, minut,
hoégst tva minuter.

Men nar du val tranat sjalv kan du behalla det. Jag upptédckte att nar jag
val var ur kroppen var jag valdigt skarp och tydlig. Det var forst nar
jag fortfarande var kopplad till kroppen som jag blev paverkad.

Uh, det ar, det ar, det ar vad jag upplevde. Med andra ord, drogen
paverkade inte min icke-fysiska kropp. Drogerna paverkade mig bara néar
jag var delvis i min fysiska kropp.

S4 pad ett satt, det var som en startpunkt fér mig eftersom du blir, du
vet, du &r sa avslappnad. Det var latt foér mig att ha utomkroppsliga
upplevelser nadr Jjag var, eh, under paverkan av dessa, speciellt under
ungefar tre veckor, jag var paverkad fér att jag lat gbdra nagra
allvarliga operationer. Och i ungefidr tre veckor, pa satt och vis, var de
drogerna pa ett satt som faktiskt hjdlpte mig pad ett satt, om jag kan,
det ar ett konstigt ord, men de var, de var, jag var i ett si& avslappnat
tillstand

Det var latt for mig att sjalv initiera en OBE under det tillstandet,
speciellt, och det ar vad jag skulle géra for att undkomma smartan, for
bara den enda gangen som Jjag flydde min, min, smdrtan jag hade var néar
jag gick min kropp. S& det var en, det var nadstan en sjalvmotivator. Jag
har det.

Och vill du prata mer om din senaste bok, Aventyr i livet efter detta?
For sedan du bérjade, eh, har jag bara beskrivit lite varifran en del av
den inspirationen kom. Ja. Aventyren i livet efter detta skrevs medan jag
dterhdmtade mig 2011.

Jag lag 1 sangen. Um, Jjag hade cancer 1 stadium fyra i lymfkértlarna och
tonsillen. Eh, och s& jag, jag hade, eh, eh, eh, 14t oss bara sdga att
jag gjorde en allvarlig halsoperation fér att ta bort lymfkértlarna i min
hals.

Och det gjorde otroligt ont, speciellt i halsomradet. Och jag var tvungen
att aterhdmta mig. D& hade jag 30 strdlning.

Jag gick igenom de traditionella behandlingsmetoderna och jag holl pa att
dterhdmta mig for min Gud, det var fyra eller fem manader for jag kunde



inte prata. Jag kunde inte svadlja. Det var, och i princip, medan jag l&ag
i sangen, jag ar inte typen som bara ligger dar.

S4 jag borjade skriva om mina upplevelser och jag hade nagra ganska
vilda, klara drémmar. Och jag hade madnga utomkroppsliga upplevelser under
den fasen. Och jag borjade skriva mina upplevelser for de dar fyrana
under den fyramdnadersperioden.

Och efter att jag var klar hade jag den hdr enorma dagboken. Och nar jag
gjorde det bestamde jag mig for att ta min personliga dagbok och
forvandla den till en beradttelse som jag trodde att folk kunde relatera
till. For jag ville inte att boken skulle handla om mig, mig, mig.

Um, jag ville att det skulle ha ett bredare sammanhang och jag hade
mycket erfarenhet dar jag traffade manniskor som redan hade dott,
inklusive min mamma och andra. Och vad jag gjorde 1 boken, jag tyckte att
det var viktigt att ge denna medvetandebana efter doden. Och vad jag
observerade och vad jag gjorde, jag slog ihop allt detta, alla
upplevelser som jag hade och jag vavde en beradttelse om vad som hander
efter doden specifikt.

Och vad, vilka typer av verklighet som du kommer in i. For det har ar
verkligheten som jag upplevde. Min mamma gav mig faktiskt en rundtur dar
hon bodde medan jag &terstdllde min, min avlidna mamma.

Och jag vavde in det 1 en berédttelse som visar de potentiella
forandringarna eftersom det ar livet efter detta inte ar en plats. Det ar
miljontals medvetandetillstand &r kanske ett battre satt att se pd det.
Och varje medvetandetillstdnd skapar sin egen verklighet eller
konsensusverklighet av grupptanke.

Det var vad jag upplevde. Och det finns odndliga av dessa verkligheter
och de véaxer alltid och de forédndras eftersom gruppmedvetandet vadxer och
forandras. Och jag ville visa det i en berdttelse sa att manniskor kunde
f4 en kdnsla for hur det ar och vad de kunde, potentialen, vad de kunde
gora.

Med andra ord, sluta inte vaxa for att du &r, du dog. Man gar inte bara
till en himmelsk vadrld och det &r slutet pa det. Det &ar bdrjan.

Och det var det jag ville f& fram att vi fortsdtter att vaxa. Vi
fortsatter att lara oss. Vi i storyn, min karaktdr, Frank gdr in 1 en
trdningsverklighet och en avancerad skola for andlig tréaning.

Och han far trédning i att bli en multidimensionell, en helt
multidimensionell varelse. Med andra ord, hur blir man mer andligt
avancerad efter ddéden? Och det var det jag forsokte formedla genom boken.
Och, um, det var sa det utvecklades.

Det var 1 grunden, um, jag ville komma Over idén.

(Den har filen &r langre an 30 minuter. G& till Unlimited pa
TurboScribe.ai for att transkribera filer upp till 10 timmar langa.)
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Och det var s& det utvecklades. Det var i grunden, jag ville komma Over
idén om denna fortsattning pd var andliga tillvaxt efter déden. Att det
inte bara &dr fysiskt, d& gar du till nagon himmelsk vadrld och du dyker
tillbaka in i det fysiska.

Det 4r mycket som hédnder hela tiden. Den stora majoriteten av var
evolutiondra cykel &r icke-fysisk eftersom vi &r icke-fysiska varelser.
Vi ar icke-fysiska arter.

Sad det 4r dar det verkliga arbetet gbdrs. Denna fortsattning pa var
evolution genom olika icke-fysiska verkligheter. Och jag vill bredda
detta amne genom att tillhandahdlla den informationen.

Ja, Jjag tyckte att aventyren 1 livet efter detta var valdigt fascinerande
eftersom det ar verkligt, och med hjalp av luftcitat, verkliga
upplevelser i en fiktiv, med en fiktiv karaktdr. Det var dina egna
upplevelser du hade. Och du pratade typ om det dar den har karaktaren som
du skapade dor nagra sidor in i boken.

Och jag vill inte ge bort for mycket, men strax efter dr han ungefar dar,
dtminstone dar Jjag kande att jag laste boken, dar man har fastnat i den
har kollektiva, medvetna gruppen som har sina egna Overtygelser. Och han
forsdker vara en fri tankare och forsdker bryta sig ur det. Som, det
maste finnas mer 1 det har, du vet.

Och jag tyckte bara att det var bra lasning. Och jag gillade det
verkligen. Och ja, och d& ger han sig forstas ut i alla dessa andra
aventyr dar han lar sig, som du sa.

Har du, finns det en till, jobbar du pa en annan bok just nu eller gér du
det? Ja, det &r jag, Matt. Jag hdller faktiskt pa med en bok.
Arbetstiteln ar Destination Higher Self.

Syftet med boken &r forberedelse och traning for livet efter detta. Mitt
mal ar att forsdka tillhandahdlla en modern trdning som forbereder
manniskor att gd bortom konsensusverkligheten i de t&tare delarna av
astralen. Att fa mdnniskor att ga bortom de valbekanta tdta verkligheter
som utgdr en stor del av det som idag kallas den astrala dimensionen.

Jag gillar inte den frasen, men det &r vad alla kallar den. Sa, med andra
ord, for att hjdlpa manniskor att vid ddéden anvanda den som en startramp.
Det har ar viktigt, folk ser inte pd det pd det har sattet, men doden &ar
en otroligt viktig projektion av medvetande, en fdrédndring av
medvetandet, och vi kan anvanda den.

Och detta a&r vad tibetanerna har pratat om for alltid i den tibetanska
dodboken. De gadr in i detalj om hur du kan accelerera ditt medvetande sa
att du gar bortom den astrala varldens tankeformer. Och det jag har
forsokt gora i1 den har boken &r att presentera den 1 ett modernt format
dar det ar forstaeligt.

Med andra ord, for att forbereda dig helt s& att nédr du &r vid den
6vergangspunkt som vi kallar doéden, skulle du gbra det som Robert Monroe
talade om, och det &r att du projicerar ditt medvetande bortom det
astrala och gar till ditt sanna jag, ditt hdgre jag, vad manga kallar det



idag. S& anvand den som en startplatta, inte bara som en radsla-baserad,
ah, jag kommer att tro pad det hdr, och jag kommer bara att ligga hé&r och
hoppas pa& det basta, utan vara kunnig om hela processen, eftersom ddden
ar en startramp for medvetandet, och vi har kapaciteten att anvanda den.
Tibetanerna, buddhisterna har sagt detta i O6ver tusen &r, men det har
inte presenterats pa ett effektivt satt, tror jag, for vastvadrlden pa ett
satt sa att en vanlig m&nniska kan forsta det och g&, ah, jag forstar.

Det ar syftet med boken. Jag forsdker presentera det pd ett satt med en
plan, med andra ord ett andligt direktiv. Du gar till din doédsbadd med
ett mantra i atanke, till exempel ett hdogre jag nu eller andlig essens
nu, och anvadnder din doéd som en startramp for att ga till de hogsta
andliga varldar du kan uppnd istédllet for att bara hoppas och be om bra
saker.

Boken kommer ocksa att ge vadgledning for dina nédra och kdra, hur du kan
hjdlpa dina ndra och kdra att ga till den nivan. P& grund av detta
skapade jag ocksd en ny tva-CD-uppsattning som Monroe Products slépper
nasta mdnad som heter Destination Higher Self, och syftet med denna CD-
uppsdattning a4r att spelas vid din sida av sdngen till nagon som ar
doende, och det &r affirmationer for att hjdlpa dem att flytta till sitt
hogre jag eller andliga vasen. Med andra ord, det ar som en serie
direktiv och bekrédftelser for att hjdlpa den doende.

Det a4r samma sak som de buddhistiska munkarna har gjort i tusen ar, och
nar de omger sina medmunkar, skanderar de vissa fraser for att hjalpa
sina vanner att ga& bortom de fysiska tankeformerna. Nar du pratar om det
hégre jagets destination, erbjuder du ocksd detta som en ny workshop om
manniskor vill ha en praktisk upplevelse. Ar det inte riatt? Ja.

Med start i1 ar i augusti kommer jag att gdra en ny workshop som heter
Destination Higher Self, och hela syftet med workshopen &r att fdrbereda
deltagarna fOr resan efter detta. Och en av mittpunkterna i workshopen
kommer att vara det andliga direktivet. Med andra ord, 1 skrift kommer du
att skapa ditt eget andliga direktiv om vad du vill att m&nniskorna runt
omkring dig ska ge, och det gar in 1 detalj.

Det kommer att trana individer att absolut inte bara vara forberedda for
denna medvetanderesa efter basta férmdga, utan att tillhandahalla de
verktyg de behdver omkring dem. Till exempel, den hdr tva-CD-
uppsattningen jag skapade, jag ska trdna alla att skapa sina egna. Med
andra ord kommer madnniskor att skapa sina egna affirmationer som
resonerar med dem, och som kommer att spelas vid deras sang i &6gonblicket
av deras dod for sina ndra och k&ra och fér dem sjalva.

Pa satt och vis ersatter detta fér mdnga, mdnga arhundraden, som Jjag
namnde tidigare, munkarna skulle omringa och de skulle skandera vissa
fraser. Om att ga till tomrummets klara ljus &r till exempel en av
fraserna. Ga& till tomrummets klara ljus.

Ga till tomrummets klara ljus. Vad jag har forsokt gbra a&r att satta
detta i ett modernt sammanhang, dar det skulle vara, ga till ditt hogre
jag, ga till ditt andliga vasen. Gor din egen kraftfulla CD.

Detta &ar vad jag gjorde med min Monroe-produkt, min Monroe tva-CD-
uppsattning. Eftersom jag vet att madnga madnniskor inte vill anstridnga sig
for att gbra sina egna, har jag gjort det &t dem. Denna tva-CD-
uppsattning ger bekradftelserna, men du kan ocksad gbra din egen, vilket ar
vad jag rekommenderar.



GOr den anpassad for dig eller dina nédra och kara. Till exempel, om du
har en mamma eller pappa som dor, kan du gdra en skraddarsydd
bekraftelse-CD och lata den spelas vid deras sang, mjukt, med musik. Du
kan lagga till HemiSync, du kan gdra vad du vill, men du kan lagga till
vilka bekradftelser du tycker passar din &lskade.

For 1lat oss inse det, de flesta madnniskor dér ensamma idag. De flesta
manniskor i Amerika, de allra flesta av dem doér nu pd& institutioner. Det
dr inte som det var foér 50, 60 &r sedan.

Vi méste forandras med tiden. Vi maste ge hjidlp, tror jag, inte bara for
oss sjalva utan for vadra nadra och kdra. Det ar syftet med workshopen, att
vara forberedd.

Jag gar ocksad mycket in pa vad livet efter detta &r. Hur fungerar
vdgreglerna for den icke-fysiska verkligheten? Jag tar upp manga olika
amnen sd att folk &r mer forberedda. Jag vet att du sa att det har
lanseras 1 augusti, men har du ndgon kédnsla fdr vem som kan vara med?
Tror du att du kan f& fler deltagare kanske som nyligen fa&tt diagnosen en
langvarig sjukdom eller som star infér sin dod? Tror du att du kommer att
f4 médnga upptacktsresande kanske som &r helt friska, men de ar bara ute
efter att planera for att detta ska hdnda? Det ar bade och.

Jag har redan gjort det, eftersom registreringen redan ar pd gang, sa jag
far bada. Jag far manniskor som vill kunna hjdlpa sina ndra och k&ra och
bli utbildade om det. I den har workshopen kommer jag inte bara att tacka
det, det kommer ocksd att tdcka det fysiska och det icke-fysiska.

Det 4r en blandning av bada Jjust nu. Madnniskor som vill kunna hjidlpa sina
nadra och kara, jag far folk som &r involverade i hospice eller anmidler
sig att delta, och aven de som ar lite &ldre och de vill vara forberedda
for denna medvetanderesa. Pa ett satt hjdlper OBE Intensive ocksa
manniskor i detta avseende eftersom upplevelser utanfor kroppen ar ett av
de bésta sdtten att bli bekvadm med icke-fysisk verklighet.

Nar du vadl ar bekant med tillstandet utanfér kroppen, ar du mycket mer
bekvam med hela konceptet att lamna din kropp och bibehd&lla, 14t oss bara
sdga, ett fokuserat medvetandetillstand. Jag tycker att det ar jattebra,
det arbete du godr med det hé&r och expanderar till den h&r arenan efter
detta. Jag tror verkligen inte att vart samhdlle har ett sprak for doden.

Det verkar nastan som att vi inte riktigt vet hur vi ska hantera det.
Manga av oss pratar inte om det. Vi hanterar det inte forran kanske en
person i var familj dor.

Ingen vet riktigt hur man ska reagera. Som du sa, manga manniskor dor
ensamma, eller sa& kommer familjer att f& telefonsamtal att s& och sa gick
bort. Det &r dags att komma in, men det dr s&llan de verkligen omger
personen och stéttar dem genom deras overgang.

Jag tycker att det har arbetet ar fantastiskt du goér. Jag ar sad glad att
hora det. Ja, jag tror att det ar valdigt viktigt nufdrtiden.

Jag har fatt bada mina foéradldrar att doé och andra nadra och kd&ra som har
gatt bort. Jag markte vid varje incident att det gavs mer uppmiarksamhet
at blommorna &n till individen som ar ddende. Jag tyckte bara att det wvar
otroligt.

Jag tror att alla vet vad jag pratar om. Manniskor &Ar obekvidma. Aven nir
man besdker nagon handlar snacket om faniga saker.



Ingen overvager medvetandetillstdndet for individen som &r ddende. Vad
som ar intressant, enligt alla medicinska data vi har, den ddende
personen, ar det sista sinnet att g& hdrseln. Med andra ord, maénniskor
som dor hoér fortfarande allt som s&ags.

De kan svara internt. Det ar viktigt vilken typ av input vi ger dem. Vi
har denna méjlighet att hjdlpa de ddéende att nd hdogre medvetandetillstand
inom sig sjalva om vi skulle ta oss tid och anstrangning att gdra det.

Vi skulle kunna ge verklig hjalp, tror jag. Det gdrs helt enkelt inte i
vart samhdlle idag. Jag vill bara ta ett steg tillbaka till OBE-
intensiven vid Monroe Institute.

Du har gjort det hdr 1 ungefar fem a&r nu. Du har haft ndra 100 personer,
kanske? Hundratals. Okej.

Nu har du s&kert hort ndgra galna upplevelser som mdnniskor har haft
under denna intensiva workshop. Finns det nagot nytt som du aldrig har
hort forut komma igenom som ndagon kanske har upplevt? Allas erfarenheter
ar olika. Jag hoér sa& manga olika saker.

Du oppnar upp ett dmne som ar sa stort att det ar svart fo6r mig att ens
sidtta fingret pad det. Manniskor upplever alla méjliga saker. Allt handlar
om deras egen uppfattning.

Hur de uppfattar sin verklighet beror pa energikroppen de upplever. Det
ar manga element inblandade. Jag kan bara sdga att en del av
upplevelserna blir ganska wvilda.

Alla ar s& olika att det inte finns ndgon riktig baslinje 1 sig, eftersom
alla &4r pd& en annan plats i sin medvetandeutveckling. Sa uppfattningarna
som madnniskor har varierar ganska mycket. Nu har jag ocksad en fraga.

Finns det nagra OBE-missbrukare, mdnniskor som bara vill vara ur kroppen
hela tiden, de kan inte fa nog? For en av sakerna som jag tanker pa &ar
uppenbarligen att vi kom hit i fysisk form fér att ha ndgon form av
fysisk upplevelse. Sa& jag tanker, om du har dessa OBE-upplevelser, eller
du lar dig mer om hur du héjer ditt medvetande, eller lar dig om det
hogre jaget, och sedan kan du infdérliva det annu mer i den fysiska
upplevelsen, kan vi njuta av kdrningen lite battre hir. Men vad ar
egentligen syftet med att fortsdtta gd ut ur kroppen och ha dessa
upplevelser eller utdva det dagligen nar vi ar har for att ha fysisk
erfarenhet? Hur kombinerar du de tva? Och tycker du att det kan bli lite
beroendeframkallande, eller att manniskor bara ibland ar i fysisk form
inte &r sd kul? Sa& jag skulle hellre resa ut dit och framkalla dessa OBE.

Vad ar dina tankar om det? Tja, jag tror att det handlar om att fa svaren
sjalv. Och sa lange du har fragor om livets mysterier och din existens,
sd& finns det alltid det d&r behovet, tror jag internt, som driver mig
sjalv att till exempel fa fler upplevelser. Det finns sa manga fragor.

Lat oss inse det, den genomsnittliga personen, Jjag menar, titta pa det,
och jag anvande den hdr analogin férut, men vi &r pa denna 80, 90-ariga
resa, och vi vet inte ens vart vi 4r pd vidg eller vad vi ar eller vad
vart syfte ar. Vi vet inte var vi kommer ifran innan vi foéddes. Jag
menar, de flesta har helt enkelt inga svar.

S& det finns manga mysterier som maste lésas. Och jag tror att manniskor,
for att svara pd din frdga om sambandet, och det &r detta, Jjag tror att



det satter det fysiska livet i ett skarpare perspektiv, ett mycket
stdrre, stdrre perspektiv att du bérjar forsta ditt fysiska liv, eftersom
du bdrjar se spektrumet som du verkligen &r i. For ja, vi &r i en fysisk
kropp.

Var fysiska kropp &r oerhort viktig. Och det skulle jag aldrig
understryka. Vart primdra uppdrag hdr ar i var fysiska kropp, det rader
ingen tvekan.

Och det ar dar vara lektioner genomférs. Men ndr du vadl far ett bredare
perspektiv pa ditt fysiska liv ar det som att du pldétsligt vet vilket
beslut du ska fatta ur ett hogre perspektiv. S& du fastnar inte sd& mycket
i ograset.

Den genomsnittliga personen har ingen vision om sin framtid och wvart de
ar pd vag andligt. De fdngas i huvudsak, vad jag kallar, de &ar i det
djupa ograset. Du kan bara se en fot framfor dig.

Sa vad kommer att hadnda? Det kommer att bli mycket drama. Det kommer att
bli mycket konflikter. Det kommer att bli en hel del potentiellt
tragedier.

For du ser inte, det &r som att kdéra en bil utan stradlkastare. Du kan
inte se vad som finns framfor dig. OBE:er ger dig potentiellt den
visionen, att du till viss del kan se vad som ligger framfdor dig.

Och du séatter hela ditt liv i ett mycket bredare perspektiv pd varfér du
ar hér, vad du gdr, vad som &r viktigt. Och det forédndrar dig i det
avseendet eftersom du plotsligt, jag ar inte intresserad av sport. Jag ar
bara inte for att jag bara tycker att det ar meningslost.

Det ar ett personligt samtal. Jag fokuserar pa det jag kdnner ar
viktigast nu. Och det vill sé&dga, jag kanner att det viktigaste vi har,
det a&r det enda vi har, &ar vart medvetandetillstéand.

Och vi mdste, kanner jag, att vi maste accelerera vart eget
medvetandetillstdnd eller utdka vart eget medvetandetillstand. Och det ar
det som verkligen &r wviktigt. Och jag tror att det satter ditt fysiska
liv, det ger ditt fysiska liv mer mening, inte mindre.

Det a&r inte eskapism. Jag tror att det var det du lutade lite mot. Ar det
en form av eskapism? Nej, det ar det inte.

For det ar en form av utforskning av vad som ar sa& att du forstar att,
ah, ja, den fysiska varlden ar viktig, men fér Gud, jag d4r mycket mer &n
fysisk. S& det hédnder mycket mer &4n bara denna tillfalliga upplevelse.
Och ndr du val forstar det bdorjar du se ditt 1liv i ett mycket bredare
perspektiv.

Och du kan gdra rdrelser i ditt fysiska 1liv pa ett mycket mer elegant
satt. Du kan undvika fysiska konflikter och drama ibland eftersom du far
det har bredare perspektivet. S& det ladgger till detta otroligt nya
element och dimension till ditt 1liv.

Det tar inte ifradn den fysiska upplevelsen. Jag tror att det bidrar till
det eftersom du forstdr de fysiska hadndelserna. Till exempel ka&nner jag
mina tvillingpojkar.



Jag kanner de dar tvillingpojkarna och vilka de var 1 var
sjdlsgruppssituation. Jag vet det. S& jag har ett bredare perspektiv pa
min familjeenhet utdver bara, ah, det a4r mina sodner.

Jag vet att vi var 1 tidigare inkarnationer tillsammans. Jag kanner till
vara kopplingspunkter och hur det hdnger ihop. Och det tillfdr en helt
bredare dimension till livet.

Det férringar inte. I sjalva verket ar det pldétsligt varlden blir, den
fysiska varlden blir mycket mer fascinerande och intressant eftersom du
boérjar se dramerna for vad de verkligen ar. Nu, dina soner som du
uppfostrade, och vi pratade om detta och bortom det fysiska ocksa.

Visste du att de var, innan din fru var gravid, visste du att de skulle
komma till den hédr varlden? Eller fanns det ndgon form av féraning? Jag
vet inte om det &r ratt ord, men du sa att du kdnner din sjadlsgrupp.
Visste du att de kom i férvag? Ja. Jag visste att ndr min fru var gravid,
upptdckte jag en del information.

Men du behover inte OBEs for att gdra detta. Synska kan ocksad gora detta.
Alla som blir kansliga, jag forsdker inte begransa detta till bara OBE.

Jag vill fortydliga. OBE Oppnar upp var medvetenhet sd att vi blir mer
medvetna om vad som ar icke-fysiskt som ofta hédnder omkring oss. Och
detsamma galler for nagon som verkligen &r synsk.

Att vara psykisk ar bara att vara mer kanslig fOr energier som finns
omkring oss. Och det ar vad OBE gor ocksa. Utomkroppsliga upplevelser
genom sin natur Oppnar oss for dessa osynliga energier och verkligheter.

Till viss del ar alla olika. Men vi Oppnar upp for dessa saker och vi
bérjar f& insikter i naturen av de verkligheter som inte bara kommer att
intraffa, utan vad som kan intraffa, eftersom det finns potentiella saker
som alltid &r i1 spel. Och det ar vad jag menar med att ge oss ett bredare
perspektiv pa vart fysiska liv, eftersom vi bdérjar se att det finns en
mangdimensionell spelplan.

Det &4r som att spela schack. Den genomsnittliga personen spelar schack pa
den ena dimensionen. Nar du val bdérjar bli psykisk eller har upplevelser
utanfor kroppen, bdérjar du spela livets spel i ett mangdimensionellt
schackfalt.

Och det tillfdér mer, 1lat oss bara sdga, insikt i det fysiska, som &ar
hdndelsekedjan. Det fysiska dr slutresultatet av en kedja av handelser.
Och genom att oppna upp for din egen potential, bdrjar du se denna
flerdimensionella kedja av effekter intraffa.

Det &r intressant. Det Ar ett bra satt att uttrycka det. Jag maste bara
stdlla en sista fraga.

Du har haft, som du precis namnde tidigare, du hade Over hundratals
deltagare pad dina workshops, och du gor dessa ut-ur-kroppen, praktiska
experiment. Har du haft, eller jag vet inte hur, det rétta sdttet att
sdaga detta, men har du delade erfarenheter med deltagarna? Folk i
verkstaden har ibland pastatt att jag till exempel gér en teknik dar
manniskor mots vid kristallen. Och det har varit flera tillfallen dar
folk har sagt att de har haft kontakt med andra medlemmar i gruppen vid
kristallen.



S&dana saker férekommer. Aterigen, varje grupp a4r olika. Alla i en
workshop upplever olika saker.

Men ja, folk har rapporterat sadant dar de faktiskt, 1lat oss sé&ga,
kommunicerar eller har kontakt med varandra utanfdr kroppen. Men syftet
med min workshop ar att utbilda ménniskor, ge den traning, utbildning och
tekniker de behover for att f& dessa erfarenheter, och att boérja
kontrollera dem sd& att de kan f& ut det mesta av dem. Mitt syfte ar att
manniskor ska fa svaren sjalva.

Det 4r hela mitt mal, att stadrka manniskor sa att de har formadgan, &ven i
till exempel en klar drdém, att pldotsligt i en klar drom, ta kontroll Over
det och forstarka den upplevelsen. Det ar vad jag vill. Det ar mitt
idealiska mal.

Jag vill att mé&nniskor ska ta kontroll oOver sina, alla olika
medvetandetillstand som de har under sitt liv, inte bara OBE. OBE &r bara
en del av spektrumet. Och ju mer vi ar sjalvfdrmégna, desto mer kan vi féa
svaren fér oss sjalva.

Och det &r det som ar avgdrande nufodrtiden, speciellt i en varld omgiven
av trossystem. Det har a&r bra, William. Jag kanner att vi fdérmodligen
skulle kunna sitta har och prata med dig i fem eller sex shower till om
sd manga olika admnen relaterade till detta.

Jag kanner att vi verkligen ror vid ytan av all information du har for
oss som vi skulle kunna dela, alla olika amnen och hur de sammanflatas
med OBE. Och igen, om du vill fa& mer information om William Buhlmann kan
du bestka hans hemsida pad astralinfo.org. Och fér er som inte ar alltfoér
bekanta med Monroe Institute, det ligger i Faber, Virginia, och det &r en
ideell utbildnings- och resursorganisation som dgnar sig at att utforska
manskligt medvetande. De har massor av olika verkstader.

William, som ni vet, presenterar dar. Han har fantastiska workshops, men
det finns andra workshops som de presenterar dar ocksd for
medvetandeforskare. S& jag tror att vi maste avsluta for idag, William.

Men som alltid &r det ett sant ndje. Du kan ocksd hitta William i vara
filmer, The Path After Life och The Path Beyond the Physical. Vi har var
tredje film pd gang och vi kommer att spela in ndgra nya filmer av
William i &r nédr den tredje filmen sléapps.

S& vi ar verkligen glada Over att ha dig ombord pa vara filmer och som
alltid stédja allt arbete vi gdr. Och du vet, du har sad bra information
som verkligen behover laggas ut dar. Och vi &r bara fantastiska att vi
kan vara den kdllan for att f& ut det till ett gdng olika mé&nniskor i
varlden.

Och ocksd, William, hur kan folk f& tag pd dig om de vill kopa dina
bocker eller g& pa din workshop? Tja, genom min hemsida &r astralinfo.org
formodligen det badsta stallet. Nar det gédller workshops, via min hemsida,
finns det lankar for att ga till Monroe Institute och antingen ringa
eller maila Monroe Institute for registreringsinformation. De tar hand om
allt det dar.

Det ar det béadsta sattet att gdra det. Jag hor att de sdljer slut snabbt
och att det &r valdigt begrédnsat med utrymme. Ja, endast 24 personer kan
delta i en workshop pa& Monroe Institute.



Min verkstad sdlde slut valdigt snabbt. S& jag vet att min workshop i maj
och juli redan &r slutsald. S& det a4r som du sa, det &r det som &r en av
fordelarna med Monroe Institute ar att det bara finns 24 personer.

Sa du far lite personlig uppmérksamhet. Det &r inte en av de har sakerna
dar det ligger 100 personer pad golvet och du inte ens far en chans att

prata med instruktdren. Det hir ar en mycket boendeupplevelse dar det ar
mycket dar du verkligen har en méjlighet att dyka djupt in i detta &amne.

Och det ar en av de saker jag verkligen &lskar med den. Ja, det ar ganska
bra. Det ar ganska mycket hands on med tranaren.

Ja, verkligen. Det ar ganska bra. Okej.

Vi kommer definitivt att behova ha dig tillbaka i framtiden och lycka
till med dina workshops och att din nya bok kommer ut. Ah, tack. Det har
varit mitt nodje.

Det &r alltid trevligt att prata med er bada. Stor. Tack, William.

Tack s& mycket. Okej. Tack.

(Transkriberat av TurboScribe.ai. Go Unlimited for att ta bort det har
meddelandet.)



